
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響等により、予定が変更又は中止になる場合がございます。 

※教室中の様子（写真）を、広報まつもとや松本市ホームページ等に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

卓  球 

運動のできる服装、マスク

室内シューズ、飲み物、書類 

パラスポーツ体験会 
IN パラ☆スポくらぶ 

〇年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

・障
しょう

がいの有無
う む

に関係
かんけい

なくどなたでも楽
たの

しめるスポーツです 

【申込み・問合せ】 松本市文化観光部 スポーツ推進課 

〒390-0801松本市美須々5-1総合体育館内 

電話 45-9512 FAX 45-1024 taiiku@city.matsumoto.lg.jp 

２月 2５日 (土) 
午後 2時～3時３０分 
(午後 1時 45分から受付開始) 

会場：松本市庄内体育館

総合体育館 
対象者 

定 員 

持ち物 

 

申込み方法 

小学生以上 
障がいの有無に関わらずどなたでも

参加できます 

(市内在住・在勤・在学者・個人優先) 

10名（要事前申込み） 

1月 16 日(月)から、 

電子申請または下記の申込み先まで連絡 (電子申請はこちらから↓) 

 

(電子申請、電話、FAX、メール、郵送、窓口で可能) 

 

9 
 

申込み内容 氏名、住所、電話番号または FAX番号、年齢、 

補装具使用の有無(車いす・杖等)等 
 

 

講師：小野、吉田、北沢、山本 他 

【プロフィール】 

長野県身体障害者卓球協会役員。 

各種卓球講習会での講師や、全国障害

者スポーツ大会出場など様々な経験の

あるスタッフです。 

 

 

 

 

 

 

〇初
しょ

心
しん

者
しゃ

にも、上
じょう

級
きゅう

者
しゃ

にも、個
こ

人
じん

のレベルに応
おう

じて対
たい

応
おう

してくれます 


