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松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベントなどについては、開催
規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、記事の問合せ先へお問合せください。なお、
新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

◉楽しい学びの情報
たの まな

豊かな感性を育てよう！

春はあけぼの…
清少納言は枕草子の中で『春はあけぼの。やうやう白くなりゆく山ぎは

少し明りて紫だちたる雲の細くたなびきたる。』といっているけれど、どういう意味なんだろう？

現代の表現にすると、『春はあけぼの

の頃がよい。だんだんに白くなってい

く山際が、少し明るくなり、紫がかっ

た雲が細くたなびいているのがよ

い。』という意味なんだって。清少納言

は、春はあけぼの（夜明けの空が明る

くなってきた時）の風景がきれいだな

あと感じていたんだね。冬から春に移

り変わっていく季節を感じてみよう。

清少納言
平安時代中期の女性作家・歌人。
一条天皇の皇后・中宮定子に仕
え、広く学問に通じていた。

枕草子
清少納言が書いた随筆。日常の観察
や人生のことなど見たり経験したり感
じたことを歌や日記として記したもの。

しんがた かんせんしょう

かん

くに

きぼ しゅくしょう えんき ちゅうし

たいさく ほうしん もと ほんし けいさい かいさい

ばあい しょうさい きじ といあわ さき

かくしゅじょうほう し みぎ にじげん らん

せいしょうなごん

いま ひょうげん

ころ

やまぎわ

よあけ そら

とき

かん ふゆ

きせつか かん

うつ

ふうけい

まくらのそうし

すこ あか むらさき くも ほそ いみ

しろ やまなか

はる

へいあん

いちじょうてんのう

ひろ がくもん つう

こうごう ちゅうぐうていし つか

じだい ちゅうき じょせい さっか かじん か

じんせい み

うた にっき しる

けいけん

ずいひつ にちじょう かんさつ

ゆた かん せい そだ



松
まつもとじょう

本城と開
かいち

智学
がっこう

校
自
じしん

信をもって皆
みな

さんと学
まな

びましょう
と　き：3/11（土

どようび
）・25（土）、4/8（土）・22（土）　AM10:00～正

しょうご
午

ところ：青
せいざん

山会
かいかん

館未
みけんどう

見堂（小
こやまち
屋町公

こうみんかん
民館前

まえ
）

費　用：花
はなだい

代５００円、茶
ちゃがし
菓子代２００円

内　容：それぞれ1年
ねん

進
しんきゅう　

級した皆さん、明
あか

るい世
よ

の中
なか

にするために、益
ますます

々

しっかり学んでいきましょう。いけばなは、世
せかいじゅう

界中に広
ひろ

がってい

ます。

対　象：幼
ようちえん

稚園～大
だいがくせい

学生（親
おやこ

子も可
か

）

募
ぼしゅうきかん
集期間：随

ずい
　時

じ

その他
た
：大

たいせつ
切な日

にほん
本の心

こころ
を世界に向

む
けて…

問合せ：上
かみじょう

條香
こうげつ

月

☎ 090-8941-6905　FAX５０-８３６７

はぐくむ工
こうげい

芸 子
こ

ども椅
いす

子展
てん

2023
と　き：4/29（土・祝

しゅくじつ
）～5/6（土）　AM１０：００～PM５：００

ところ：松本市美
びじゅつかん

術館 中
なかにわ

庭

費　用：無　料

内　容：木
もっこうさっか

工作家による子どもの椅子が美術館の中庭に並
なら

びます。つくっ

た人
ひと

の思
おも

いがつまった特
とくべつ

別な椅子はとびきりの座
すわ

りごこち。手づく

りならではのぬくもりをお楽しみください。

対　象：どなたでも

問合せ：松本市美術館

☎３９-７４００

～わくわく多
たぶんか

文化～
いろんな国

くに

の話
はなし

と、
多

たげんご

言語での絵
えほん

本の読
よ

み聞
き

かせ
と　き：3/23（木

もくようび
）　AM１０：００～１１：３０

ところ：Mウイング３階
かい

　ネットワーク室
しつ

			 

費　用：無　料

内　容：外
がいこく

国出
しゅっしん　

身の方が３人
にん

来
き

ます、一
いっしょ

緒に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。	外国の方

の話を聞いたり、絵本を外
がいこくご

国語で読んでもらいます。

対　象：年
ねんちゅうじ　

中児～小
　しょうがく　

学６年
ねんせい

生くらいまで　※未
みしゅうがくじ

就学児は親子同
どうはん

伴

定
てい

員
いん
：15名

めい

募集期間：3/20（月
げつようび

）までに要
よう

予約

その他：マスク着
ちゃくよう

用。体
たいおん

温を測
はか

ったり、手
てゆび

指の消
しょうどく

毒をします。部
へや
屋の出

でい
入り口

ぐち

（２か所
しょ

）を開
あ

けて、換
かんき

気を良
よ

くします。

問合せ：松本市多文化共
きょうせい　

生プラザ　むらい

☎39-1106　FAX37-1153

季
きせつ

節展
てんじ

示「ひなまつり」
と　き：2/26（日

にちようび
）～4/2（日）　A

ごぜん
M９：００～P

ごご
M５：００

ところ：重
じゅうよう

要文
ぶんかざい

化財馬
ばばけ
場家住

じゅうたく　
宅（松

まつもとし
本市内

うちだ
田３５７番

ばんち
地６）

費
ひ
　用
よう
：３１０円

えん
（中

 　ちゅうがくせい 
学生以

いか
下、松本市在

ざいじゅう　
住の７０歳

さい
以
いじょう

上の方
かた

は無
むりょう

料）

内
ない
　容
よう
：ひなまつりに合

あ
わせて、江

えどじだい
戸時代に建

た
てられた住宅にひな人

　にんぎょう　
形を

飾
かざ

ります。珍
めずら

しいおひなさまも見
み

られますよ♪

対
たい
　象
　しょう
：どなたでも

問
といあわ
合せ：馬場家住宅 宮

みやした
下

☎&FAX８５-５０７０

松本筑
つかま

摩男
だんし

子ミニバス 団
だんいん

員募集
と　き：木

もくようび
曜日…PM7：00～9：00、土

どようび
曜日…AM9：00～12：30 

日
にちようび

曜日…PM1：00～４：３０、祝
しゅくじつ

日…午
ごぜん

前もしくは午
ごご
後

ところ：筑摩小
しょうがっこう

学校　他
ほか

費　用：費用については、体
たいけんじ

験時に説
せつめい

明します。

内　容：バスケットをやってみたい！体
からだ

を動かしたい！ぜひ体験してみてく

ださい。「バスケットが上
じょうず

手になりたい」、「勝
か

ちたい」、「礼
れいぎ

儀」、「助
たす

け

合
あ

い」など。バスケットを通
つう

じてみんなで楽しみながらやっています。

みんな待
ま

ってるよ！

対　象：未就学児～小
しょうがっこう

学校６年生

募集期間：随　時

その他：練
れんしゅう

習予
よてい

定が変
へんこう

更になる可
かのうせい

能性あり。体験希
きぼう

望の方は、鈴
すずき

木まで要連
れんらく　

絡。

問合せ：鈴木

☎090-6035-7859

キッズいけばな
文
ぶんかちょう

化庁委
いたく

託 伝
でんとう

統文化親子教
きょうしつ

室
と き：4/30（日）・ 5/14（日）	　AM10：00～11：30

ところ：城
じょうほく

北公民館

費 用：1,000円（花代として）

内 容：「いけばなは喜
よろこ

びや悲
かな

しみを私
わたしたち

達とひとつにしているもの」…これが

いけばなの材
ざいりょう　

料となる草
くさ

や木
き

です。根
ね

から切
き

りはなされても物
もの

で

はなく、いきたものです。いきたものは常
つね

に変
へんか

化して動
うご

いています。

自
みずか

ら立
た

ち上
あ

がろうとする意
いし
志をもている…と考

かんが
えるのがいけばな

の基
きほん

本です。今
こんねんど

年度もご一緒に学んでいきましょう。

対 象：幼
ようじ

児～高
こうこうせい

校生

募集期間：随　時

持
も
ち物
もの
：タオル（雑

ぞうきん
巾）、ゴミ袋

ぶくろ
、筆

ひっきぐ
記具

その他：ハサミ、花
かき
器、剣

けんざん
山あります。花器、剣山貸

かしだ
出しあり。

問合せ：藤
ふじもり

森文
ふみこ

子

☎090-8035-9923　FAX36-1452

楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報



キッズ硬
こうしき

式テニス教室
体験レッスン
と　き：①月

げつようび
曜日、②火曜日、③水曜日、④木曜日、⑤金曜日、⑥土曜日 

（いずれも月３回）	

年中～小学２年…PM5：00～5：５０ 

小学３年～６年…PM6：００～6：５０

ところ：①波田扇
せんすだ
子田運動公

こうえん
園屋

おくない
内テニスコート、②④⑥美

みすず
須々屋内

運
うんどうじょう　

動場、③⑤南
なんぶ

部屋内運動場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体にぴったりサイズのラケットとボールを使
つか

ってすぐに試
しあい

合

も楽しめます。中学・高校で硬式・軟
なんしき

式どちらのテニス部
ぶ

に入
はい

っても

対
たいおう

応できるレッスンです。

対　象：年中～小学６年生

募集期間：実
じっしび
施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/kidstennis/	

その他 ラケット無料貸出しあり。

問合せ：まなびデザインテニス教室　飯
いいぬま

沼

☎080-3506-9686

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室
体験レッスン
と　き：月1～4回（土・日曜日）

AM8：30～10：00またはAM9：00～10：30

ところ：市
しない

内体
たいいくかん

育館（南部、芳川、島内、庄内、中央など）

費　用：無　料

内 容：体を動かすことの喜びを知
し

り、ずっと好
す

きでいてほしいという思い

から始
はじ

めた教室です。球
きゅうぎ

技を中
ちゅうしん

心にいろいろなスポーツにチャレン

ジし、動きの基礎やコツを学んでいきます。月
つき

１～４回のコースがあ

ります。

対　象：小学生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン　飯沼

☎080-3506-9686

みんな集
あつ

まれ！柔
じゅうどう

道キッズ！
と　き：4/8（土）～6/23（金

きんようび
）の金

きんようび
曜日と土曜日（全

ぜん
20回

かい
）

金曜日…PM7：00～8：00 

土曜日…PM4：00～5：00

ところ：滴
てきすいかん

水館道
どうじょう　

場（島
しまだち

立荒
あらい

井３８８-１ 八
はちじゅうに

十二銀
ぎんこう

行西
にし

支
してん

店近
ちか

く）

費　用：無　料

内　容：柔道の礼
れいほう

法や技
わざ

を学び体と心
こころ

をきたえる。大
おおぜい

勢の仲
なかま

間と柔道を通じ

て楽しい時
じかん

間を過
す

ごす。

対　象：年
ねんちょう　

長～小中学生	

募集期間：4/7（金）まで

その他：不
ふめい

明な点
てん

は要問合せ。柔
じゅうどうぎ

道着は貸出しあり。

問合せ：西
にしかわ

川温
あつこ

子

☎080-5146-0490　FAX32-2565

和
わだいこ

太鼓 無料体験会
と　き：3月

がつ
・4月の毎

　まいしゅう
週土曜日	　PM１：３０～またはPM５：３０～

ところ：松本市音
おんがく

楽文化ホール、波
はた
田文化センター、白

　しろがねちょう
金町公民館

費　用：無　料

内　容：日本の伝統文化「和太鼓」の迫
はくりょく

力を体
たいかん

感しませんか？お腹
なか

の底
そこ

に響
ひび

くドォ～ンを感
かん

じてみましょう。親子共
きょうつう　

通の趣
しゅみ

味として人
にんき

気が高
たか

まっ

ています。親
しんせつ

切・丁
ていねい

寧に基
きそ
礎から指

しどう
導させていただきます。

対　象：親子　※子どもだけ、大
おとな

人だけでもOK

募集期間：随　時

その他：開
かいさい

催場
ばしょ

所、開催時
じかん

間はお申
もうしこ

込み時にご案
あんない

内。	

問合せ：召
めすだ

田正
まさやす

康

☎０９０-３５８５-１３０４　FAX３５-１２６０

空
からて

手を通じ強
つよ

い体と心を作
つく

ろう
と　き：①火

かようび
曜日　PM６：００～７：３０

②水
すいよう

曜・土曜日　PM５：３０～７：００ 

※途
とちゅう

中休
きゅうけい　

憩あり

ところ：①寿
  ことぶき

公民館 ２階大
だいかいぎしつ

会議室、②芳
よしかわ

川公民館

費　用：体験無料（１ケ
かげつ

月）

内　容：文
もんぶかがくしょう

部科学省認
にんてい　

定の空手教室です。空手を学ぶことで、挨
あいさつ

拶・忍
　にんたいりょく　

耐力・

人
じんかく

格完
かんせい

成を目
めざ
指し、コロナに負

ま
けないように体づくりを日

ひび
々頑

がんば
張っ

ています。

対　象：どなたでも

募集期間：随　時

その他：塩
しおじり

尻スポーツ少
　しょうねんだん

年団加
かめい

盟。見学、体験の際
さい

は要事
じぜん

前連絡。

※マスク着用

問合せ：公
こうえき

益社
しゃだんほうじん

団法人　日本空手協
きょうかい

会　塩尻支
しぶ
部　勝

かつの
野

☎090-4442-8999



フラサークル　ロコマイカイ
メンバー募集
と　き：①火曜日（月２回）　PM6：00～7：00

②毎週金曜日　PM5：30～6：30 

③土曜日（月３回）　PM1：30～2：30

ところ：①島
しまうち

内公民館、②笹
ささが

賀公民館、③新
にいむら

村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学んで、表
ひょうげん

現する喜びを知ろう!発
 はっぴょうかい　

表会もあります。

対　象：どなたでも	

募集期間：随　時

その他：見
けんがく

学、体験の際は要連絡。

問合せ：山
やまもと

本

☎090-4462-8009　FAX86-0611
デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

※新型コロナウイルス感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼうし

止のため、中
ちゅうし

止ま
たは内容が変

へんこう

更になる場
ばあい

合がございます。最
さいしん

新の
情
じょうほう

報は市公
こうしき

式ホームページをご覧
らん

ください。

教育文化センター 〜各
かくしゅ

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードからご覧ください▶︎

Twitter
始めました！

フォローしてね！

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人 剛
ごうじゅうりゅう

柔流武
ぶじゅつ

術館松本教室
生徒募集
と　き：毎週金・土曜日　PM7：00～8：30

ところ：主
おも

に南
みなみはら

原IHI体育館、公民館

費　用：月
つきかいひ

会費3,000円、年会費3,000円、スポーツ保
ほけん

険年
ねんかん

間８００円

内　容：自分のペースで週
しゅう

に１回でも大
だいじょうぶ

丈夫。撃
げきさい

砕第
だいいち

一からスーパーリンペ

イまで。楽しみながら剛柔流の修
しゅぎょう

行をしよう。

対　象：小学生から

募集期間：随　時

その他：昇
しょうきゅうしんさ　

級審査…状
　じょうきょう　

況に応
おう

じて年１～２回。本
ほんぶ

部、支部道場との合
ごうどう

同稽
けいこ

古

あり（参加希
きぼうしゃ

望者のみ）

問合せ：山
やまぐち

口

☎090-1772-5928


