
松本市内（近隣含む）の中学生を対象とするスポーツ団体・教室等 

 

種 目 陸上競技 １ 

団体名 Mt.Rex TRACK CLUB（マウントレックストラッククラブ） 

概 要 対 象 年 齢：小学生、中学生 

対   象：初心者・中級・競技 

活 動 場 所：やまびこドーム、松本市陸上競技練習場 

練 習 日：水・木 19：00～21：00、土 15：00～17：00 

入 会 金：5,000円程度 

会 費：6,700円/月 4回、7,500円/月 8回、10,000円/通い放題 

指導者資格：WA（旧 IAAF） CECS-Leval1 U-16 Coach 

保 険 加 入：有（スポーツ安全保険） 

加 入 要 件：無 

備 考：練習体験・見学常時受け付けています。 

問合せ 代表 村中 智彦  

電話：090-6959-1184 

 

種 目 陸上競技 ２ 

団体名 TEAM Rugos（チームラゴス） 

概 要 対 象 年 齢：小学３年生～中学３年生生 

対   象：初心者・中級・競技 

活 動 場 所：松本市陸上競技場 信州スカイパーク 他 

練 習 日：日 9:00～12:00 または 13:00～16:00 

入 会 金：無 

会 費：500 円/回、1000 円/月  

指導者資格：JAAF 公認ジュニアコーチ（日本スポーツ協会公認指導者 陸

上競技コーチ１） 

     日本スポーツ協会公認 スポーツリーダー 

保 険 加 入：有 行事参加者傷害危険担保 

     （東京海上日動火災保険株式会社） 

加 入 要 件：無 

備 考：  

問合せ 代表・コーチ 小林 弘和 

メール：airfusion19750412@gmail.com 

公式 LINE アカウント@686pkrzz で検索し友達登録して頂くとチームの情報

と直接連絡が可能です。 
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