
( 講座          は別日程、講座　     ･          ･          ･            は一部異なります。 )

開 講 日

5.13　  5.27　  6.10 
7.1　    7.15

土 土 土

土 土

講座     －     ,     ：6,400円 (税込) 
講座       ,            ：5,400円 (税込) 
講座        ：7,400円 (税込) 

※ 別途諸費用が必要な場合があります。

食から見つめる脳とカラダの健康づくり 
　　　　　　　　　　　　ー日々の食事の養生訓 

比較憲法の世界 

THE 金(きん) !! PART 1 
  ～日本の黄金の歴史       古代から安土・桃山時代を中心として～ 

会社のデジタル化、家庭のデジタル化 

ノーベル賞受賞研究でたどる天文学の発展 

文学がわかるって、こんなに楽しいの！ 

自分らしく「学ぶ」をデザインする 
　～生涯学習を楽しむための認知心理学～ 
 

『くまのパディントン』を英語で楽しむ 
　～家にクマがいるって、なんて素敵なことでしょう!～ 

英語で楽しむ絵本の世界！ 

国立公園を考える 

ハザードマップを持って巡る地形と地質
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申込方法　募集案内をご請求いただき、詳細はそちらをご覧ください。 
募集案内の請求方法　ハガキかFAXで、① 郵便番号と住所  ② 氏名 
③ 電話番号  ④「土曜市民 募集案内 希望」と明記の上、下記宛にお送り 
ください。窓口でも配付しています。  

申込期限　2023年 3月 22日 (水)  ( 講座   　のみ異なります。 ) 
問い合わせ先　信州大学 学務部学務課 教務グループ  

   〒390-8621  松本市旭 3-1-1  
     FAX ( 0263 ) 36-3044   TEL ( 0263 ) 37-2870 ( 平日 9:00ー16:00 )

2023年度 開 講 講 座

開講場所
信州大学 全学教育機構 (松本キャンパス)   
　〒390-8621 松本市旭 3-1-1 

土曜市民  
教 養 教 室

s信 州 大 学

s全学教育機構公開講座

受講生 
募    集
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