
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

  

 
 

 

            

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



午前（10:00～） 午後（13:30～）

1 水 健康ステップ

2 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀 10:30 地区社協・公民館運営委員会

5 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

6 月 ぶらっとひろば 楽碁会

7 火 体力づくりサポーター(9:30) 歌のひろば

8 水 子育てひろば（9:00） お達者雀 14:20 中央っ子見守り(日赤奉仕団)

9 木 サロン喫茶/お達者雀 13:00 健康ステップ(大会議室)

10 金 室内ペタンク スポーツボイス

11 土 建国記念の日 10:00 やしょうまづくり

12 日

13 月 楽碁会

14 火 いきいき百歳体操（10:00) 歌のひろば 17:30 避難所運営委員会班長会

15 水 中央っ子ひろば 健康ステップ

17 金 縁側の日(大人のぬりえ) お達者雀/男性ふれ健

19 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

20 月 楽碁会  9:30 いきいき元気大学

21 火 歌のひろば

22 水 健康ステップ

10:30
13:00
14:20
15:30
18:00

ふれあい会食
公民館職員によるお楽しみ会
中央っ子見守り(健康づくり推進員)

地域福祉懇談会
町会長会議

23 木 天皇誕生日 北土井尻町会

24 金 ペタンクの会 カラオケの会

26 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

27 月 ミュージックベル 楽碁会

28 火 歌のひろば 17:30 避難所運営委員会

 
1 水 子育てひろば（9:00） 健康ステップ  9:20 かかわり隊寿地区視察

2 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀 10:30 地区社協・公民館運営委員会

3 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンクの会

5 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

6 月 楽碁会

7 火 歌のひろば

場所：大会議室(大手公民館)

令和５年２月　中央地区イベントカレンダー

令和５年３月前半の予定

日 曜日
ひろば事業（参加自由）・サークル

地区行事・公民館講座等

 9:30　いきいき元気大学
18:00　20週年記念事業実行委員会

3 金 折り紙講座 健康ひろば・ペタンクの会

16 木 ふれあい健康教室

「公民館職員による中央地区を
考えるお楽しみ会」

日時：2月22日(水)13時～日時：2月22日(水)午前10時30分～

場所：大会議室(大手公民館)

☆新型コロナの感染状況により、中止になる

場合もあります。お問い合わせは

地区の民生委員までお願いします。

〈ふれあい会食会〉社協主催


