
登
下
校
の
安
全
を
守
り
続
け
る

受
賞 

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

松
原
地

区
子
ど
も

見
守
り
隊

は
、
小
学

生
の
登
下

校
時
に
信

号
機
の
な

い
横
断
歩

道
で
交
通

指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
15
年
に
わ
た
る

活
動
が
評
価
さ
れ
社
会
福
祉
事
業

特
別
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
も
自
作
の
門
松
を
廣
田
紘

治
さ
ん
（
第
５
町
会
）
か
ら
公
民

館
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

木
の
年
輪
を
表
情
や
造
形
に

巧
み
に
生
か
し
た
木
彫
作
品
。

１
９
１
点
の
応
募
か
ら
、
最
高
賞

の
県
知
事
賞
に
小
池
さ
ん
の
作
品

が
輝
き
ま
し
た
。「
制
作
の
楽
し

さ
は
、無
心
に
な
れ
る
と
こ
ろ
」と
、

２
度
目
の
県
知
事
賞
の
受
賞
の
感

想
を
穏
や
か
な
表
情
で
語
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

寿
さ
と
山
ク
ラ
ブ
は
、
里
山
の

自
然
を
守
る
大
切
さ
を
、
子
ど
も

た
ち
が
様
々
な
体
験
を
通
じ
て
学

ぶ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
、
松
本
市

青
少
年
健
全
育
成
市
民
大
会
で
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
熱
心
に
活
動
し
て
い

る
、
明
善
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
の

皆
さ
ん
に
取
材
を
し
ま
し
た
。

　

金
管
バ
ン
ド
の
皆
さ
ん
は
、
平

日
の
朝
と
、
火
・
金
曜
日
の
放
課

後
練
習
、
月
２
回
程
度
の
土
曜
日

の
練
習
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

で
練
習
に
制
限
が
か
か
り
、
思
う

よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

ま
た
、
一
生
懸
命
練
習
し
て
い

ま
す
が
、
発
表
の
機
会
が
な
い
の

が
現
状
で
す
。
今
年
度
も
松
原
地

区
の
ウ
ル
ト
ラ
ゲ
ー
ム
大
会
が
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
、
貴
重
な
発

表
の
機
会
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
11
月
27
日
芸
術
館
で
行

わ
れ
た
交
歓
演
奏
会
は
今
年
初
め

て
の
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
作
品
展
に
て

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
作
品
展
に
て

長
野
県
知
事
賞
を
受
賞

長
野
県
知
事
賞
を
受
賞小池春隆さん（第４町会）小池春隆さん（第４町会）

さ
と
山
を
愛
し

さ
と
山
を
愛
し

未
来
へ
つ
な
げ
る

未
来
へ
つ
な
げ
る

白川良昌 代表（第７町会）白川良昌 代表（第７町会）

▲間伐材を使った工作教室▲間伐材を使った工作教室

▼高ソメキャンプ場での自然観察会▼高ソメキャンプ場での自然観察会

立
派
な
門
松

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

① 

金
管
バ
ン
ド
は
ど
ん
な
き
っ
か
け
で

始
め
ま
し
た
か
？

　

�　
５
年
生
の
時
に
友
達
に
誘
わ
れ
て

始
め
ま
し
た
。

②�

金
管
バ
ン
ド
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
楽

し
い
と
感
じ
ま
す
か
？

　

�　

新
し
い
曲
を
練
習
し
始
め
て
、
初

め
て
全
体
で
合
奏
し
た
と
き
が
と
て

も
楽
し
い
で
す
。

③�

部
長
を
し
て
い
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

難
し
い
と
感
じ
ま
す
か
？

　

�　

新
入
部
員
に
教
え
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
で
す
。
６
年
生
が
教
え
て
い

く
中
で
、
今
は
色
ん
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

④�

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

�　
３
月
ま
で
は
金
管
バ
ン
ド
で
活
動

し
ま
す
。
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
吹

奏
楽
部
に
入
る
か
ど
う
か
は
今
考
え

中
で
す
。

⑤�

今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

コ
ロ
ナ
で
練
習
で
き
な
い
時
も

あ
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

で
楽
し
く
吹
い
て
い
き
た
い
で
す
。

部
長
の
６
年
生
二
木
志
帆
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

明
善
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

明
善
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

コ
ロ
ナ
禍
も
頑
張
っ
て
い
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
も
頑
張
っ
て
い
ま
す！！
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世帯数　1,240 戸
人　口　2,965 人

高齢化率（65歳以上） 29.3％
（令和4年12月1日現在）



＜指定避難場所に一人では行けない人は＞＜指定避難場所に一人では行けない人は＞
　�松本市から各町会に提供される「避難行動要支援者名
簿」には、単独では避難が難しく、移動時の支援を希
望した人達が登録されています。この名簿は、２年前
から運用が開始されましたが、有効に活用するルール
が作られていませんでした。松原地区の７つの町会で
は、それぞれの町会長と班長、防災防犯部長、民生委
員が集まり、災害発生時、誰が、誰を、どのようにし
て支援するかを決めて、地図上にそれらの情報をまと
めた「ささえあいマップ」を作成しました。

「ささえあいマップ」の作成は
始まったばかりです。今後、

町会ごとに内容を充実させながら見直しを掛けていき
ます。このマップは平時の見守りにも活用できますが、
名簿とマップは大切な個人情報が含まれているため、
管理を含めた運用方法も検討を重ねていく予定です。
　�災害発生時には今元気な人達も、けがなどにより支援
される立場になるかもしれません。いざという時に、
少しでも被害が少なく、多くの人が安全な環境に避難
できるように、みんなで知恵を出し合って備えていき
ましょう！
　　※�ささえあいマップの詳細は、松本市

社会福祉協議会のホ－ムページに
掲載されています。

　　　�「ささえあいマップ作成支援パンフ
レット」をご参照ください。

　

年
末
が
近
づ

く
と
年
賀
状
を

購
入
し
、
去
年

の
年
賀
状
を
出

し
て
き
て
、
今

年
は
誰
に
送
ろ

う
か
？
ど
ん
な

デ
ザ
イ
ン
に
し
よ
う
か
？
と
、
色
々

考
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
私
は
お

正
月
の
朝
、
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る

年
賀
状
を
家
族
で
見
る
時
間
が
と
て

も
好
き
で
す
。
写
真
入
り
の
年
賀

状
、
手
作
り
ハ
ン
コ
の
年
賀
状
、
筆

で
書
い
た
達
筆
な
年
賀
状
、
印
刷
の

年
賀
状
も
き
っ
と
悩
み
選
ん
だ
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
年
賀
状

を
見
て
「
大
き
く
な
っ
た
ね
」「
お

友
達
か
ら
来
た
」
と
言
い
な
が
ら
、

ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間
が
毎
年
続
く

と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
▼
今
の

時
代
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
新
年
の

あ
い
さ
つ
を
済
ま
せ
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
手
紙
は
ど
こ
か

温
か
く
、
相
手
の
事
を
思
い
、
お
互

い
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
私
は
、
こ
の
温
か
さ
や
、
手

で
触
れ
て
読
む
事
は
、
メ
ー
ル
で
は

少
し
難
し
く
、
こ
れ
か
ら
も
年
賀
状

で
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
続
く
と
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
▼
年
賀
状
の

歴
史
は
平
安
時
代
か
ら
と
も
言
わ
れ

て
い
て
、
と
て
も
長
い
歴
史
が
あ
る

そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
本
の
文

化
と
し
て
続
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。�

（
編
集
委
員
）

　　　　　　　　　　▲▲
◀◀  町会ごとでのマップ作り町会ごとでのマップ作り

大地震による災害が発生した時や、集中豪雨などによる災害発生が予想されるときは、
松本市から災害レベルに応じた避難情報が発令されます。
＜避難場所はどこ＞＜避難場所はどこ＞
　�避難先は、危険から逃れられる安全な場所です。必ず
しも「指定避難場所」に行かなくても、安全に身を守
れる場所があれば、そこを選択することも可能です。
例えば大雨による避難指示が発令されたとき、丈夫な
ビルが近くにあれば、その最上階に避難させてもらう
ことも選択肢の一つです。ただ、個人的に安全な場所
を確保できない場合は、指定避難所に行くことになり
ます。
＜指定避難場所はどこ＞＜指定避難場所はどこ＞
　�災害の種類によって指定避難場所は①と②のように
異なっています。
　①　地震などの大規模激甚災害が発生したとき
　　�直接指定避難所に行くことはできません。避難は
大まかに以下のステップで行います。

　　⑴　�町会の班ごとに安否確認を行い、必要に応じ
て救助活動や救助応援を依頼します。

　　⑵　�避難する人達と班長は町会の一時集合場所に
移動します。（そこで町会全体の安否情報が集
約されます）

　　⑶　�各指定避難所が開設されるまで一時集合場所
で待機します。

　　⑷　指定避難場所に移動
　　　（ⅰ）　健常な人　→　明善中学校
　　　（ⅱ）　専門医による治療が必要な人
　　　　　　　→　明善小学校（医療救護所）
　　　（ⅲ）　一人での避難生活が難しい人
　　　　　　　→　松原地区公民館
　　　※�一時集合場所も指定避難場所（医療救護所以

外）も地区住民が中心になって運営します。
　②　�大雨による土石流などの局所的な災害が予想さ

れるとき
　　�避難が必要な人は、各自で松原地区公民館に直接
避難します。

　　　※松本市の職員が避難所の運営をします。

災害時の避難誘導

地域で作る、 ささえあいマップ地域で作る、 ささえあいマップ地域で作る、 ささえあいマップ
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