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【
四
之
柱
・
堀
米
町
会
】

　

10
月
30
日（
日
）に
堀
米
町
会
御

柱
中
老
会
発
足
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。今
回
の
中
老
対
象
者
は
、昭
和

41
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
52
年
4

月
1
日
ま
で
の
46
歳
か
ら
56
歳
と

な
り
、約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

発
足
会
は
、
堀
米
中
老
会
会
長

で
あ
る
吉
澤
正
喜
氏
の
挨
拶
に
始

ま
り
、
総
代
三
役
、

中
老
会
役
員
の
紹
介

が
行
わ
れ
、
続
い
て

参
加
者
か
ら
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

【
仮
見
立
て
】

　

11
月
5
日
（
土
）
に
は
全
て
の

御
柱
の
仮
見
立
て
が
行
わ
れ
、
御

柱
総
代
、氏
子
総
代
、青
年
、中
老

の
役
員
が
御
柱
候
補
木
を
点
検
し

ま
し
た
。
最

終
的
に
御
柱

と
し
て
決
定

さ
れ
ま
す
。

【
根
出
し
と
根
倒
し
】

　
「
根
出
し
」
と
は
、
ご
神
木
の

切
り
出
し
行
事
で
あ
る「
根
倒
し
」

を
行
う
た
め
に
、
御
柱
の
根
元
を

掘
り
下
げ
る
作
業
で
す
。

　

根
倒
し
で
は
、
神
官
の
儀
式
の

あ
と
に
斧
入
れ
を
行
い
、
切
り
倒

し
て
整
え
ら

れ
た
ご
神
木

に
木
遣
り
を

捧
げ
ま
す
。

【
三
之
柱
・
大
庭
町
会
】

　

11
月
20
日
（
日
）

に
は
大
庭
町
会
で
采

配
作
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
16
人
が
参
加

し
、
色
と
り
ど
り

の
采
配
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

　

青
年
を
中
心
に
、

木
遣
り
の
練
習
も

始
ま
り
ま
し
た
。

【
三
之
柱
・
小
柴
町
会
】

　

小
柴
町
会
で
は
12
月
4
日（
日
）

に
采
配
作
り
、
12
月
18
日
（
日
）

に
木
遣
り
師
の
顔
合
わ
せ
が
あ
り

ま
し
た
。

　

采
配
作
り
に
は
、

約
40
人
が
参
加
し
、

御
柱
の
役
員
の
方
々

に
作
り
方
を
教
え
て

頂
き
な
が
ら
、
大
人

も
子
供
も
自
分
に

合
っ
た
采
配
を
作
り

ま
し
た
。

　

木
遣
り
師
の
顔

合
わ
せ
で
は
、
自
己

紹
介
の
後
、
馴
ら
し

　
「
島
立
南
栗
北
交
差
点
」
の
南
栗

町
会
花
壇
は
、
長
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
活
動
で
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
高
齢
化
に
よ
り

令
和
２
年
で
活
動
が
停
止
と
な
り

ま
し
た
。
町
会
と
し
て
、
次
世
代

を
担
う
子
ど
も
参
加
の
花
壇
づ
く

り
で
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
に
繋

げ
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
令
和

３
年
に
再
始
動
し
ま
し
た
。

　

植
栽
は
、
初
年
度
は
町
会
・
公

民
館
役
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い

ま
し
た
が
、今
年
度
は
町
会
役
員

で
縁
石
を
設
置
し
、
看
板
も
小
学

六
年
生
提
案
の

花
壇
名
「
栗
林

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー

デ
ン
」
と
新
設

し
て
、
児
童
数

名
の
参
加
で
行

い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
を
軸
に
し
な
が
ら
、
大

人
の
協
力
と
工
夫
改
善
で
再
ス

タ
ー
ト
し
た
花
壇
づ
く
り
が
「
花

い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
で

優
秀
賞
を
頂
き
、
喜
び
と
共
に
今

後
の
活
動
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

信
号
待
ち
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
癒

し
に
な
り
、
南
栗
町
会
の
潤
い
と

な
る
花
壇
で
「
♥
い
い
ね
！
南
栗
」

を
目
指
し
て
来
春
が
楽
し
み
で
す
。

も
兼
ね
て

「
松
竹
梅
」

の
木
遣
り

を
全
員
で

練
習
し
ま

し
た
。
こ

れ
か
ら
何

回
か
練
習

を
重
ね
て
、

本
番
に
挑
み
ま
す
。

【
采
配
と
は
】

　
「
采
配
」
は
御
柱
祭
の
山
出
し

や
里
曳
き
の
際
、
氏
子
た
ち
が
力

を
合
わ
せ
て
曳
く
た
め
に
、
指
揮

者
が
音
頭
を
と
る
た
め
に
用
い
る

道
具
で
す
。
人

目
を
引
き
や
す

い
よ
う
、
大
き

く
華
や
か
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
今
後
の
予
定
】

結
納

　

一
之
柱
、
二
之
柱

令
和
5
年
1
月
28
日（
土
）

　

三
之
柱 

1
月
22
日（
日
）

　

四
之
柱 

1
月
21
日（
土
）

本
見
立
て 

2
月
12
日（
日
）

曳
き
綱
綯
い 

2
月
〜
3
月

根
倒
し 

3
月
4
日（
土
）

3
月
5
日（
日
）

四
方
締
め 

3
月
19
日（
日
）

山
出
し 

4
月
23
日（
日
）

里
曳
き 

9
月
24
日（
日
）

ま
さ
き

ゆ
い
の
う

ほ
ん
み
た

ひね
だ
お

し
ほ
う
が
た

や
ま
だ

さ
と
び

つ
な
な
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2023年の干支「癸卯」水墨画
勝野壽雄さん（小柴）

三の宮イルミネーション

食品ごとの塩分量（例）

塩分量食　品

カップ麺

うどん

わかめスープ

梅干し（1つ）

7.1ｇ

６.６ｇ

１.８ｇ

０.９ｇ

０.６ｇ

０.５ｇ

きゅうりの

ぬか漬け（5切れ）

鮭の切り身

(80ｇ)

血
圧
を
気
に
し
て
い
ま
す
か
？

第51回島立地区芸術文化祭・第17回島立地区福祉ひろばまつり
11月12日土～13日日

感染症対策を講じながら、ステージ発表、作品展示発表を行いました。内容の一部を写真でご紹介します。

島立小学校
ブラスバンド部

高綱中学校
吹奏楽部

こがね会
（写真）

かごサークル
（クラフト）

花の会
（フラワーアレンジメント）

音を楽しむ会
（ハーモニカ）

さわやかコーラス

パッチワークの会

俳画便り同好会

紫水会（絵手紙）墨勝会（水墨画）

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
開
催

―
福
祉
と
健
康
を
語
る
集
い
―

　

12
月
6
日
（
火
）
に
島
立
公
民

館
で
、
福
祉
ひ
ろ
ば
事
業
推
進
協

議
会
主
催
の
「
福
祉
と
健
康
を
語

る
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
健
康
づ
く
り
課
の
忠
地

美
空
保
健
師
よ
り

デ
ー
タ
に
よ
る
島
立

の
傾
向
を
説
明
い
た

だ
き
、
血
圧
は
高
め

で
心
臓
病
も
多
め
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

続
い
て
「
高
血
圧
を
予
防
し
て

健
や
か
な
生
活
を
」
と
題
し
て
一
之

瀬
脳
神
経
外
科
病
院
の
竹
野
美
津

子
看
護
師
か
ら
血
圧
の
仕
組
み
や

血
圧
変
化
、
高
血
圧
に
な
る
要
因
、

高
血
圧
の
弊
害
や
血
圧
を
下
げ
る

た
め
に
出
来
る
こ
と
は
何
か
な
ど

の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
同
院
の
塚
田
美
奈
子
管

理
栄
養
士
か
ら
、
食
生
活
の
面
か

ら
の
高
血
圧
予
防
を
具
体
的
に
お

話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

だ
し
を
使
っ
て
う
ま
み
で
塩
分

を
下
げ
る
、
塩
分
の
含
ま
れ
て
い

る
食
材
を
多
く
使
わ
な
い
、香
り
・

酸
味
・
辛
味
を
使
う
、
漬
物
は
大

量
に
作
ら
な
い
、
塩
分
の
あ
る
調

味
料
を
食
卓
に
出
さ
な
い
、
野
菜

を
多
く
食
べ
る
な
ど
、
減
塩
の
極

意
を
勉
強
し
ま
し
た
。

　

１
日
当
た
り
7
ｇ
ぐ
ら
い
の
塩

分
量
、
3
5
0
ｇ
の
野
菜
量
が
良

た
だ  

ち

み 　

く

た
け  

の

み　

つ

こ

つ
か  

だ

み　

な　

こ

い
そ
う
で
す
が
皆
さ
ん
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　

12
月
9
日
（
金
）、
島
立
つ
ど

い
の
広
場
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」
さ
ん
に
よ

る
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
手

遊
び
や
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
サ
ン

タ
さ
ん
が
登
場
し
、

子
ど
も
た
ち
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
（
水
）
に
は
島
立
地

区
福
祉
ひ
ろ
ば
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
好
評
の

「
音
喜
楽
（
お

き
ら
く
）
ボ
ー

イ
ズ
」
さ
ん
に

よ
る
軽
快
な

ト
ー
ク
や
、

バ
イ
オ
リ
ン

と
チ
ェ
ロ
の

演
奏
を
楽
し

み
ま
し
た
。
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