
 

この冊子の情報は、 

松本市公式ホームページに掲載しています。 

ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

  

 

こちらの二次元コードからも、 

このレシピ集をカラーで見ること 

ができます。スマートフォンや 

タブレットでぜひご覧ください。 

 

 

食に関する情報はあふれています。 

正しい情報を上手に活用しましょう。 


