
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくゆうびん 

さば 
さばの旬

しゅん

は秋
あき

！ 

脂
あぶら

がのっておい

しいよ。 

脳
のう

の 働
はたら

きを    

よくする「 D H A
でぃ・えいち・えぃ

」 

という栄養
えいよう

がたくさん

含
ふく

まれているよ。 

歯
は

が小
ちい

さいから

「さば(小歯
さ ば

)」と

名前
な ま え

がついたと 

いわれているよ。 
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