
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農家
の う か

さん 

巡
め ぐ

り 

 

ハウス
は う す

の中
なか

に入
はい

っ

て、パプリカ
ぱ ぷ り か

の茎
くき

が

木
き

のように大
おお

きくて

びっくり！ 

最大
さいだい

２ ｍ
めえとる

以上
いじょう

に

なることもあるそう

です。 

おいしいパプリカ
ぱ ぷ り か

を

つくるためには、実
み

が

なるまでの、木
き

の管理
か ん り

が一番
いちばん

大切
たいせつ

で、実
み

はそ

れまでの管理
か ん り

の結果
け っ か

で

す。栄養
えいよう

が実
み

にいくよ

うに、葉
は

をとったり、

適度
て き ど

な水
みず

をあげるよう

調節
ちょうせつ

したりと、出荷
しゅっか

するまで、よく見
み

るよ

うにしているそうで

す。 

 

島
しま

立地
だ ち ち

区
く

の 

農家
の う か

さん  

上條
かみじょう

公之
きみゆき

さん 

8.9 月きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

パプリカ
ぱ ぷ り か

は、生
なま

がおいしいです。でも、

熱
ねつ

が加
くわ

わると甘
あま

くなるので、「天
てん

ぷら」

もおすすめです。 

 食 卓
しょくたく

が明
あか

るくなる食材
しょくざい

なので、親
した

しみをもって食
た

べてほしいです。 


