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 給食
きゅうしょく

にはほかにも、大豆
だ い ず

からできた食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

てきますよ。

探
さが

してみましょう。 

大豆
だ い ず

 

 大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」といわれるほど、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふ く

む食
た

べ物
もの

です。

たんぱく質
しつ

は筋肉
きんに く

、皮
ひ

ふ、内臓
ないぞう

、血液
けつえき

、髪
かみ

の毛
け

、つめなど、体
からだ

をつくる 

もとになります。
 

大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

から作
つ く

られる食
た

べ物
もの

を肉
に く

、魚
さかな

、卵
たまご

などと 

組
く

み合
あ

わせ、いろいろな種類
し ゅるい

を食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

11月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

されます。 

豆乳
とうにゅう

 おから 

しぼる 

育
そだ

つ 

固
かた

める 
豆腐
と う ふ

 

うのはなの炒
い

り煮
に

 豆乳
とうにゅう

スープ 豆乳
とうにゅう

汁
じ る

（みそ味
あじ

） 

みそ 

しょうゆ 

納豆
なっとう

 

発酵
はっこう

させる 

水
みず

に浸
ひた

してから煮
に

る 水
みず

に浸
ひた

してからすりつぶして煮
に

る 

枝豆
えだまめ

 


