
世帯数　1,239 戸
人　口　2,966 人
高齢化率　29.3％

（令和4年10月1日現在）

ふれあ
いのまち

MATSUBARA-TOW
N

　

10
月
29
日
か
ら
11
月
２
日
ま

で
の
５
日
間
、
松
原
地
区
公
民

館
で
松
原
地
区
文
化
祭
・
福
祉

ひ
ろ
ば
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
29
日
に
は
３
年
ぶ
り
の

対
面
ス
テ
ー
ジ
や
屋
外
ブ
ー

ス
、
工
作
教
室
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
ス
テ
ー
ジ
も
行
わ
れ
、
活
気

あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　

作
品
を
出
展
い
た
だ
い
た
皆

様
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
ご
出
演

い
た
だ
い
た
各
団
体
の
皆
様
、

ブ
ー
ス
を
ご
出
展
い
た
だ
い
た

皆
様
、
並
び
に
当
日
ご
来
場
い

た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

作
品
展
示
の
様
子

作
品
展
示
の
様
子

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
見
る
こ
と
が

か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
当
日

で
き
ま
す
。
当
日

来
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方

来
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方

は
こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

は
こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

アロマワックスサシェアロマワックスサシェ

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

切り絵・ 押し花絵切り絵・ 押し花絵

色鉛筆画・ほっとスペースコーナー色鉛筆画・ほっとスペースコーナー

ステージ発表 ステージ発表 
リフレッシュサークルリフレッシュサークル

一閑張り一閑張り 絵
手
紙

絵
手
紙

健康づくり推進員ブース健康づくり推進員ブース

エコネットまつもと エコネットまつもと 蜜ろうラップ製作体験蜜ろうラップ製作体験

キッズダンスステージキッズダンスステージ

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
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３年ぶりの本格開催！３年ぶりの本格開催！



公民館・福祉ひろば共催　
ひろばに行ってみよう！やってみよう！

「松本市内でブラブラ城下町！」
▲おなじみの松本城にも秘密が！ 

昨年９月にＮＨＫで放送さ
れた「ブラタモリ」の中で
実際にタモリさんを案内し
た千賀学芸員に解説してい
ただき、松本城周辺を散
策しました。午後は旧山辺
学校を訪れ、昔の学生気
分で石板を使って授業を受
けました。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
を
最

近
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
私
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
て
き
ま

し
た
。例
え
ば
、「
つ
く
る
責
任
」「
つ

か
う
責
任
」
な
ど
が
一
番
身
近
だ

と
思
い
ま
す
▼
何
か
物
を
つ
く
る

時
、
必
ず
二
酸
化
炭
素
を
出
し
て

し
ま
い
ま
す
。
二
酸
化
炭
素
は
木

の
呼
吸
に
よ
っ
て
減
少
し
ま
す

が
、
最
近
は
開
拓
が
進
み
、
木
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
二
酸
化
炭
素
が
年
々
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私

達
の
今
後
の
生
活
に
も
関
係
し
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
に

何
が
で
き
る
か
考
え
な
が
ら
日
々

生
活
し
て
い
ま
す
▼
続
い
て
、「
つ

か
う
責
任
」
で
す
。
最
近
は
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
に
行
く
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
分
別
し
て
入
れ

た
り
す
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
リ
サ
イ
ク
ル
は
と
て
も
重
要
な

こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
を
す
る
こ
と
で
捨
て
ら
れ

た
も
の
を
再
利
用
で
き
る
か
ら
で

す
。
こ
れ
は
、
地
球
の
限
り
あ
る

資
源
を
守
る
こ
と
が
で
き
、
森
な

ど
の
環
境
を
守
る
こ
と
が
で
き
る

素
晴
ら
し
い
活
動
だ
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
少
し
普
段
の
生
活

に
気
を
付
け
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
編
集
委
員
の
娘
）

▲ お城の周辺で湧き水が豊富に出るのは松本市
の地形が関係している！

▲ 新博物館の開館が待ち遠しいです

９／16

▲ 真剣に石板に文字を書いています

      デジカメ撮影講座
「仕上がりをイメージして
シャッターを切ろう！」

座学と撮影会を通して、各々が構
図を意識しながら撮影しました。

10／11・21

身体を動かしたり歌を歌ったりしながら
認知症予防を学びました。予防に効
果的な食材も多くあるようです。

▲ 予防法を実践中！

 “知ってて安心” 認知症講座
10／８

▲ 好きな色の花でレイアウトを考え中 ▲ 素敵に並べられました！

 アロマワックスサシェをつくろう! !
10／10

好きなドライフラワーをロウの上にデザインして思い思
いのサシェを作りました。

まつばら

できごと

の

 松本市内にも画になるスポット▶
がたくさんありました

 

　
横
谷
峡
と
八
千
穂
高
原
で
紅
葉
を

◀ 

ね
ら
い
ま
し
た

※ アロマワックスサシェ：キャンドルの素材であるワックス 
（ロウ）とアロマオイル、ドライフラワーで作ります。置い
ておくだけで自然に香るキャンドルです。

▲ たくさんあるドライフラ
ワーの中から好きなも
のをバイキングのよう
に選びます
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