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●毎年のわたあめも子どもに大人気●

●今年はちょっと少なめでした●●地区の皆さんから寄せられた作品●

ひろばでは骨密度、フレイル検診。
検診を受けた方には蕎麦の振る舞いも！

殺陣チームバチホコさんの
熱演もありました

歌唱講座の皆さんによる発表 出発進行、楽しいね！

●大量に用意した焼きそばもあっという間に完売●

　10月16日（日）に第18回中央地区ふれあい祭りが開催されました。晴天に恵まれ
多くの皆さんにお越しいただきました。コロナ禍の中、感染対策を行ったうえで、
屋外を中心に数々の催しが行われました。当日の様子を写真でお伝えします。

大手公民館・中央地区福祉ひろば開館20周年記念

町会対抗ウオーク大会 開催！！町会対抗ウオーク大会 開催！！
　

10
月
29
日
（
土
）
に
開
館

20
周
年
記
念
事
業
の
一つ
と
し

て「
町
会
対
抗
ウ
オ
ー
ク
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
秋
晴
れ

の
中
、
13
チ
ー
ム
43
名
の
皆
さ

ん
が
、
地
図
を
片
手
に
地
区

内
を
巡
り
、
チェック
ポ
イ
ン
ト

で
そ
の
場
所
に
ち
な
ん
だ
問
題

を
解
いて
散
策
し
ま
し
た
。

　

散
策
後
は
、
み
ん
な
で
お
弁

当
を
食
べ
た
の
ち
、
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。
賞
品
は
、
協
賛

企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
豪

華
景
品
！
皆
さ
ん
当
たっ
た
賞

品
に
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
日
頃
何

気
な
く
歩
い
て
い
る
場
所
に
も

新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
と
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

❷ ❸ ❹

表彰式　賞品の豪華さに参加者は歓喜表彰式　賞品の豪華さに参加者は歓喜

❺❶

出発前に受付で問題と出発時間を確認出発前に受付で問題と出発時間を確認

協力して問題を解きます　階段は何段？協力して問題を解きます　階段は何段？ こんなところに動物が…こんなところに動物が… この井戸に描かれている数字は？この井戸に描かれている数字は？
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ご協賛いただいた皆様、ありがとうございました！！ 



良
い
と
思
い
ま
す
。

　

間
仕
切
り
の
カ
ー
テ
ン
は
セ
イ
ジ
オ

ザ
ワ
松
本
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
の
の
ぼ
り
旗

を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
グ
ッ

ト
ア
イ
デ
ア
で
す
。

　
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
（
簡
易
壁
）
は
重

く
て
運
搬
が
大
変
で
す
か
ら
な
る
べ
く

運
ぶ
距
離
の
少
な
い
場
所
への
保
管
を

考
え
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

必
要
な
も
の
を
揃
え
る
こ
と
も
大

事
で
す
が
、
公
民
館
に
あ
る
も
の
を

有
効
利
用
す
る
こ
と
が
一
番
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

反
省
会
で
各
班
足
り
な
い
こ
と
、

改
善
す
べ
き
こ
と
を
一
つ
一
つ
確
認

し
、
訓
練
を
重
ね
て
い
ざ
と
い
う
時
に

備
え
て
い
き
ま
す
。

　

皆
様
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
Ｓ・Ａ
）

　

今
年
の
夏
は
暑
く
日
差
し
も
強
かっ

た
の
で
紅
葉
に
も
期
待
が
持
て
そ
う
で

す
。
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読

書
の
秋
、
色
々
な
秋
が
あ
り
ま
す
が
、

野
へ
山
へ
と
繰
り
出
す
も
よ
し
、
紅
葉

を
求
め
て
の
旅
行
も
よ
し
、
静
か
に
読

書
、
芸
術
も
よ
し
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な

秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

　

も
う
、
11
月
の
終
わ
り
雪
の
声
も

聞
こ
え
冬
が
目
の
前
ま
で
来
て
い
ま
す
。

　

冬
の
準
備
は
終
わ
り
ま
し
た
か
？

　

先
月
10
月
の
初
旬
、
紅
葉
に
は
ま

だ
少
し
早
い
時
期
で
し
た
が
秋
晴
れ
の

さ
わ
や
か
な
空
気
の
中
、
山
へキ
ノコ
取

り
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
例
年
な
ら

も
う
盛
り
の
時
期
の
は
ず
で
す
が
、

少
々
遅
れ
て
い
る
の
か
や
っ
と
出
始
め
た

ぐ
ら
い
で
取
れ
た
量
は
さ
み
し
い
も
の
で

し
た
。

　
ふ
と
傍
の
枯
木
に
目
を
や
る
と
小
さ

な
穴
や
割
れ
目
に
ど
ん
ぐ
り
や
栗
の
実

が
いっぱ
い
に
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
、
リ
ス
や
ネ
ズ
ミ
な
ど
の
小

動
物
が
冬
用
の
食
材
と
し
て
溜
め
込
ん

で
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
年
の
御
山

は
豊
作
で
し
た
！ 

山
栗
や
ど
ん
ぐ
り
、

「
冬
が
や
って
き
ま
す
よ
」

　
９
月
17
日
、
要
援
護
者
優
先
避
難

所
運
営
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◉
15：

30　

震
度
６
強
の
地
震
発
生

◉
震
源
地
は
松
本
市
鎌
田
地
区
奈

良
井
川
付
近

◉
現
在
も
余
震
が
続
い
て
い
る

◉
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
（
電
気
・
ガ
ス
・
水

道
）
は
全
て
不
通

　
こ
う
し
た
設
定
で
す
。

　

本
部
か
ら
の
指
示
に
よ
り
、
避
難

所
担
当
職
員
と
セ
ン
タ
ー
長
は
開
設
の

準
備
を
行
い
ま
す
。
連
絡
網
は
セ
ン
タ

ー
長
↓
公
民
館
長
↓
各
班
長
↓
各
班

員
の
順
で
す
。

◉
16：

40　

建
物
点
検　

危
険
箇

所
の
封
鎖

◉
17：

10　

班
員
の
入
館

　

今
回
の
訓
練
は
、
避
難
所
開
設
に

向
け
た
各
班（
総
務
班
、
避
難
者
班
、

情
報
班
、
物
資
班
、
施
設
班
、
衛
生

班
、
食
糧
班
、
救
護
班
）
の
行
動
を

確
認
す
る
も
の
で
し
た
。
夕
方
と
い

う
こ
と
も
あ
り
館
内
は
暗
く
、
闇
の

怖
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
の
夜
間
訓
練
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
反
省
会
で
は
バル
ー
ン

ラ
イ
ト
や
ヘッ
ド
ラ
イ
ト
の
備
蓄
、
発

電
機
の
追
加
な
ど
電
気
に
関
す
る
意

見
が
出
ま
し
た
。
ヘッ
ド
ラ
イ
ト
は
両

手
が
使
え
て
便
利
で
す
。
ち
な
み
に

１
０
０
均
で
買
え
る
ヘッ
ド
ラ
イ
ト
も

あ
る
そ
う
な
の
で
各
自
用
意
す
る
と

栃
の
実
な
ど
が
至
る
所
に
落
ち
て
い
ま

す
。
キ
ノコ
取
り
そ
っ
ち
の
け
で
栗
拾
い

に
夢
中
に
な
って
い
る
と
す
ぐ
に
袋
いっ

ぱ
い
に
な
って
し
ま
い
と
て
も
食
べ
き
れ

ま
せ
ん
。
隣
近
所
へ
お
裾
分
け
で
す
。

山
栗
は
里
の
栗
に
比
べ
る
と
小
粒
で
処

理
す
る
の
に
手
間
が
か
か
り
大
変
で
す

が
味
は
逸
品
、
茹
で
栗
に
し
て
し
ば
ら

く
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
の
冬
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
？

雪
は
多
いの
か
？
寒
さ
は
厳
し
いの
か
？

そ
れ
で
も
冬
に
は
冬
の
楽
し
み
が
あ
り

ま
す
。
寒
さ
は
苦
手
で
す
が
自
分
な

り
に
冬
を
楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。

（
Ｕ・Ｍ
）

　

毎
月
第
三
金
曜
日
（
11

月
は
え
び
す
講
に
出
張
）
は

居
酒
屋
公
民
館
の
日
。
み
ん

な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
飲
ん

で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
！
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
自
分
で
飲
み

た
い
お
酒
、
つ
ま
み
を
持
ち

寄
っ
て
、
公
民
館
で
に
ぎ
や
か
に
開

催
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

地
区
の
住
民
が
集
う
場
と
し
て
平

成
27
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
の
９

月
に
は
70
回
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念

す
べ
き
70
回
は
参
加
者
の
声
か
ら
、

初
の
公
民
館
前
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

　

屋
外
で
、
お
子
さ
ん
の
参
加
も
あ

り
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
歓
談
い
た
だ

き
ま
し
た
。
続
く
10
月
は
有
志
の
皆

さ
ん
と
き
の
こ
狩
り
を
楽
し
み
、
採

り
た
て
の
山
の
幸
を
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

実
費
相
当
の
参
加
費
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
公
民
館
に
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
懇
親
を
図

る
場
と
し
て
今
後
も
様
々
な
企
画
を

立
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
酒

好
き
な
方
、
誰
か
と
お
話
し
し
た
い

時
、
ぜ
ひ一度
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
こ
ん
な
こ
と
を
企
画
し
て
も
ら
い

た
い
、
と
い
う
声
大
歓
迎
で
す
！

　

居
酒
屋
公
民
館
で
今
宵
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
〜
石
榴

(ザ
ク
ロ
)〜

　

子
供
の
頃
、
お
祭
り
の
夜
店
で
真

赤
に
熟
し
た
ザ
ク
ロ
を
売
っ
て
い
て

よ
く
食
べ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
あ

の
甘
ず
っ
ぱ
い
味
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
が
、
最
近
は
お
祭
り
に
も
行

か
な
く
な
り
、
今
で
も
売
っ
て
い
る

の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
子
供
の
頃
の

楽
し
い
思
い
出
の
一
つ
で
す
。

　

蘊
蓄
を
一
つ
。

　
「
紅
一
点
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
砂
漠
の
オ
ア
シ
ス

で
緑
の
中
に
咲
く
真
っ
赤
な
ザ
ク
ロ

の
花
（
ま
た
は
実
）
が
遠
く
か
ら
で

も
鮮
や
か
に
見
え
る
と
こ
ろ
か
ら
と

い
う
説
も

あ
り
ま
す
。

分　
類
：
ザ
ク
ロ
科
ザ
ク
ロ
属
の
落
葉
小

高
木

原
産
地
：
小
ア
ジ
ア
〜
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

開
花
期
：
６
月
〜

　
　
　
　
（
果
実
熟
期
９
月
〜
10
月
）

花　
色
：
赤

用　
途
：
景
観
木
・
盆
栽
と
し
て

要
援
護
者
優
先

避
難
所
夜
間
運
営
訓
練

中
央
地
区
の
樹
木 

⓭
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公民館前での初めての居酒屋

●▲市役所本庁舎にある
　ザクロの木

●▲真っ赤なザクロの実

お肉や野菜を炭火で焼いて


