
 

普
段
の
生
活
の
中
の
認
知
症

 

予
防
に
つ
い
て

　

第
2
回
は
1
月
24
日
（
土
）
に

25
名
が
参
加
し
、
松
本
市
健
康
づ

く
り
課
の
方
々
を
講
師
に
迎
え
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切

さ
、
噛
め
る
歯
を
大
事
に
す
る
こ

と
、
噛
む
姿
勢
に
つ
い
て
、
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

噛
む
こ
と
と
脳
は
密
接
な
関

係
が
あ
り
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
大

脳
神
経
細
胞
を
養
う
血
液
が
浄

化
さ
れ
、
頭
が
よ
く
働
く
と
の

こ
と
で
す
。

　

歯
磨
き
は
、
夜
寝
る
前
だ
け
で

も
が
ん
ば
る
。

　

舌
の
手
入
れ
も
忘
れ
ず
に
。

　

食
事
の
時
は
両
足
を
床
に
つ
け

前
か
が
み
の
姿
勢
な
ら
ば
よ
く
噛

め
て
ム
セ
に
く
い
と
言
う
お
話
も

あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
食
事
に
つ
い
て
。
食
材

選
び
は
、
老
化
、
動
脈
硬
化
、
脳

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

第
3
回
は
、
2
月
7
日
（
土
）

に
30
名
が
参
加
し
、
松
本
市
西
部

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
の
方
を
講
師

に
迎
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
義
の
前
半
は
認
知
症
を
引
き

起
こ
す
主
な
病
気
や
、
診
断
と
予

防
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

後
半
は
認
知
症
の
人
と
接
す
る

と
き
の
心
が
ま
え
、
さ
ら
に
支
援

や
対
応
に
つ
い
て
の
お
話
で
し

た
。
認
知
症
の
人
と
関
わ
る
上
で

の
心
得
と
し
て
、三
つ
の
「
な
い
」

（
①
驚
か
せ
な
い
②
急
が
せ
な
い

③
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
）
が
大

切
と
の
こ
と
で
す
。

　

向
き
合
う
と
き
は
威
圧
的
に
な

ら
ぬ
よ
う
、
正
面
か
ら
目
の
高
さ

を
同
じ
に
し
て
話
し
か
け
る
な
ど

さ
り
げ
な
い
、
自
然
な
手
助
け
が

一
番
の
支
援
に
な
る
の
だ
と
今
回

の
講
座
で
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
全
員
へ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
目
印
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
が
配
ら
れ
ま
し
た
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に

対
し
て
、
他
人
ご
と
と
思
わ
ず
、

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
な

の
で
す
。

 

脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

	
    

や
っ
て
み
よ
う
！

　

第
４
回
は
２
月
21
日
（
土
）
に

20
名
程
が
参
加
し
、
松
本
市
健
康

づ
く
り
課
、
高
齢
福
祉
課
職
員
の

方
々
を
講
師
に
迎
え
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

予
防
に
は
頭
を
つ
か
い
、
脳

を
刺
激
す
る
こ
と
が
良
い
と
さ

れ
、
そ
の
手
法
と
し
て
は
手
指
体

操
、
歌
や
文
字
を
使
用
し
た
考
え

る
ゲ
ー
ム
な
ど
の
脳
ト
レ
が
有
効

と
の
こ
と
で
す
。
実
際
に
数
種
類

の
脳
ト
レ
を
体
験
し
ま
し
た
。
ス

ム
ー
ス
に
行
え
ず
、
な
ぜ
出
来
な

い
か
を
考
え
て
い
る
時
に
血
流
が

良
く
な
る
（
脳
を
刺
激
）
ら
し
く
、

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
違
う
脳

ト
レ
に
挑
戦
し
て
下
さ
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
ツ
イ
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
に
似

た
動
き
の
運
動
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
有
酸
素
運
動
も
予
防
に
効

果
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

へ
の
血
流
悪
化
、
認
知
症
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
に
、
日
々
心
が
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
食
事
は

こ
れ
も
覚
え
て
お
き
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
最
後
に
、
全
員
で
運
動
を

し
ま
し
た
。

　

亡
く
な
っ
た
父
の
物

を
整
理
し
て
い
た
ら
一

冊
の
ノ
ー
ト
が
出
て
き

た
。
入
院
中
の
あ
れ
こ

れ
が
書
か
れ
て
あ
る
。

中
に
「
お
む
つ
顛
末
記
」

と
タ
イ
ト
ル
の
あ
る
ペ
ー
ジ
を
見

つ
け
た
▼
父
は
十
数
回
の
入
退
院

を
繰
り
返
し
な
が
ら
闘
病
生
活
を

し
て
い
た
が
、
そ
の
何
回
目
か
の

時
だ
。
呼
吸
不
全
で
意
識
を
な
く

し
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
た
▼

ベ
ッ
ド
で
目
覚
め
る
と
な
に
か
変

だ
。
や
が
て
お
む
つ
が
当
て
て
あ

る
こ
と
に
気
付
く
。
初
め
て
の
こ

と
で
な
ん
と
も
言
え
な
い
気
分
。

そ
の
う
ち
小
用
を
た
し
た
く
な
り

看
護
師
さ
ん
に
声
を
か
け
た
。
そ

の
若
い
看
護
師
さ
ん
は
ニ
ッ
コ
リ

笑
っ
て
「
大
丈
夫
で
す
よ
う
」
と

言
う
と
去
っ
て
し
ま
っ
た
。
何
が

大
丈
夫
な
の
か
、
父
の
頭
は
混
乱

し
、
そ
し
て
、
お
む
つ
が
し
て
あ

る
か
ら
大
丈
夫
な
の
だ
と
思
い
つ

く
。
い
や
、
ま
さ
か
そ
ん
な
と
、

も
う
一
度
呼
ん
で
も
ニ
ッ
コ
リ
し

て
言
う
言
葉
は
一
緒
。
さ
っ
さ
と

行
っ
て
し
ま
う
▼
そ
れ
か
ら
父
の

奮
闘
が
始
ま
る
。
な
ん
と
し
て
も

で
き
な
い
。
横
を
向
い
た
り
力
を

入
れ
た
り
。
が
、
確
か
に
八
十
数

年
前
に
出
来
た
こ
と
が
出
来
な
い

▼
「
や
っ
と
の
こ
と
果
た
せ
た
時

は
万
歳
と
叫
び
た
か
っ
た
」
と
書

か
れ
て
い
る
。
懐
か
し
い
父
の
丸

い
文
字
が
笑
っ
て
い
た
。 （
S・K
）

　
高
齢
化
社
会
の
中
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、予
防
法
、手
助
け
な
ど

行
政
、住
民
が一体
と
な
っ
て
の
取
り
組
み
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。１
、２
月
に
開

催
し
た
４
回
の
講
座
を
通
し
て
、食
生
活
、制
度
、心
の
ケ
ア
、脳
ト
レ
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。多
く
の
方
が
関
心
を
持
ち
、理
解
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、特
集
記
事
と
し
ま
し
た
。グーパー体操

リズムに合わせて左！右！

オレンジリング
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今 井 公 民 館
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患
者
数
が
急
増
し
て
い
る
認
知
症
！

マ→まめ
ゴ→ごま
ワ→わかめ
ヤ→やさい
サ→さかな
シ→しいたけ
イ→いも
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２
月
21
日
（
土
）
10
名
の
元
気

な
父
ち
ゃ
ん
た
ち
が
～
ヘ
ル
シ
ー

な
お
つ
ま
み
で
お
い
し
く
飲
も
う

～
と
集
ま
り
、
食
改
さ
ん
の
親
切

な
指
導
の
も
と
、
小
松
菜
シ
ュ
ー

マ
イ
、
焼
き
ホ
タ
テ
と
長
芋
の
サ

ラ
ダ
、
か
き
た
ま
汁
を
作
り
ま
し

た
。

　

そ
の
３
品
を
つ
ま
み
に
、
そ
れ

ぞ
れ
お
気
に
入
り
の
お
酒
を
酌
み

交
わ
し
な
が
ら
、
ノ
ミ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
ま
し
た
。

「
普
段
よ
り
薄
味
だ
が
、
こ
れ
が

健
康
の
た
め
に
い
い
の
だ
」

「
単
身
赴
任
の
経
験
が
あ
っ
た
の

で
料
理
は
作
っ
た
」

「
朝
食
は
よ
く
作
る
よ
」

「
今
日
の
３
品
レ
シ
ピ
が
増
え
て

う
れ
し
い
」

「
継
続
は
力
な
り
」

「
次
回
は
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
食
改
さ
ん
を
も
て
な
そ

う
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
た
賑

や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
月
24
日
（
火
）、
今
井
公
民

館
・
今
井
福
祉
協
議
会
町
会
活
動

部
会
が
共
催
で
、『
今
井
地
区
「
地

域
づ
く
り
講
座
」』
が
約
30
名
を

集
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
主
任
、
内
山
健
一

氏
よ
り
「
地
域
づ
く
り
関
連
補

助
金
の
紹
介
」
が
あ
り
ま
し
た
。

「
長
野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支

援
金
」
は
、
目
的
と
予
算
を
作

れ
ば
、
比
較
的
採
択
さ
れ
や
す

い
補
助
金
で
す
。
今
井
地
区
で

も
過
去
に
、『
健
康
づ
く
り
推
進

事
業
』（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
等
）

や
『
子
ど
も
育
成
会
事
業
』（
三
九

郎
型
基
地
作
り
等
）
で
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
松
本
市
民
向
け
の

「
防
災
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講

座
」
講
師
も
務
め
ら
れ
た
、
住
民

自
治
研
究
所
の
宮
尾
孝
三
郎
氏
よ

り
「
考こ
う
ど
う動
し
協き
ょ
う
ど
う働
す
る
住
民
主
体

の
ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
て
、
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
の
ご
自
身

の
体
験
や
、
そ
の
後
の
地
域
で
の

防
犯
・
防
災
活
動
の
経
験
を
も

と
に
実
例
を
交
え
て
説
明
が
あ

り
、『
地
域
づ
く
り
は
居
場
所
づ

く
り
』、
自
宅
や
職
場
と
は
隔
離

さ
れ
た
心
地
の
よ
い
第
３
の
居
場

所
を
作
る
こ
と
が
大
事
と
、
ま
と

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
を
目
指
し
て
、
埼
玉

県
か
ら
今
井
に
引
っ
越
し
て
丸
三

年
に
な
り
ま
す
。

　

今
井
に
来
る
ま
で
は
、
完
全
な

ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
で
し
た
。

そ
の
運
転
技
術
は
、
私
の
車
に
同

乗
し
た
父
親
に
運
転
を
禁
止
さ
れ

た
ほ
ど
で
す
。

　

加
え
て
、
地
図
が
読
め
な
い
方

向
音
痴
。
来
た
方
向
と
逆
に
帰
ろ

う
と
し
て
、
夫
や
子
供
た
ち
か
ら

つ
っ
こ
ま
れ
る
事
も
し
ば
し
ば

…
。

　

そ
ん
な
自
他

共
に
認
め
る「
怪

し
い
運
転
」
の

私
に
と
っ
て
、

今
井
の
道
は
と
ん
で
も
な
く
恐
ろ

し
い
物
で
し
た
。

　

常
に
す
れ
違
い
ポ
イ
ン
ト
を
意

識
せ
ず
に
は
通
れ
な
い
住
宅
地
の

細
い
道
。
畑
の
中
の
道
は
、
ど
こ

も
同
じ
よ
う
に
見
え
、
農
作
業
以

前
に
、
ま
ず
畑
に
無
事
に
つ
く
こ

と
が
大
変
だ
っ
た
り
も
し
ま
し

た
。

　

そ
れ
で
も
、
毎
日
の
保
育
園
の

送
り
迎
え
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

少
し
は
鍛
え
ら
れ
て
、
一
応
、
ど

こ
へ
で
も
？
行
け
る
様
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
今
井
の
道
に

慣
れ
親
し
ん
で
、
運
転
技
術
を
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
ま
だ
、
す
れ
違
い
で
慌
て

て
い
る
怪
し
い
ド
ラ
イ
バ
ー
を
見

か
け
た
ら
、
温
か
い
目
で
見
守
っ

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

住
民
が
自
ら
考
え
、

と
も
に
力
を
合
わ
せ
、

住
み
や
す
い
町
づ
く
り

今
井
の
父
ち
ゃ
ん

あ
つ
ま
れ
！

平
和
の
尊
さ
を

学
ぶ

No.256

関　美奈子
（北耕地）

「今井を
　走る」

　

2
月
28
日
（
土
）
は
今
井
公

民
館
・
今
井
地
区
人
権
啓
発
推

進
協
議
会
の
共
催
に
よ
る
『
満

蒙
開
拓
平
和
記
念
館
』
の
見
学

及
び
「
語
り
部
」
の
お
話
を
聞

く
会
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

23
名
、
天
気
も
よ
く
一
路
阿
智

村
へ
。
午
前
は
長
岳
寺
に
立
ち

寄
り
ま
し
た
。
前
住
職
は
、
中

国
残
留
孤
児
の
た
め
に
生
涯
を

捧
げ
ら
れ
た
山
本
慈
昭
翁
で
す
。

そ
こ
か
ら
わ
ず
か
隔
て
て
、
満
蒙

開
拓
平
和
記
念
館
が
あ
り
ま
す
。

　
〝
20
町
歩
の
地
主
に
な
れ
る
〟

と
、夢
を
抱
い
て
渡
っ
た
新
天
地
、

し
か
し
昭
和
20
年
8
月
9
日
、
ソ

連
侵
攻
で
満
州
は
戦
場
と
化
し
、

開
拓
団
の
人
達
は
広
野
を
逃
げ
惑

う
…
。「
終
戦
後
も
祖
国
に
帰
る

こ
と
が
で
き
ず
収
容
所
で
は
飢
え

と
寒
さ
で
大
勢
が
亡
く
な
り
ま
し

た
」
と
語
り
部
の
熊
谷
秋
穂
さ
ん

（
85
）。「
平
和
の
尊
さ
、
そ
し
て

命
の
大
切
さ
を
今
も
強
く
思
っ
て

い
る
」
と
…
。
語
り
部
の
一
言
一

言
が
ず
し
り
と
心
に
響
き
ま
す
。

　

今
回
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
川

上
千
昭
さ
ん
は
「
あ
ん
な
戦
争
は

二
度
と
繰
り
返
し
て
は
い
け
な

い
、
今
回
の
よ
う
な
学
習
会
は
大

変
勉
強
に
な
っ
た
。」
と
の
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
平
和
な
国

で
あ
り
続
け
ま
す
よ
う
に
。

地域発元気づくり支援金事業

平和記念館でガイドによる案内

父ちゃんたち　手際よく
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