
体に優しい手作り料理ができました

これから焼きま～す

　
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座
を
中
心

と
し
た
全
11
回
の
集
い
で
、
中
央

地
区
内
外
か
ら
24
組
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座
の
講
師
は
、

ボ
イ
ス
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
＆
ト
レ
ー

ナ
ー
の
布
野
え
い
じ
先
生
で
、
音

に
ふ
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
リ

ズ
ム
や
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
感
じ
た

り
、音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
、

体
を
動
か
し
た
り
し
ま
し
た
。
最

終
日
の
講
座
で
は
、
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
歩
い
た
り
手
拍
子
し
た
り

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
た
く
さ
ん
の
音
楽
に

触
れ
て
、
音
感
や
リ
ズ
ム
感
を
養

う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
ん
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　
10
月
の
バ
ス
ハ
イ
ク
で
は
、
塩

尻
の
ぶ
ど
う
園
へ
行
き
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
だ
け
で
な
く
、
梨
や
リ
ン

ゴ
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
ど
れ

も
と
て
も
甘
く
お
腹
い
っ
ぱ
い
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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他
に
も
中
央
地
区
ふ
れ
あ
い
祭

り
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
食
育
講
座

な
ど
毎
月
と
て
も
楽
し
く
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
集
い
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
育
児
の

情
報
交
換
を
し
た
り
ラ
ン
チ
に

行
っ
た
り
と
、
毎
回
と
て
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

　
マ
イ
ペ
ー
ス
で
一
人
遊
び
し
か

で
き
な
か
っ
た
息
子
は
、
今
で
は

お
友
達
の
輪
に
入
り
仲
良
く
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
の
成
長
を
実
感
で
き

る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

等
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ

れ
メ
イ
ン
の
料
理
に
取
り
掛
か

り
、
味
の
確
認
や
盛
り
付
け
な
ど

お
互
い
に
話
し
合
い
、
い
つ
も
の

家
庭
で
の
料
理
作
り
と
は
違
い
賑

や
か
な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
家
庭
の

中
で
何
時
も
常
備
し
て
い
る
材
料

で
、「
さ
ん
ま
」「
し
み
豆
腐
」「
さ

け
」「
ひ
き
肉
」
等
を
主
に
し
て
、

少
し
手
を
加
え
鉾
先
の
変
わ
っ
た

４
種
類
の
料
理
と
副
菜
の
和
え
物

や
、
酢
の
物
等
で
し
た
。

　

毎
年
思
う
の
で
す
が
、
水
野
先

生
の
提
案
し
て
く
だ
さ
る
料
理
は

ど
れ
も
食
べ
て
み
る
と
薄
味
で
優

し
く
、
美
味
し
く
仕
上
が
っ
て
い

て
感
心
し
、反
省
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
思
い
は
皆
さ
ん
異
口
同
音

で
あ
り
、
家
で
の
味
付
け
に
こ
れ

か
ら
も
尚
、
心
配
っ
て
と
思
っ
て

い
ま
す
。

たのしく

   できたよ！

布
野
え
い
じ
先
生
の
指
導
を

受
け
な
が
ら

▲

「
中
央
地
区
育
児
の
集
い
」に

　
　
参
加
さ
れ
た
お
か
あ
さ
ん
か
ら

今
町
１
丁
目　

奥
原　

み
き
子

食
育
講
座
に

参
加
し
ま
し
た

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
「
食

育
講
座
」
は
、
大
手
公
民
館
の
な

か
で
食
生
活
改
善
を
考
慮
し
た
貴

重
な
講
座
で
あ
り
、
私
も
毎
年
楽

し
み
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。

　

2
月
4
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ

た
食
育
講
座
で
は
、
松
本
大
学
の

水
野
尚
子
先
生
を
講
師
に
、「
お

つ
ま
み
特
集
」
と
云
う
事
で
、「
お

つ
ま
み
」
も
健
康
的
に
…
と
早
速

参
加
し
ま
し
た
。
例
に
よ
り
公
民

館
で
お
馴
染
み
の
方
や
、
初
め
て

お
見
受
け
す
る
若
い
マ
マ
さ
ん



　

長
く
て
短
い
６
年
で
し
た
。
地

区
の
皆
様
方
に
支
え
ら
れ
て
、
私

と
し
て
は
充
実
し
た
、
楽
し
い
時

で
し
た
。

　

中
央
地
区
は
、
松
本
市
の
中
心

で
あ
り
、
松
本
城
の
気
品
を
そ
の

ま
ま
持
っ
た
地
区
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
住
む
人
々
が
、
松
本
市
に

対
す
る
愛
着
と
、
松
本
城
に
対
す

る
畏
怖
と
親
し
み
を
持
っ
て
、
背

筋
を
張
っ
て
生
き
て
い
る
、
と
い

う
印
象
を
感
じ
る
、
す
ば
ら
し
い

地
区
で
す
。
こ
の
よ
う
な
地
区

で
、
素
敵
な
人
々
と
出
会
い
、
ご

一
緒
に
地
域
づ
く
り
が
で
き
た
こ

と
を
、
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

時
代
の
波
に
よ
る
、
様
々
な
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
と
ま
り
の

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

大
手
公
民
館
　
館
長
　

　
　
筒
井
　
美
保
子

柳家　さん光さん

主催講座で挨拶する
筒井館長

あ
る
地
区
で
す
か
ら
、
暮
ら
し
や

す
い
中
央
地
区
を
維
持
し
て
い
か

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
で
き
る
だ
け
の
お
手
伝
い

は
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
街
が
変
わ
ら
ず
に
、
更
に

発
展
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
、
お
礼
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
冬
空
は
、
星
を
観
る
に
は
、
一
番
い
い
季
節
で
す
。
最
近
は
車

の
ラ
イ
ト
や
街
灯
の
光
で
条
件
は
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
暗
い

所
を
選
ん
で
た
ま
に
は
冬
空
を
眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
オ
リ
オ
ン

座
、
三
ツ
星
、
ふ
た
ご
座
、
星
空
を
な
が
め
て
い
る
と
、
点
滅
し

な
が
ら
横
切
る
飛
行
機
、
淡
く
光
り
な
が
ら
移
動
す
る
衛
星
、
運

が
良
け
れ
ば
流
れ
星
を
観
る
事
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。

　
地
球
の
周
り
に
は
約
七
千
個
の
人
工
衛
星
が
あ
り
、
運
用
さ
れ

て
い
る
の
が
約
三
千
五
百
個
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
、
そ
の
中
の
一

つ
が
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
、
大
き
さ
は
、
サ
ッ
カ
ー
場

程
、
重
さ
四
百
二
十
ト
ン
、
地
球
を
九
十
分
で
回
っ
て
い
ま
す
。

六
人
の
宇
宙
飛
行
士
が
乗
船
し
て
お
り
、
い
ろ
ん
な
実
験
観
測
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人
も
今
ま
で
八
人
が
乗
船
し
ま
し
た
。
五

月
に
は
佐
久
市
出
身
の
油
井
さ
ん
が
搭
乗
す
る
予
定
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
人
工
衛
星
が
見
え
る
の
は
、
日
の
出
前
と
日
の
入
り
後
、
時
間

は
不
規
則
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
『ToriSat

』
で
検
索

す
れ
ば
見
る
事
が
出
来
ま
す
。
明
る
さ
は
金
星
と
同
じ
く
ら
い
で
、

非
常
に
明
る
く
き
れ
い
に
見
え
ま
す
。
こ
れ
に
人
が
乗
っ
て
い
る

と
考
え
る
と
何
と
も
言
え
な
い
想
い
が
め
ぐ
り
ま
す
。  

　
お
城
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
集
ま
り
で
昔
か
ら
『
か
わ
せ
み
』
に

興
味
を
持
ち
毎
日
観
察
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
る
人
か
ら
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
話
が
あ
り
、
観
察

す
る
よ
う
に
な
っ
て
一
年
余
り
経
ち
ま
し
た
。

　
最
近
は
『
聞
い
た
？
』（
カ
ワ
セ
ミ
の
鳴
き
声
）、『
見
た
？
』（
カ

ワ
セ
ミ
）、『
昨
日
見
た
？
』（
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
が
挨
拶
代

わ
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
を
重
ね
た
方
々
が
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、
か
わ
せ
み
を
楽
し

み
に
、
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
興
味
を
持
つ
。
こ
の
時
間
と
空
間

は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
星
空
を
眺
め
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
、
一
瞬
の
異
次
元
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

                           （
一
部
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
よ
り
引
用
）　　
Ｔ
・
Ｍ
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1
月
20
日
（
火
）、
あ
い
に
く
雪

の
降
る
空
模
様
で
し
た
が
、
前
か

ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
「
中
央
地

区
新
春
落
語
会
」
を
聞
き
に
大
手

公
民
館
へ
行
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
柳
家
さ
ん
光
さ
ん
の
自

己
紹
介
で
す
。
下
積
み
時
代
か
ら

の
話
を
聞
き
、
ど
の
世
界
も
大
変

な
苦
労
は
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

さ
ん
光
さ
ん
は
、（
社
）
落
語
協
会

に
所
属
さ
れ
、
平
成
21
年
1
月
に

柳
家
権
太
楼
師
匠
に
入
門
、
落
語

に
磨
き
を
か
け
、
平
成
25
年
に
は

二
つ
目
に
昇
進
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
約
50
人
ほ
ど
の
お

客
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
が
、ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
落
語
で
大
笑
い
を

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
素
晴
ら
し

い
話
術
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

年
初
め
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
て
家
路

に
つ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
機
会
が
あ
れ
ば
観
に
行

き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

松
本
城
の
野
鳥
た
ち
27

～
オ
オ
バ
ン
～

　

オ
オ
バ
ン
は
、
ツ
ル
目
ク
イ

ナ
科
オ
オ
バ
ン
属
に
分
類
さ
れ

る
鳥
類
の
一
種
で
す
。
全
長
約

30
～
40
セ
ン
チ
で
、
湖
沼
や
湿

原
、
水
田
な
ど
に
生
息
し
て
い

ま
す
。　

　

食
性
は
植
物
食
傾
向
の
強
い

雑
食
で
、
主
に
水
生
植
物
を
食

べ
ま
す
が
、
鳥
類
の
卵
や
雛
、

昆
虫
な
ど
も
食
べ
ま
す
。
色
は

灰
黒
色
で
、
額
と
く
ち
ば
し
は

白
色
で
す
。
鳴
き
声
は
「
キ
ュ

イ
ッ
」
と
鳴
き
ま
す
。

写真は久保田佐久良さん（岡田在住）
が、松本城の内堀で撮影

柳
家
さ
ん
光
さ
ん
の

　
　
　
落
語
を
聞
い
て

二
の
丸
町　

荻
原　

民
江


