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2
月
3
日
は
節
分
。

「
鬼
は
外
・
福
は
内
」と

豆
ま
き
を
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。季
節
の
変
わ
り

目「
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・

立
冬
の
前
日
」が
節
分

で
す
。

　
昔
は
目
に
見
え
な
い

邪
気
が
、「
お
に
」と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

災
害
、病
、飢
饉
な
ど
、

人
間
の
想
像
力
を
超
え

た
恐
ろ
し
い
出
来
事

は
、鬼
の
仕
業
だ
と
思

わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
豆
ま
き
は
、旧
暦
の

新
年（
立
春
）を
迎
え
る

前
日
に
、鬼
に
豆
を
ぶ
つ

け
て
邪
気
を
払
い
、福

を
呼
び
込
む
こ
と
で
す
。

　
ま
た
鬼
の
嫌
い
な
柊

の
枝
に
鰯
の
頭
を
刺
し

て
、戸
口
に
置
き
、鬼
の

侵
入
を
防
ぐ
風
習
も
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
一
年
間
の

邪
気
を
払
い
、晴
れ
や
か

な
立
春
を
迎
え
る
行
事

と
し
て
、現
在
で
も
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

節
分
は
季
節
の

　
変
わ
り
目
の
行
事
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２
月
14
日
に
中
央
公
民
館
で
、約
３
４
０
人
の
市
民
・
関
係
者

が
参
加
し
て
、公
民
館
研
究
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。地
域
を

取
り
巻
く
現
状
や
課
題
を
、身
近
な「
暮
ら
し
」の
視
点
か
ら
捉

え
直
し
な
が
ら
、暮
ら
し
と
学
習
、学
習
と
実
践
を
結
び
つ
け
、

地
域
と
人
を
つ
な
ぐ
公
民
館
の
役
割
や
可
能
性
に
つ
い
て
の
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
、９
つ
の
分
科
会
で
熱
心
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、概
略
を
掲
載
し
ま
す
。

松
本
市
公
民
館
研
究
集
会

地
域
を
学
び
で
つ
な
ぎ「
暮
ら
し
」を
創
る
〜
公
民
館
の
可
能
性
〜

第31回

　
人
口
減
少
時
代
に
入
り
、
地
域

や
家
族
の
変
化
で
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
家
や
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
と
い
う
「
ふ
つ
う
の

幸
せ
」
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
づ
く
り
は

人
づ
く
り
、
人
づ
く
り
は
繋
が
り

づ
く
り
、〝
づ
く
り
〞は
学
習
＋
実

践
の
考
え
方
で
、
や
る
福
祉
を
通

じ
て
つ
く
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
に
よ
り
、
健
康
維
持
か
ら
緊

急
対
応
ま
で
網
羅
し
て
い
き
ま
す
。

　

学
習
す
る
地
域
の
構
築
を
目
指

し
、
一
人
一
人
の
よ
か
っ
た
・
う

れ
し
い
・
あ
り
が
と
う
の
設
計
。

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

つ
く
る
。
経
験
か
ら
学
び
行
動
す

る
シ
チ
ズ
ン
シ
ッ
プ
の
育
つ
ま
ち

へ
。「
地
域
づ
く
り
や
公
民
館
活

動
は
嫌
々
や
る
の
で
は
な
く
楽
し

く
や
ろ
う
」
と
の
ま
と
め
が
あ
り

ま
し
た
。

【
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】

【
パ
ネ
リ
ス
ト
】

松
本
市
公
民
館
運
営
審
議
会
副
委
員
長

御
子
柴
　
宏  

氏

信
州
大
学
教
授

井
上
　
信
宏  

氏

尼
崎
市
顧
問

船
木
　
成
記  

氏

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
松
本
市
の
公
民
館
の

　
　

   

新
た
な
可
能
性
」

　

高
齢
、
過
疎
化
に
よ
る
災
害
発

生
時
等
の
自
主
防
災
力
の
低
下
、

民
生
・
児
童
委
員
の
要
援
護
者
救

助
班
の
活
動
の
様
子
、「
さ
さ
え

あ
い
マ
ッ
プ
」や
、「
さ
さ
え
愛
カ
ー

ド
」
の
作
成
、
つ
な
が
り
が
大
切

な
要
援
護
者
の
把
握
等
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
要

支
援
者
対
象
」「
避
難
所
運
営
」「
情

報
の
連
携
」
の
３
つ
の
課
題
か
ら

選
び
議
論
し
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
「
避
難
所
運
営
」「
被

災
者
支
援
」
に
つ
い
て
は
、
弱
者

の
目
線
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と

助
言
者
が
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
分
科
会
で
は
、
地
域
の
活

性
化
、
人
材
の
発
掘
を
目
的
と
し

た
先
進
的
な
取
り
組
み
や
事
例
の

発
表
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で

も
、
芳
川
公
民
館
長
は
、「
資
格

の
有
無
に
関
係
な
く
、
自
分
の
体

験
し
た
こ
と
を
活
か
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
生

き
が
い
を
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

聞
い
た
と
き
、
こ
れ
か
ら
の
公
民

館
活
動
に
大
き
な
ヒ
ン
ト
が
あ

り
、
こ
れ
ま
で
町
会
な
ど
で
悩
ん

で
き
た
人
材
の
確
保
も
解
決
さ
れ

て
い
く
予
感
が
し
ま
し
た
。
他
の

発
表
も
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
ば

か
り
で
、
ど
れ
も
が
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち

で
考
え
、
創
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
行

政
主
体
で
は
な
く
、
住
民
自
ら
が
ま

ち
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る
第
三
地

区
の
事
例
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
歴
史
、
文
化
を
知
る
こ

パネルディスカッション「松本市公民館の新たな可能性」

第６分科会の様子

源池小学校のまち歩きの授業

第
６
分
科
会

―

地
域
で
の
防
災
と
福
祉―

被
災
の
教
訓
を
活
か
し

地
域
を
見
直
し
、さ
さ
え
あ
う

仕
組
み
を
め
ざ
そ
う

第
８
分
科
会

―

人
材
育
成
と
担
い
手
不
足―

人
材
発
掘
と
生
き
が
い
の

　
　
　
　

  

仕
組
み
づ
く
り

第
９
分
科
会

―

公
民
館
の
あ
り
方―

つ
ど
い
、ま
な
び
、む
す
ぶ

公
民
館
の
学
び
が
生
み
出
す

　
　
　
　
　
　

  

地
域
の
力

と
か
ら
始
め
、
普
段
は
歩
か
な
い

小
路
を
親
子
や
地
域
の
小
中
学
校

の
先
生
方
と
一
緒
に
歩
き
、
町
の

魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
後
は

歴
史
に
興
味
を
持
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
授
業
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

市
の
都
市
政
策
課
と
も
ま
ち
歩

き
を
し
ま
し
た
。
普
段
生
活
し
て

い
る
住
民
で
な
け
れ
ば
分
か
ら
な

い「
側
溝
の
段
差
を
な
く
す
」な
ど
、

出
来
る
こ
と
か
ら
協
議
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
「
公
民
館
活
動
の

あ
り
方
」
は
他
の
事
例
発
表
に
も

あ
り
ま
し
た
が
、
公
民
館
と
一
緒

に
、
型
に
は
ま
っ
た
考
え
で
は
な

く
、
ま
ず
は
行
動
し
て
解
決
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　
住
民
の
熱
意
を
公
民
館
主
事
、

館
長
が
自
分
の
事
と
し
て
受
け
止

め
、
地
区
を
育
て
て
欲
し
い
と
の

ま
と
め
が
印
象
的
で
し
た
。
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素
人
の
気
ま
ぐ
れ
で

リ
ン
ゴ
苗
を
２
本
植

え
て
３
年
。そ
ろ
そ
ろ

実
が
な
っ
て
も
良
い

頃
ら
し
い
▼
順
調
に

育
っ
て
い
た
夏
場
を

過
ぎ
９
月
に
入
る
と
、

葉
の
何
枚
か
に
茶
色
の
円
模
様
が

で
き
た
。病
気
か
と
思
い
消
毒
し
た

が
、そ
の
う
ち
に
実
ま
で
茶
色
の
斑

点
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
。消
毒
し

て
も
効
果
は
な
く
、斑
点
は
大
き
さ

を
増
し
た
。つ
い
に
実
が
落
ち
始

め
、
10
月
中
旬
に
は
な
ん
と
数
個

に
な
っ
た
▼
斑
点
は
あ
る
が
、実

の
り
は
な
か
な
か
良
い
。何
と
し

て
も
１
個
ぐ
ら
い
は
霜
に
当
て
蜜

入
り
に
し
て
食
べ
た
い
▼
鳥
に
つ

つ
か
れ
て
し
ま
う
心
配
も
あ
る
が
、

霜
が
来
る
ま
で
は
と
我
慢
し
た
も

の
の
、待
ち
き
れ
ず
に
切
っ
て
み

る
と
果
肉
は
お
い
し
そ
う
で
な
い
。

食
べ
る
と
水
分
が
足
り
ず
、ま
ず

い
！
こ
れ
で
は
鳥
も
来
な
い
は
ず

だ
▼
か
く
し
て
最
初
の
収
穫
は
失

敗
し
た
。次
を
期
し
て
調
査
開
始
、

武
器
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
。検

索
ボ
ッ
ク
ス
に「
リ
ン
ゴ
茶
色
の

斑
点
」、す
る
と「
リ
ン
ゴ
の
日
焼

け
」と
い
う
診
断
。長
野
県
農
政
部

「
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
果
実
の
日

焼
け
障
害
」▼
あ
り
ゃ
！
私
は
あ
き

ら
め
れ
ば
す
む
が
、リ
ン
ゴ
農
家

に
は
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
加
え
地
球
温
暖

化
、二
重
の
外
患
だ
。一
つ
く
ら
い

は
取
り
除
き
た
い
も
の
だ
。

写真でつづる
まつもとの今昔㉗まつもとの今昔㉗

　1978年のやまびこ国体に向けて、松本駅前の
再開発が急ピッチで行われていた。玉子そば140
円、天ぷらそば160円、天玉そば190円で販売。

　現在の価格は玉子そば340円、天ぷらそば
380円、天玉そば420円である。

（1975.12.28  写真提供：日本報道写真連盟）

（2016.2.29   撮影）

昔

今

～ 立ち食いそば  ～

　

飲
食
店
か
ら
出
る
生
ご
み
の
約

６
割
は
食
べ
残
し
で
す
。
そ
の
削

減
対
策
と
し
て
松
本
市
は
、
次
の

３
点
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

①
注
文
の
際
に
は
、
適
量
を
注
文

し
ま
し
ょ
う
。

②
乾
杯
後
30
分
間
は
席
を
立
た
ず

料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

③
お
開
き
の
前
10
分
間
は
、
自
分

の
席
に
戻
っ
て
、
再
度
料
理
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
の
推
進
役
で
あ
る
ホ
テ

ル
・
飲
食
店
な
ど
の
団
体
で
組
織

す
る
松
本
旅
料
飲
食
団
体
協
議
会

に
よ
る
と
、「
店
舗
な
ど
で
啓
発

用
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
置
き
普
及
に

げ
、
趣
旨
を
説
明
の
う
え
実
践
し

よ
う
と
呼
び
か
け
る
光
景
も
日
常

化
し
、
こ
の
運
動
が
浸
透
し
て
き

た
実
感
が
あ
り
ま
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
家
庭
か

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品（
食
品
ロ
ス
）は
、全
国

で
年
間
６
４
２
万
ト
ン
。こ
れ
は
国
連
が
、食
糧
難
の
国
々
に
援

助
し
て
い
る
量
の
約
２
倍
で
す
。食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
と
、松

本
市
が
平
成
23
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
30・10
運
動
。農
林

水
産
省
食
料
産
業
局
長
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
実
績
が
評
価
さ

れ
、全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品（
食
品
ロ
ス
）は
、全
国

で
年
間
６
４
２
万
ト
ン
。こ
れ
は
国
連
が
、食
糧
難
の
国
々
に
援

助
し
て
い
る
量
の
約
２
倍
で
す
。食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
と
、松

本
市
が
平
成
23
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
30・10
運
動
。農
林

水
産
省
食
料
産
業
局
長
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
実
績
が
評
価
さ

れ
、全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動

松
本
市
か
ら
全
国
に
広
が
る

さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る

飲
食
店
で
の
30
・
10
運
動

ら
出
る
も
の
で
す
。
平
成
25
年
度

の
松
本
市
の
調
査
に
よ
る
と
、
一

般
家
庭
に
お
け
る
生
ご
み
に
占
め

る
食
品
ロ
ス
は
約
３
割
。
こ
の
た

め
、
家
庭
版
30
・
10
運
動
と
し
て

次
の
２
点
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

①
毎
月
30
日
は
『
冷
蔵
庫
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
デ
ー
』
期
限
の
近
い

物
、
残
り
物
を
使
い
切
り
冷
蔵

庫
を
空
に
し
よ
う
。

②
毎
月
10
日
は
『
も
っ
た
い
な
い

ク
ッ
キ
ン
グ
デ
ー
』
今
ま
で
捨

て
て
い
た
野
菜
の
茎
な
ど
を

使
っ
て
調
理
し
て
み
よ
う
。

　

松
原
地
区
公
民
館
の
「
省
エ
ネ
・

エ
コ
を
楽
し
む
会
」
で
は
、
ど
う

す
れ
ば
も
っ
た
い
な
く
は
な
い
使

い
方
が
で
き
る
か
を
テ
ー
マ
に
、

キ
ャ
ベ
ツ
や
大
根
を
丸
ご
と
使
い

切
る
レ
シ
ピ
な
ど
、
メ
イ
ン
の
食

材
の
残
っ
た
も
の
で
他
の
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
、
無
駄
な
く
使
い
切
る

も
っ
た
い
な
い
ク
ッ
キ
ン
グ
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
残
っ

た
料
理
を
リ
メ
イ
ク
す
る
工
夫
も

食
品
ロ
ス
を
な
く
す
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

啓発用コースター

キャベツ丸ごと使い切り料理

家
庭
で
の
30
・
10
運
動

努
め
て
い

ま
す
。
宴

会
の
冒
頭

で
進
行
役

が
コ
ー
ス

タ
ー
を
掲
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第一地
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

第一地
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　

十
王
堂
は
、
城
主
石
川
数
正

が
城
下
町
の
町
割
り
に
当
た

り
、
防
御
と
、
各
地
へ
の
里
程

の
基
準
と
す
る
た
め
に
、
東
西

南
北
の
木
戸
に
設
置
し
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

十
王
の
像
が
現
存
す
る
の
は

東
の
餌
差
町
だ
け
で
、『
閻
魔

堂
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

西
は
分
銅
町
に
地
蔵
堂
が
、
ま

た
南
の
博
労
町
に
は
石
仏
な
ど

が
残
り
、
北
は
安
原
町
に
標
柱

が
建
ち
、
名
号
塔
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　
檜
材
を
使
い
、
明
る
く
な
っ

た
堂
の
中
は
、
中
央
に
放
光
庵

の
お
地
蔵
様
が
安
置
さ
れ
、
向

か
っ
て
右
側
に
十
王
が
並
ん
で

い
ま
す
。
大
き
な
閻
魔
大
王
は

寄
せ
木
造
り
で
、
高
さ
１
１
０

　

第
一
地
区
は
、
せ
せ
ら
ぎ
・
蔵

の
町
コ
ー
ス
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
所

要
時
間
約
40
分
の
コ
ー
ス
と
駅
前

コ
ー
ス
２
・
６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
約

50
分
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
今

回
せ
せ
ら
ぎ
・
蔵
の
町
コ
ー
ス
を

歩
い
て
み
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
地

点
は
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
手
ま
り
時
計

前
。
伊
勢
町
通
り
は
車
道
・
歩
道

共
に
道
幅
が
広
く
な
り
、
電
線
な

ど
が
地
下
に
埋
設
さ
れ
、
町
並
が

す
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
本
町
通

り
と
の
角
に
は
、
牛
つ
な
ぎ
石
が

あ
り
ま
す
。
本
町
通
り
か
ら
中
町

通
り
に
入
り
ま
す
。
こ
の
通
り
は

蔵
が
並
び
城
下
町
を
再
現
し
て
い

ま
す
。
蔵
シ
ッ
ク
館
前
に
は
、
蔵

の
井
戸
。
は
か
り
資
料
館
の
前
を

通
り
大
橋
通
り
へ
。
こ
の
角
に
は

善
光
寺
街
道
辻
井
戸
が
あ
り
、
左

折
し
て
ま
も
な
く
本
立
寺
小
路
を

ぬ
け
る
と
伊
織
霊
水
。
農
民
一
揆

「
加
助
騒
動
」
に
際
し
、
農
民
た

ち
の
助
命
と
救
済
に
奔
走
し
た
鈴

木
伊
織
が
眠
る
墓
の
入
り
口
に
伊

織
霊
水
が
あ
り
ま
す
。
女
鳥
羽
川

に
沿
っ
て
下
り
、
千
歳
橋
を
渡
り

材料：

食べすぎ注意の

ただ混ぜるだけでレシピって程じゃない!!
バター、レーズン、ラム酒

地産地消のかんたんレシピ 大
手
五
丁
目
の

市
重
要
文
化
財『
餌
差
町
十
王
堂
』再
建
さ
れ
る

わ
が
ま
ち
自
慢 

第
10
回

3.１に２を加えて混ぜ合わせる
4.ラップに形を整えながら包み、冷蔵
庫で冷やす

2.レーズンを器に入れ、ラム酒に浸け
ておく

1. バターを常温で柔らかくしておく

『レーズンバター』

㎝
の
堂
々
た
る
像
で
す
。
力
強

い
顔
と
、
漆
箔
で
彩
色
さ
れ
た

衣
の
文
様
は
鮮
明
で
あ
り
、
大

切
に
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
代
表
の
小
林
崇
泰
さ

ん
は
、
幼
い
頃
か
ら
遊
び
親
し

ん
で
き
た
お
堂
を
、
地
域
の
宝

と
し
て
後
世
に
引
き
継
い
で
い

き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲Mウイングの手まり時計

　
第一地
区
は
、市
街
地
中
心
部
に
あ
り
、松
本
城
下
の
時
代
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
す
。
時
計
博
物
館
・
旧

開
智
小
学
校
跡
・
浄
林
寺

山
門
の
西
、
せ
せ
ら
ぎ
公

園
を
通
っ
て
Ｍ
ウ
イ
ン
グ

へ
と
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

普
段
何
気
な
く
通
り
過
ぎ

て
い
た
こ
の
コ
ー
ス
を
の

ん
び
り
歩
い
て
き
ま
し

た
。
通
り
を
振
り
返
る
と

ア
ル
プ
ス
が
見
え
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
湧
水
も

何
か
所
か
あ
り
、
潤
い
と

安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
江
戸
時
代
末
の
旧

町
名
の
石
標
柱
も
あ
ち
こ

ち
に
あ
り
ま
す
。
見
慣
れ

た
町
並
を
再
発
見
で
き
る

コ
ー
ス
で
し
た
。
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