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松本市寿台公民館
〒399-0021　　　　　
松本市寿豊丘649-1
TEL. (0263)58-6561
FAX. (0263)86-7964

優しく思いやり　明るく楽しい町　寿台

平成28年1月1日現在の寿台
総世帯数　1,485世帯
総 人 口 　 3 , 1 9 3 人
　 　 男 　 1 , 5 3 2 人
　 　 女 　 1 , 6 6 1 人
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いいやま寺巡りと
高橋まゆみ人形館見学

6月30日（火）

第42回寿台住民大運動会9月27日（日）

子ども工作教室12月12日（土）子どもテニス教室5月16日（土）～ お豆腐づくり3月28日（土）

人権啓発推進協議会
先進地視察研修

11月26日（木）

山梨県の浅川
伯教・巧兄弟資
料館で、
多文化共生につ
いての理解を深
めました。

お寺を紫陽花
が彩り、
幻想的な寺巡り
でした。

最終種目の綱引
きまで、3つの町
会に優勝の可能
性がありました
が、2丁目町会が
6連覇達成！

クリスマス目前、自分だけのオー
ナメント（飾り）を作り、クリスマ
スツリーに飾りました。

双葉会軽スポーツ大会6月23日（火）

第39回寿台文化祭10月25日（日）

第42回寿台町会連合球技大会6月21日（日）

今回は、明善中
学校の生徒も参
加、一緒に汗を
流しました。

今年も、明善中
学校の生徒有
志によるオープ
ニングダンスで
幕が上がりまし
た。

子どもたちも、
ドッジボール
やニュースポー
ツを楽しみま
した。

防災講座

12月13日（日）には、地震体験
車による地震体験や、消火器
による初期消火などを体験し
ました。

寿台テニスクラブの方々に、16回
に渡ってテニスを教わりました。

女性のための「入門そば打ち道場」

手作りの年越しそばを目指し、
5回に渡って、そば打ちを学び
ました。

普段食べているお豆腐を、
大豆から作りました。

「これからの備えを考える」シリーズ2015

認知症の理解と予防に重点を置き、第2回
は包括支援センターの奥原さんから、「認知
症サポーター」について学びました。

特色のある講座

連  続  講  座
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