
● 

み
ん
な
で
気
軽
に

健
康
づ
く
り

　

棚
峯
町
会
で
、

「
み
ん
な
で
気
軽

に
健
康
づ
く
り
」

を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
町
会
ぐ
る
み

の
健
康
づ
く
り
を

目
的
に
、
ま
ず
は

夏
休
み
期
間
中
に

小
学
生
と
一
緒
に

ラ
ジ
オ
体
操
を
行

う
と
こ
ろ
か
ら
始

め
ま
し
た
。
土
日

も
実
施
し
、
毎
日

約
30
名
の
大
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

９
月
か
ら
は
月
１
回
ラ
ジ
オ
体

操
を
実
施
し
、
今
後
は
有
志
を
募

り
な
が
ら
、
活
動
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

昨
年
９
月
か
ら
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
立
ち
上
が

り
、
中
山
地
区
全
体
で
の
地
域
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、
も
っ
と
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

公
民
館
で
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

　

連
日
の
猛
暑
の
た
め
棚
峯
町
会

で
は
８
月
３

日
か
ら
10
日

の
間
、
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
の
場

と
し
て
昼
間

の
暑
い
時
間

に
棚
峯
公
民

館
大
広
間
を

開
放
し
ま
し

た
。

　

住
民
が
熱
中

症
で
搬
送
さ
れ

た
と
い
う
事
例

が
発
生
し
た
た

め
で
、
久
保
田

町
会
長
の
迅
速
な
対
応
で
今
回
の

開
放
が
実
現
し
ま
し
た
。
期
間
中

は
役
員
が
常
駐
し
、
麦
茶
な
ど
も

用
意
さ
れ
昼
寝
も
O
K
と
い
う
こ

と
で
、
８
日
間
で
延
べ
67
名
の
利

用
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
供
や
高
齢
者
は
熱
中
症
を
起

こ
し
や
す
く
、
特
に
高
齢
者
は
重

症
化
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
気
温
が
高
く
湿
度
が
高

い
環
境
で
は
屋
外
の
み
な
ら
ず
、

屋
内
で
も
起
こ
し
や
す
く
な
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
頃
か
ら
公
民
館
の
有
効
活

用
を
考
え
る
同
町
会
で
は
、
今

回
の
公
民
館
開
放
は
意
義
の
あ

る
こ
と
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

● 

宮
の
上
の
明
日
を
語
る
会

　

埴
原
東
町
会
宮
の
上
常
会
の
有

志
が
集
う
「
宮
の
上
の
明
日
を
語

る
会
」
が
、
８
月
15
日
（
土
）
に

宮
の
上
公
民
館
で
納
涼
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
30
名
程
が
集
ま
り
、
中

山
太
鼓
連
に
よ
る
太
鼓
演
奏
、
花

火
大
会
、
ビ
ン
ゴ
大
会
を
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。

　

宮
の
上
の
明
日
を
語
る
会
は
、

今
年
の
４
月
か
ら
、
毎
月
第
３
土

曜
日
に
、
各
自
で
食
べ
物
や
飲
み

物
を
持
参
で
集
ま
っ
て
楽
し
く
歓

　
「
信
州
の
風
」
を
主
宰
す
る
洞

沢
初
子
さ
ん
は
、
高
齢
の
義
父
と

２
人
で
す
る
畑
仕
事
に
は
限
界
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
頃

は
、
非
農
家
の

人
か
ら
「
農

業
を
や
っ
て
み

た
い
が
、
や
り

方
が
分
か
ら
な

い
。
土
地
も
な

い
。」
な
ど
耳

に
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、

旧
来
の
友
人
た

ち
も
巻
き
込
ん

で
、
広
報
紙
で

農
業
を
や
っ
て

み
た
い
と
い
う
仲
間
を
募
り
、
今

年
の
春
か
ら
自
然
菜
園
「
信
州
の

風
」
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
せ
っ
か
く
な
ら
農
薬
を
使
わ

談
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
代
表
の
松
田
和
久
さ
ん

は
、「
宮
の
上
常
会
は
23
戸
の
小

さ
い
集
落
で
す
が
、
公
民
館
を
構

え
て
い
ま
す
。
そ
の
公
民
館
を
利

用
し
、
宮
の
上
の
皆
さ
ん
が
一
堂

に
会
し
て
歓
談
し
な
が
ら
、
宮
の

上
全
体
の
元
気
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

な
い
で
野
菜
を
作
ろ
う
」「
育
て

た
野
菜
を
使
っ
て
、
料
理
も
し

よ
う
」
と
、
毎
月
1
回
ぐ
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
料
理
教
室
も
開
い
て
い

ま
す
。
講
師
は
メ

ン
バ
ー
で
あ
る

料
理
の
専
門
家

が
担
当
し
、
毎
回

広
報
紙
を
見
て

参
加
し
て
く
る

地
区
外
の
人
も

多
い
で
す
。
将
来

は
、
旬
の
野
菜
を

使
っ
た
小
さ
な

レ
ス
ト
ラ
ン
を

開
く
予
定
と
の

こ
と
で
す
。

　

中
山
に
人
を

呼
び
込
み
、
中
山
の
良
さ
を
味

わ
っ
て
、
親
し
く
思
っ
て
も
ら
え

る
人
が
増
え
る
の
は
嬉
し
い
こ
と

で
す
。

身
近
な
地
域
活
動

身
近
な
地
域
活
動

PickPick
up!up!

仲
間
と
楽
し
む
自
然
菜
園「
信
州
の
風
」

仲
間
と
楽
し
む
自
然
菜
園「
信
州
の
風
」
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明
治
政
府
に
国
会
開
設
を
せ
ま

る
自
由
民
権
運
動
が
、
明
治
７
年

（
1
8
7
4
）
に
板
垣
退
助
た
ち

が
、
民
選
議
院
を
設
立
さ
せ
よ
う

と
建
白
を
出
し
た
こ
と
か
ら
は
じ

ま
り
ま
す
。

　

松
本
の
人
た

ち
も
政
治
結
社

を
つ
く
ろ
う
と

考
え
、
13
年
４
月

11
日
、
奨
匡
社
創

立
大
会
を
開
き

ま
し
た
。
暴
風
雨

の
な
か
を
、
県
下

各
地
か
ら
社
員

7
4
5
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。「
奨

匡
」
は
、「
り
っ

ぱ
な
こ
と
を
す

す
め
、
悪
い
こ
と

を
た
だ
す
」
と
い

う
意
味
で
す
。

　

１
か
月
後
の

５
月
23
日
、
奨

匡
社
代
表
の
25

歳
の
松
沢
求
策
と
20
歳
の
上
条

司
は
、「
天
皇
陛
下
に
、
国
会
開

設
を
許
可
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
」
と
い
う
、
２
万
1
5
3
5

人
が
署
名
し
た
「
国
会
開
設
ヲ
上

願
ス
ル
ノ
書
」
と
題
す
る
請
願
書

を
も
っ
て
上
京
し
ま
す
。
２
人
の

50
日
間
に
わ
た
る
粘
り
強
い
活
動

は
、多
く
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

自
由
民
権
の
波
に
お
さ
れ
た
政

府
は
、14
年
に
「
国
会
開
設
の
詔
」

を
だ
し
、
22
年
に
国
会
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
自
由
民
権
運
動
の
松
本
奨

匡
社
の
社
員
が
中
山
に
も
何
人
か

い
ま
し
た
。
ま
た
、
上
京
し
た
上

条

司
は
、
中

山
村
の
埴
原

学
校
の
教
員

で
し
た
。

司

は
今
井
村
の

藤
本
家
の
二

男
と
し
て
生

ま
れ
、
明
治
10

年
に
長
野
師

範
学
校
松
本

支
校
に
入
学
。

今
井
村
の
上

條
家
の
養
子

と
な
り
、
12
年

６
月
か
ら
翌

年
３
月
ま
で

埴
原
学
校
に

奉
職
し
ま
す
。

司
を
教
員

に
推
挙
す
る

条
約
書
は
、
中
山
村
の
戸
長
・
副

戸
長
、
学
校
世
話
役
が
何
人
か
署

名
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
の
６
人

が
、
松
本
奨
匡
社
の
社
員
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

奨
匡
社
員
名
簿
に
は
1
0
3
5

人
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
東
筑

摩
郡
内
の
奨
匡
社
員
は
5
6
6
人

で
、
全
社
員
の
54
％
を
し
め
て

い
ま
す
。
中
山
村
の
社
員
は
37
人

で
、
北
深
志
町
（
71
人
）・
南
深

志
町
（
52
人
）
に
つ
い
で
い
ま
し

た
。
中
山
村
の
社
員
の
中
に
は
埴

原
学
校
と
和
泉
学
校
の
教
員
が
い

ま
し
た
。そ
の
う
ち
の
ひ
と
り
は
、

冬
は
夜
学
に
夏
は
休
業
日
に
中
山

の
村
内
の
若
衆
30
人
ほ
ど
を
集
め

て
討
論
会
を
し
て
い
ま
す
。
上
条

ら
埴
原
や
和
泉
学
校
の
教
員
に
よ

る
村
民
へ
の
影
響
が
強
か
っ
た
と

い
え
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
活
動
の
一
つ

と
し
て
公
民
館
カ
フ
ェ
が
誕

生
し
ま
し
た
‼
毎
週
火
曜
日

午
後
1
時
半
か
ら
4
時
ま
で
、

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
3
種

類
と
コ
コ
ア
で
、
￥
1
5
0
と

￥
2
0
0
で
す
。
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。
公
民
館
1
階
奥
の
談

話
室
が
カ
フ
ェ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
盆
、
２
歳
に
な
っ
た
ば
か

り
の
孫
娘
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ジ
イ
ジ
イ
起
き
て
」「
こ
ん
に
ち

は
、
わ
た
し
は
い
ち
か

4

4

4

で
す
。
あ

な
た
の
お
名
前
は
？
」
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
と
話
し
か
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
３
ヶ
月
ほ
ど

前
に
来
た
時
に
は
何
を
言
っ
て
い

る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
に
、

全
く
の
驚
き
で
す
。
こ
の
ま
ま
健

や
か
に
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
願
う
夏
で
し
た
。　
（
Ｙ
・
Ｈ
）

６
回
シ
リ
ー
ズ

中
山
の
今
昔 

③

小
松　

芳
郎

国
会
開
設
を
求
め
て

上条（藤本） 司の埴原学校教員条約書上条（藤本） 司の埴原学校教員条約書

公
民
館
カ
フ
ェ

公
民
館
カ
フ
ェ

始
ま
り
ま
し
た
！

始
ま
り
ま
し
た
！

夏
の
イ
ベ
ン
ト
報
告

7/29　ひろばまつり
毎年恒例の流しそうめん

8/23　牛伏川見学会
砂防堰堤群について学ぶ

7/28　考古学講座
松本城三の丸の発掘現場を見学

６月～　歌づくり講座
コンサート開催に向け奮闘中

8/22　子育てコンサート
馬場屋敷で開催

8/29　勾玉づくり講座
やすりで削って形づくり
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