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太 陽

春

夏 冬

秋

赤道

（地球のまんなか）

日本が冬のときの地球

一日一回転している

太陽のひかり

太陽

冬至にかぼちゃを食べて、風邪予防！

冬がやってくる！？
地球は一日に一回転しながら、一年かけて太陽のまわりを一周している。

地球の軸は少し傾いているので、秋がすぎると北の温帯にある日本は、太陽の光が

ひどくななめに当たるようになり、地面も空気もなかなかあたたまらずに冬の季節となるんだよ。

冬は夜が長く、12月22日は「冬至」といわれて、一年で一番夜が長い日だ。

松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベントなどについては、開催
規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、記事の問合せ先へお問合せください。なお、
新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

◉楽しい学びの情報
たの まな

しんがた かんせんしょう

かん

くに

きぼ しゅくしょう えんき ちゅうし

たいさく ほうしん もと ほんし けいさい かいさい

ばあい しょうさい きじ といあわ さき

かくしゅじょうほう し みぎ にじげん らん

太陽から約1億5000万キロメートル

はなれたところを回っている

ふゆ

ちきゅう

じく

あ

よる なが がつ とうじ いちばん ひ

じめん くうき きせつ

すこ かたむ あき きた おんたい ひかり

いちにち いちかいてん いちねん たいよう いっしゅう

かた ぜ よ ぼう

はる

やく おく まん

せきどう

まわ

なつ



花
はなばな

々も実
みの

る木
きぎ

々も心
こころ

ゆたかにしてく
れております。元

げんき

気な皆
みな

さんと今
ことし

年の
しめくくりをしっかり学

まな

びましょう。
と　き：11/12（土

どようび
）・26（土）、12/10（土）・28（水

すいようび
）

A
ごぜん
M10：00〜正

しょうご
午

ところ：青
せいざん
山会
かいかん
館（小

こやまち
屋町公

こうみんかん
民館前

まえ
）

費
ひ
　用
よう
：花
はなだい　
代500円

えん
・お茶

ちゃがし
菓子代200円

内
ない
　容
よう
：12/10（土）はクリスマスの花、12/28（水）はお正

しょうがつ
月のお花をいたし

ます。いまだ世
よ
の中
なか
治
おさ
まりませんが、このときこそ皆さんと心を合

あ
わ

せ何
なに
よりも大

たいせつ
切な日

にほん
本の尊

とうと
い芸
　げいじゅつ
術文

ぶんか
化を学びましょう。

対
たい
　象
　しょう
：幼
ようちえん
稚園〜大

だいがくせい
学生（親

おやこ
子も可

か
）	 	 	

募
ぼしゅうきかん
集期間：随

ずい
　時

じ

その他
た
：このようなと

・
き
・
こそしっかり学びができます。皆さんと元気に世

せかい
界

にむけて前
ぜんしん
進していきましょう。

問
といあわ　
合せ：上

かみじょう
條香

こうげつ
月

☎ 090-8941-6905　FAX36-6435

文
ぶんかちょう

化庁委
いたく

託
伝
でんとう

統文化親
おやこ

子教
きょうしつ

室
「キッズいけばな」

と き：11/3（木
もくようび
）・20（日

にちようび
）、12/25（日）

AM10：00〜正午

ところ：城
じょうほく
北公民館	 	 	

費 用：1,000円（花代として）、お正月のお花2,000円

内 容：11月
がつ
は落

お
ち葉

ば
を使
つか
って「秋

あき
を楽
たの
しむいけばな」を…。12月は、お正

月の「いけばな」や「リース」・「スワッグ」などを作
つく
って、新

しんねん
年を迎

むか
えま

しょう。お友
ともだち
達をお待

ま
ちしています。

対 象：幼
ようじ
児〜中

　	ちゅうがくせい
学生	 	 	

募集期間：随　時	 	 	

持
も
ち物
もの
：雑
ぞうきん
巾、ゴミ袋

ぶくろ
、筆
ひっきぐ
記具

その他：ハサミ、花
かき
器、剣

けんざん
山あります。花器、剣山貸

かしだ
出しあり。

問合せ：藤
ふじもり
森文

ふみこ
子

☎090-8035-9923　FAX36-1452

ズーラシアンフィルハーモニー
管

かんげんがくだん

弦楽団 with オルガンオウル
と　き：１/７（土）

PM２：00開
かいえん
演（PM１：00開場）　※休

　きゅうけい
憩込
こみ
約
やく
２時
じかん
間

ところ：松本市音
おんがく
楽文化ホール　メインホール

費　用：一
いっぱん
般＆ハーモニーメイト…4,000円、カンガルーチケット…4,000円、

中学生以
いか
下…1,000円

内　容：毎回好評のズーラシアンブラスが、フル・オーケストラでやってきます！

今
こんかい
回はオルガンオウルも登

　とうじょう　
場♪

高
たかはし
橋宏

ひろき
樹	編

へん
：「ソソラソラソラシュトラウス」ほか。

詳しくはQRコードからホームページをご覧ください。

対　象：公
こうえん
演当
とうじつ
日２歳

さい
以
いじょう
上。※マスク着

ちゃくよう
用（やむを得

え
ない場

ばあい
合を除

のぞ
く）

募集期間：随時　※定
ていいん
員になり次

しだい
第締
しめきり
切

その他：カンガルーチケットは2歳のお子さまをお連
つ
れのお客

　きゃく
様
さま
専
せんよう
用チケッ

ト。保
ほごしゃ
護者お一人につき、おひとり様ひざ上

うえ
鑑
かんしょう
賞無料。

問合せ：松本市音楽文化ホール

☎４７-２００４　FAX４７-２３８３

ユニサイクルチーム・ポリクローム 2022
一
いちりんしゃ

輪車演
えんぎ

技舞
ぶたい

台発
はっぴょうかい

表会 新
しん

シェヘラザードの誘
いざな

いvol.9
と　き：12/11(日）

P
ごご
M3：00（PM２：00開

かいじょう
場）

ところ：まつもと市
しみん
民芸

げいじゅつかん
術館　主

しゅ
ホール

費　用：無
むりょう
料　※全

ぜんせき
席自

じゆう
由

内　容：松
まつもとし
本市を拠

きょてん
点に活

かつどう
動しているユニサイクルチーム・ポリクロームの

２年
ねん
に１度

ど
の舞台発

はっぴょうかい　
表会です。小

しょうがくせい
学生から社

しゃかいじん
会人のメンバーが一輪

車に乗
の
り、いろいろな曲

きょく
に合わせ演技します。美

うつく
しい照

しょうめい
明とスピード

感
かん
のある演技はほかでは見

み
られません。小

ちい
さなお子

こ
さんから大

おとな
人ま

で楽しめる毎
まいかい
回好

こうひょう　
評の舞台です。

詳
くわ
しくはQRコードからホームページをご覧

らん
ください。

問合せ：ユニサイクルチーム・ポリクローム

発表会実
じっこういいんかい
行委員会事

じむきょく
務局　田

たむら
村美

みか
嘉

☎０９０-２４５１-４５７７

楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報



第
だい

73回
かい

長
ながのけん

野県児
じどう

童生
せいと

徒美
びじゅつ

術展
てん

・中
ちゅうがっこう

学校美術部
ぶ

展
と　き：11/26（土）　AM9：00〜PM5：00

11/27（日）　AM9：00〜PM4：00

ところ：梓
あずさがわ	　
川アカデミア館

かん
　ギャラリー・第2ギャラリー

費　用：無　料

内　容：市
しない
内の小中学校から作

さくひん
品を募集し	審

しんかさい
査会で選

　せんしゅつ　
出された作品を展

てんじ
示

します。

問合せ：松本市美術教
きょういく
育研

けんきゅうかい
究会　梓川小

しょうがっこう
学校　野

のむら
村仁

ひとし

☎78-2035

キッズ硬
こうしき

式テニス教室
体
たいけん

験レッスン
と　き：①月

げつようび
曜日、②火

かようび
曜日、③水

すいようび
曜日、④木

もくようび
曜日、⑤金

きんようび
曜日、⑥土

どようび
曜日

（いずれも月
つき
3回）

年
ねんちゅう　	
中〜小学2年

ねん
…①〜⑤PM5:00〜5：50、⑥PM1：00〜1：50	

小学3〜6年…①〜⑤PM6：00〜6：50、⑥PM2：00〜2：50

ところ：①波
はた
田扇

せんすだ
子田運

うんどう
動公

こうえん
園屋
おくない
内テニスコート、②④美

みすず
須々屋内運

うんどうじょう　	
動場、

③⑤南
なんぶ
部屋内運動場、⑥沢

さわむら
村庭

ていきゅうじょう
球場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体
からだ
にぴったりサイズのラケットとボールを使ってすぐに試

しあい
合も

楽しめます。中学・高
こうこう
校でどちらのテニス部に入

はい
っても対

たいおう
応できる

レッスンです。

対　象：年中〜小学6年
ねんせい
生

募集期間：実
じっしび
施日の前

ぜんじつ
日まで

申
もうしこ　
込み：ホームページから

https://manabidesign.com/kidstennis/

その他 ラケット貸出しあり。	

問合せ：まなびデザインテニス教室　飯
いいぬま
沼

☎080-3506-9686

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室
体験レッスン
と　き：月1〜4回（土・日曜日）

AM8：30〜10：00またはAM9：00〜10：30

ところ：市内体
たいいくかん
育館（庄

しょうない
内、鎌

かまだ
田、芳

よしかわ
川、本

ほんごう
郷など）

費　用：無　料

内 容：体を動
うご
かすことの喜

よろこ
びを知

し
り、ずっと好

す
きでいてほしいという思

おも
い

から始
はじ
めた教室です。球

きゅうぎ
技を中

ちゅうしん
心にいろいろなスポーツにチャレ

ンジし、動きの基
きそ
礎やコツを学んでいきます。月1〜4回のコース

があります。

対　象：小学生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページから

https：//manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン　飯沼

☎080-3506-9686

子
こども

供詩
しぶ

舞教室
まずは扇

おうぎ

を開
ひら

いてみましょう
と　き：毎

まいしゅう
週金曜日

PM４：００〜５：３０またはPM５：３０〜７：００

毎週土曜日

PM１：３０〜３：００

ところ：村
むらいまち
井町第一公民館ホール（松本市村井町南

みなみ　
３）

費　用：月会費３，０００円（体験無料）

内　容：日本の伝統芸
げいのう
能「詩舞」を学びます。美しい歩

ある
き方
かた
や身

み
のこなし、

姿
しせい
勢がよくなります。礼

れいぎ
儀作

さほう
法も学びながら身につき、友達との

交
こうりゅう　
流も楽しみです。

対　象：４歳〜（年
ねんれい
齢に応

おう
じ時間調

ちょうせい　
整）

募集期間：随　時

その他：春
はる
、秋の年２回発表会があり、文

ぶんかさい
化祭やイベントに出

しゅつえん
演。必

ひつよう
要な支

したく
度

（扇、着
きもの
物、袴

はかま
）などは用

ようい
意します。体験お待

ま
ちしています。

問合せ：上
うえすぎ
杉翠

すいれい
玲

☎５８-００７０　FAX８６-４１０５

フラサークル ロコマイカイ
メンバー募集
と　き：①火曜日（月2回）

　PM6：00〜7：00

②毎週金曜日

　PM5：30〜6：30	

③土曜日（月3回）

　PM1：30〜2：30

ところ：①島
しまうち
内公民館、②笹

ささが
賀公民館、③新

　にいむら
村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学んで、表
　ひょうげん　
現する喜びを知ろう!発表会もあります。

対　象：どなたでも	

募集期間：随　時

その他：見
けんがく　
学、体験の際

さい
は要
よう
連
れんらく
絡。

問合せ：山
やまもと
本

☎090-4462-8009　FAX86-0611



デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

※新型コロナウイルス感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼうし

止のため、中
ちゅうし

止ま
たは内容が変

へんこう

更になる場合がございます。最
さいしん

新の
情
じょうほう

報は市公式ホームページをご覧ください。

教育文化センター 〜各
かくしゅ

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードからご覧ください▶︎

Twitter
始めました！

フォローしてね！

空
からて

手を通じ強
つよ

い体と心を作ろう
と　き：①火曜日

　ＰＭ6：00〜7：30

②水
　すいようび
・土曜日

　ＰＭ5：30〜7：00

ところ：①寿
			ことぶき
公民館	２階

かい
大
だいかいぎしつ
会議室、②芳川公民館

費　用：体験無料（１ケ
かげつ
月）

内　容：文
もんぶかがくしょう
部科学省認

にんてい　
定の空手教室です。空手を学ぶことで、挨

あいさつ
拶・忍
　にんたいりょく　
耐力・人

じんかく
格

完
かんせい
成を目

めざ
指し、コロナに負

ま
けないように体づくりを日

ひび
々頑
がんば
張っています。

対　象：どなたでも

募集期間：随　時

その他：塩
しおじり
尻スポーツ少

　しょうねんだん
年団加

かめい
盟。見学、体験の際は要事

じぜん
前連絡。

※マスク着用

問合せ：公
こうえき
益社
しゃだんほうじん
団法人　日本空手協

きょうかい
会　塩尻支部　勝

かつの
野

☎090-4442-8999

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人 剛
ごうじゅうりゅう

柔流武
ぶじゅつ

術館松本教室
生徒募集
と　き：毎週金・土曜日

PM7：00〜8：30

ところ：主
おも
に南
みなみはら
原IHI体育館、公民館

費　用：月
つきかいひ
会費3,000円

内　容：沖
おきなわ
縄伝統の武術、剛柔流です。現

げんだい
代の進

しんか
化した競

きょうぎ
技空手とは、また

違
ちが
った古

こらい
来からの武術です。

対　象：小学生から

募集期間：随　時

その他：体
たいりょく　
力などに応じて、楽しく稽

けいこ
古します。ぜひ、見学、体験に来

き
てくだ

さい。

問合せ：山
やまぐち
口

☎090-1772-5928　FAX２５-６６５４


