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午前（9：30～）

1 火 おとなのぬり絵（10：00）

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 手芸・虹の会

8 火 いきいきデータ転送

9 水

10 木 ぴんころ健康ひろば（10：00）

11 金

12 土

13 日

14 月 男性の料理教室

15 火

16 水 ぽかぽかくらぶ（10：00）

17 木 太極拳（10：00）

18 金 シネマ「大河への道」

19 土

20 日

21 月 手芸・虹の会

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 手芸「干支の押絵・卯」

30 水

1 木 太極拳（10：00）

2 金

3 土

4 日

5 月 手芸・虹の会

6 火 おとなのぬり絵（10：00）

7 水

ひろばまつり（作品展示・手芸体験：10：00～16：00）
※5日(土)は9：00～14：00

ゆったりヨガ（10：30～）／ぽかぽか開放日（～16：30）

マージャン開放日・囲碁

マージャン開放日・囲碁

ぽかぽか開放日（～16：30）

健康づくり推進員

スマホ初心者お悩み相談※

しめ飾り作り講習会※

シニア短期大学※

スマホ初心者お悩み相談※

プレイスクールぽかぽか※

ふれあい健康教室「フレイル予防講話」

2023年カレンダー作り／ぽかぽか開放日（～16：30）

囲碁

ぽかぽか開放日

シニア短期大学※

地区活動発表会（10：00～16：00）

地区活動発表会（9：00～14：00）

地区活動発表会
（10：00～16：00）

スマホ初心者お悩み相談※

館報編集委員会

食育学級

「ドリームプラン」

エルダーたいむ（～15：30）

12月前半の行事予定

食育学級

楽笑レクゲームの集い（9：00～正午）

エルダー研修会

エルダーたいむ（～15：30）

エルダーたいむ（～15：30）

エルダーたいむ（～15：30）

囲碁

（ひろばまつり準備）

囲碁

１１月の行事予定
日 曜

　　　　　　　福祉ひろば　℡＆Fax　５７－０１６８ 公民館
℡　５８－２０３４
Fax　８５－１０５７午後（13：30～）

※の詳細は、表の公民館ニュースをご覧ください。


