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わかめスープ 　　 天皇
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都合により献立が変更になることがあります。

ブロッコリーサラダ

かきたま汁
じる

信州
しんしゅう

サーモンカップ焼
やき

節分献立

中3-4

希望献立

乳・卵

小麦粉

なし

入試頑張れ献立

中3-1希望献立

乳・卵

小麦粉

なし

食べて応援献立

かみかみ献立

節分は、季節を分ける日という意味で、冬と春のちょうど間
の日の事です。そのため春のはじまりとなる「立春」の前の日
が節分になります。今年は立春が２月３日なので節分が２月２
日になりました。日本は１年を４つの季節に分けています。１
年は３６５日ですが、実際に地球が太陽の周りを回っている時
間はぴったりではなく６時間ほど多くかかっています。そのた
め「うるう年」といって４年に1度 ２月２９日があって、その
年は１年間の日数が３６６日になります。このように少しズレ
があるので、立春が2月4日から2月3日になる年が時々ありま
す。とはいっても、節分が2月2日になるのは、124年ぶりの事
だそうです。昭和59年には2月4日になったこともありました。

冬から春に変わっていくこの季節は、風邪が流
行ったり、体の調子が悪くなりやすい時期です。昔
の人はそれを鬼がやってきて悪さをしていると考え、
豆をまいたり、いわしを焼いた煙で家から追い出そ
うとしました。そして豆やいわしを食べて栄養をと
ることで、自分の体を丈夫にして、病気にかかりに
くくしていたのですね。

食べて応援献立

最後は「信州サーモン」です

長野県で作られた品種で、安曇野市の
きれいな水で育てられています。海のな
い長野県でも、おいしい魚を作ろうと長
い間研究して生み出されました。今回も
「食べて応援」しましょう。給食では
カップ焼にしました。焼いてもきれいな
色です。

たんぱく質をとろう
体のもとになるたんぱく質
をしっかりとりましょう。

肉・魚・卵・豆製品など

ビタミンが大切
体に入ったかぜなどの菌を追
い払ったりやっつけたりする

のに、大切な栄養素です。
ほうれん草・にんじん・ブ
ロッコリーなどの野菜、柑橘
類など

体をあたためよう
腸は体の免疫を高めるのに、重要な役割がありま
すが、冷えによわいので、温かいものを食べたり、

おふろにゆっくりつかってあたたまりましょう。

小1～3 １本

小４～6・先生

２本
中学生 大２本

乳・卵・
小麦粉入り

乳・卵・
小麦粉入り


