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（報告第１号） 

令和３年度 国民健康保険特別会計決算状況について 

 

１ 概 要 

  国民健康保険法に基づき、被用者や公務員等以外の地域住民を対象とした保険医療給付

を行うことを目的に設置しました。 

  令和３年度末の松本市の被保険者数は、4万 5,498 人（前年度対比1,621人、3.4％の

減）で、世帯数は、29,747 世帯（前年度対比639世帯、2.1%の減）となります。 

  １人当たりの療養諸費費用額は、40万 9,754 円（前年度対比30,120 円、7.9%の増）と

なりました。 

  平成 30年４月の国民健康保険県域化以降、財政運営の責任主体が県へ移行してから４

年が経過し、運営は概ね順調に進んでおります。 

  しかしながら、県内市町村の格差が大きな保険給付と保険料の平準化を進め、被保険者

間の公平な負担による制度の継続性を図ることが必要です。 

  国の令和２年５月の国保運営方針策定要領改定を受け、現在、県では保険料(税)水準の

県内統一に向け、ロードマップを策定し、市町村と検討が行われております。 

 

２ 決算概要 

 ⑴ 総 括 

   歳入の決算額は、241億 1,622 万 8,054 円（対予算比98.8％、対調定比95.0％、前

年度対比10億 5,216万 4,161 円、4.6％の増）、歳出の決算額は、232億 5,221 万 4,334

円（執行率95.2％、前年度対比9億 3,684 万 5,883 円、4.2％の増）で、歳入から歳出

を差し引いた形式収支は、8億 6,401 万 3,720 円（前年度対比1億 1,531 万 8,278 円、

15.4％の増）となりました。 

   なお、翌年度へ繰り越さなければならない財源はありませんので、実質収支は、形式

収支と同額の8億 6,401 万 3,720 円となり黒字決算となっています。 

 ⑵ 歳 入 

   歳入の主なものは、県支出金の167億 7,534 万 3,059 円（前年度対比7億 7,716 万

2,775 円、4.9％の増）であり、県支出金の内訳では、保険給付費等交付金の普通交付

金164億 5,158 万 4,059 円（前年度比8億 5,636 万 4,775 円、5.5％の増）となってお

り、これは支出する保険給付費の実額が交付されたものです。国民健康保険税は、49

億 9,222 万 4,759 円（前年度対比9,497 万 3,179 円、1.9%の減)、繰入金は、13億

8,498 万 45円（前年度対比1,040 万 1,628 円、0.7％の減）となっています。 

   国庫支出金は1,847 万 1,000 円（前年度対比7,670 万 3,000円、80.6％の減）です。

減額の理由は、令和２年度に新型コロナウイルス関連の臨時特例交付金として7,702 万

4,000 円の交付を受けたこと等によるものです。 



 

 ⑶ 歳 出 

   歳出の主なものは、歳出全体の約71.2％を占める保険給付費が165億 6,630 万 1,067

円（前年度対比8億 5,147 万 7,848 円、5.4％の増）、国民健康保険事業費納付金が60

億 9,250 万 912 円（前年度対比1億 1,940 万 1,643 円、2.0％増）となっています。 

 

３ 令和３年度の主な事業内容 

 ⑴ 国保加入状況（令和４年３月末現在） 

区  分 加入状況 

市全世帯に対する加入割合 

( )は構成割合 

前 年 度 対 比 

増  減  数 増 減 割 

合 

加入世帯数 29,747 世帯 27.7％ △ 639 世帯 △ 2.1% 

被保険者数  45,498人 19.3％ △ 1,621人 △ 3.4% 

 一般 45,498人 ( 100 ％) △ 1,621人 △ 3.4% 

退職 0人 ( 0.0 ％) 0 人 皆減 

 

 ⑵ 国民健康保険税 

区     分 ３年度 ２年度 比 較 

所得割額按分率 医療分 

支援金分 

介護分 

   9.1 % 

   3.2 % 

   2.6 % 

   9.1 % 

   3.2 % 

   2.6 % 

 － 

－ 

－ 

被保険者均等割額 医療分 

支援金分 

介護分 

18,800 円 

6,500 円 

6,400 円 

18,800 円 

6,500 円 

6,400 円 

－ 

－ 

－ 

世帯別平等割額 医療分 

支援金分 

介護分 

22,700 円 

7,400 円 

6,700 円 

22,700 円 

7,400 円 

6,700 円 

－ 

－ 

－ 

課 税 限 度 額 医療分 

支援金分 

介護分 

630,000円 

190,000円 

170,000円 

630,000円 

190,000円 

170,000円 

－ 

－ 

－ 

収納率(現年分) 医療分 

支援金分 

介護分 

  94.21 % 

94.13 % 

91.89 % 

  93.98 % 

  93.90 % 

  92.03 % 

0.23 ﾎﾟｲﾝﾄ 

0.23 ﾎﾟｲﾝﾄ 

△0.14 ﾎﾟｲﾝﾄ 

 

 



 

 

 ⑶ 保険給付状況 

区分 
療養給付費 療養費（含移送費） 

費用額 伸率 給付額 伸率 費用額 伸率 給付額 伸率 

総額 
千円 

18,941,809 

% 

5.5 

千円 

14,102,060 

% 

5.7 

千円 

160,111 

% 

△2.0 

千円 

118,111 

% 

△2.1 

 一般 18,941,795 5.5 14,102,050 5.7 160,111 △2.0 118,111 △2.1  

退職 14 △97.4 10 △97.4 0 皆減 0 皆減 

前年度 

決算額 
17,958,095 △3.5 13,347,072 △3.1 163,339 △12.0 120,590 △11.4 

 

 

区分 

高額療養費 高額介護合算療養費 出産育児一時金 葬祭費 

支給額 伸率 支給額 伸率 
支給額 

・件数 
伸率 

支給額 

・件数 
伸率 

総額 
千円 

2,187,619 

% 

5.2  

千円 

2,551 

% 

12.8 

千円 

54,939 

% 

△14.4 

千円 

13,550 

% 

0.4 

 一般 2,187,619 5.2 2,551 12.8 件 

134 

 

△11.8 

件 

271 

 

0.4 退職 0 皆減 0 皆減 

前年度 

決算額 
2,080,188 △1.5 2,262 △1.9 64,179 △13.9 13,500 5.2 

 

 

区分 
結核精神給付金 傷病手当金 

支給額 伸率 支給額 伸率 

総額 
千円 

42,228 

% 

3.1   

千円 

1,487 

% 

1925.7  

前年度 

決算額 
40,977 △ 1.7 73 皆増 

 

  



 ⑷ 令和３年度国民健康保険税の収納状況 

  ア 収納状況 

   (ｱ) 現年度分 

 

   (ｲ) 滞納繰越分 

 

  イ 収納率 

   (ｱ) 収納率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(円) (円) (％) (円) (円) (％) (％) (％)

令和３年度 令和２年度 対前年度比 令和３年度 令和２年度 対前年度比 令和３年度 令和２年度 増減

医療分 3,478,284,065 3,533,234,237 98.44% 3,276,762,672 3,320,612,497 98.68% 94.21% 93.98% 0.23ﾎﾟ

支援金分 1,182,480,282 1,202,033,355 98.37% 1,113,055,704 1,128,692,715 98.61% 94.13% 93.90% 0.23ﾎﾟ

介護分 400,817,353 412,166,808 97.25% 368,325,366 379,334,431 97.10% 91.89% 92.03% △0.14ﾎﾟ

合計 5,061,581,700 5,147,434,400 98.33% 4,758,143,742 4,828,639,643 98.54% 94.01% 93.81% 0.20ﾎﾟ

区分
調定額 収入額 収納率

(円) (円) (％) (円) (円) (％) (％) (％)

令和３年度 令和２年度 令和３年度 令和２年度 対前年度比 令和３年度 令和２年度 増減

医療分 772,083,421 894,147,742 86.35% 155,496,740 171,346,193 90.75% 20.14% 19.16% 0.98ﾎﾟ

支援金分 265,010,713 301,082,511 88.02% 53,580,540 58,793,622 91.13% 20.22% 19.53% 0.99ﾎﾟ

介護分 124,609,871 148,980,101 83.64% 25,003,737 28,418,480 87.98% 20.07% 19.08% 0.69ﾎﾟ

合計 1,161,704,005 1,344,210,354 86.42% 234,081,017 258,558,295 90.53% 20.15% 19.23% 0.92ﾎﾟ

区分
調定額 収入額 収納率

現年度分 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

収納率 90.46% 90.59% 90.45% 90.27% 90.87% 91.69% 92.18% 92.93% 92.63% 93.81% 94.01%

対前年増減 0.70ﾎﾟ 0.13ﾎﾟ △0.14ﾎﾟ △0.18ﾎﾟ 0.60ﾎﾟ 0.82ﾎﾟ 0.49ﾎﾟ 0.75ﾎﾟ △0.30ﾎﾟ 1.18ﾎﾟ 0.20ﾎﾟ

滞納繰越分 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

収納率 14.03% 16.93% 16.57% 14.56% 14.64% 15.53% 15.99% 16.34% 15.80% 19.23% 20.15%

対前年増減 2.66ﾎﾟ 2.90ﾎﾟ △0.36ﾎﾟ △2.01ﾎﾟ 0.08ﾎﾟ 0.89ﾎﾟ 0.46ﾎﾟ 0.35ﾎﾟ △0.54ﾎﾟ 3.43ﾎﾟ 0.92ﾎﾟ



   (ｲ) 収納率の対前年度比較（月別） 

 

 

   (ｳ) 所得段階別収納率 

    ・ 別紙・・資料１ 

 

  ウ 収入未済額の推移 

 

 

 

 

 

 

R03 R02 増減 R03 R02 増減

4月 1.52 % 1.16 % 0.36 ﾎﾟ

5月 2.99 % 2.15 % 0.84 ﾎﾟ

6月 4.88 % 5.69 % △0.81 ﾎﾟ

7月 8.38 % 9.08 % △0.70 ﾎﾟ 7.47 % 7.97 % △0.50 ﾎﾟ

8月 19.49 % 18.97 % 0.52 ﾎﾟ 9.47 % 9.96 % △0.49 ﾎﾟ

9月 30.01 % 29.45 % 0.56 ﾎﾟ 11.09 % 11.53 % △0.44 ﾎﾟ

10月 37.72 % 37.34 % 0.38 ﾎﾟ 12.67 % 13.25 % △0.58 ﾎﾟ

11月 49.06 % 48.61 % 0.45 ﾎﾟ 14.06 % 14.54 % △0.48 ﾎﾟ

12月 61.82 % 61.35 % 0.47 ﾎﾟ 16.01 % 15.64 % 0.37 ﾎﾟ

1月 68.09 % 66.38 % 1.71 ﾎﾟ 17.27 % 16.84 % 0.43 ﾎﾟ

2月 76.24 % 74.31 % 1.93 ﾎﾟ 18.81 % 18.01 % 0.80 ﾎﾟ

3月 86.43 % 86.09 % 0.34 ﾎﾟ 20.15 % 19.23 % 0.92 ﾎﾟ

4月 93.08 % 92.84 % 0.24 ﾎﾟ

5月 94.01 % 93.81 % 0.20 ﾎﾟ

月
現年 滞繰

(円) (円) (％) (円) (円) (円) (％)

対前年増減 対前年比

現年 5,629,607,900 5,189,212,873 92.18 0 440,395,027 △ 46,634,728 90.42

滞繰 1,793,476,187 286,703,521 15.99 248,467,019 1,258,305,647 △ 74,219,092 94.43

合計 7,423,084,087 5,475,916,394 73.77 248,467,019 1,698,700,674 △ 120,853,820 93.36

現年 5,460,036,200 5,073,755,765 92.93 36,600 386,243,835 △ 54,151,192 87.70

滞繰 1,686,109,502 275,487,316 16.34 263,094,795 1,147,527,391 △ 110,778,256 91.20

合計 7,146,145,702 5,349,243,081 74.85 263,131,395 1,533,771,226 △ 164,929,448 90.29

現年 5,327,346,400 4,934,904,513 92.63 0 392,441,887 6,198,052 101.60

滞繰 1,521,272,026 240,395,641 15.80 306,891,938 973,984,447 △ 173,542,944 84.88

合計 6,848,618,426 5,175,300,154 75.57 306,891,938 1,366,426,334 △ 167,344,892 89.09

現年 5,147,434,400 4,828,639,643 93.81 0 318,794,757 △ 73,647,130 81.23

滞繰 1,344,210,354 258,558,295 19.23 235,158,754 850,493,305 △ 123,491,142 87.32

合計 6,491,644,754 5,087,197,938 78.37 235,158,754 1,169,288,062 △ 197,138,272 85.57

現年 5,061,581,700 4,758,143,742 94.01 0 303,437,958 △ 15,356,799 95.18

滞繰 1,161,704,005 234,081,017 20.15 158,786,774 768,836,214 △ 81,657,091 90.40

合計 6,223,285,705 4,992,224,759 80.22 158,786,774 1,072,274,172 △ 97,013,890 91.70

不納欠損額 収入未済額年度 区分 調定額 収入額 収納率

R01

R02

R03

H29

H30



 

<< 令和３年度　国民健康保険税　所得段階別収納率 >> (令和３年度決算数値)

<< １　総所得段階別収納率 >>

(円) (人) (％) (％) (円) (円) (％) (％) (円) (％) (％)

構成比 (前年度) (前年度) (前年度)

～ 0 8,112 23.9 25.3 190,051,500 181,415,880 95.46 95.92 0 － －

1 ～ 330,000 3,276 9.6 10.0 75,529,000 72,476,660 95.96 96.29 525,892,020 14.4 14.3

330,001 ～ 1,000,000 6,610 19.4 19.6 381,063,900 360,583,355 94.63 94.36 4,274,516,094 8.9 11.3

1,000,001 ～ 2,000,000 7,675 22.6 22.0 1,204,555,300 1,113,212,417 92.42 91.95 11,081,487,935 10.9 11.8

2,000,001 ～ 3,000,000 3,719 10.9 9.7 995,007,400 932,222,711 93.69 92.55 9,049,860,621 11.0 11.5

3,000,001 ～ 4,000,000 1,546 4.5 4.4 600,975,000 560,180,250 93.21 94.84 5,312,088,336 11.3 11.5

4,000,001 ～ 5,000,000 778 2.3 2.1 399,205,600 380,234,800 95.25 94.10 3,464,246,973 11.5 11.8

5,000,001 ～ 6,000,000 416 1.2 1.2 269,826,400 260,110,200 96.40 97.05 2,266,827,737 11.9 12.1

6,000,001 ～ 7,000,000 260 0.8 0.8 195,520,800 191,731,850 98.06 98.09 1,679,260,230 11.6 12.2

32,392 95.2 95.2 4,311,734,900 4,052,168,123 93.98 93.78 37,654,179,946 11.5 12.3

7,000,001 ～ 718 2.1 1.9 607,782,900 600,905,580 98.87 98.94 9,328,899,519 6.5 5.9

33,110 97.3 97.1 4,919,517,800 4,653,073,703 94.58 94.34 46,983,079,465 10.5 11.0

915 2.7 2.9 76,695,600 53,757,149 70.09 70.42 234,720,442 ( 32.7 ) ( 33.4 )

34,025 100.0 100.0 4,996,213,400 4,706,830,852 94.21 93.98 47,217,799,907 10.6 11.1

34,220 5,085,099,100 4,779,173,117 45,782,234,319

1,294 65,368,300 44,297,270 67.77 66.37

7,015,620

5,061,581,700 4,758,143,742 94.01 93.81

<< ２　世帯主年齢別収納率 >>　 <所得不明(未申告世帯)、過年度随時は除く。>

(人) (％) (％) (円) (円) (％) (％) (円) (％) (％)

構成比 (前年度) (前年度) (前年度)

～ 40歳未満 3,549 10.7 11.1 401,649,700 342,303,025 85.22 83.35 4,858,378,344 8.3 7.4

40歳以上 ～ 65歳未満 10,495 31.7 32.0 1,866,020,500 1,703,192,713 91.27 91.19 16,930,177,707 11.0 11.7

65歳以上 ～ 75歳未満 13,149 39.7 40.3 2,148,982,200 2,110,572,095 98.21 98.17 20,561,267,849 10.5 11.3

75歳以上 ～ 5,917 17.9 16.6 502,865,400 497,005,870 98.83 98.81 4,633,255,565 10.9 11.6

33,110 100.0 100.0 4,919,517,800 4,653,073,703 94.58 94.34 46,983,079,465 10.5 11.0

※「義務者」の小計・中計・合計は、各段階の数値の単純合計。

調定 / 総所得

B / D

(参考)　R02合計

調定額 B

小              計

合              計

過年度随時

収納率
C / B

総所得金額合計 D収入額 C

所得不明 (未申告有世帯)

中              計

総所得金額 段階
義務者 A
(世帯)

調定 / 総所得

B / D
調定額 B 収入額 C

収納率
C / B

総所得金額合計 D

合              計

未還付額

令和３年度 合計

世帯主年齢 (3/31現在)
義務者 A
(世帯)

資料１ 



（単位：千円）
平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

決算 決算 決算 前年増減 前年比(%) 決算 前年増減 前年比(%)
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ=Ｃ-Ｂ Ｅ=D/Ｂ Ｆ G=F-C H=G/C

国民健康保険税 5,349,243 5,175,300 5,087,198 △ 88,102 △ 1.70 4,992,225 △ 94,973 △ 1.87
国庫支出金 129 912 95,174 94,262 10,335.75 18,471 △ 76,703 △ 80.59
県支出金 16,281,595 16,381,647 15,998,180 △ 383,467 △ 2.34 16,775,343 777,163 4.86
繰入金 1,434,513 1,421,059 1,395,382 △ 25,677 △ 1.81 1,384,980 △ 10,402 △ 0.75

一般会計繰入金（法定繰入） 他 1,434,513 1,421,059 1,395,382 △ 25,677 △ 1.81 1,384,980 △ 10,402 △ 0.75
一般会計繰入金(法定外繰入) ① 0 0 0 0 - 0 0 -
基金繰入金　② 0 0 0 0 - 0 0 -

繰越金　③ 982,198 674,169 268,125 △ 406,044 △ 60.23 748,695 480,570 179.23
その他の収入 63,874 204,029 220,005 15,976 7.83 196,515 △ 23,490 △ 10.68
療養給付費交付金 0 0 0 0 - 0 0 -
前期高齢者交付金 0 0 0 0 - 0 0 -
共同事業交付金 0 0 0 0 - 0 0 -

計　④ 24,111,552 23,857,116 23,064,064 △ 793,052 △ 3.32 24,116,229 1,052,165 4.56
総務費 122,864 137,731 170,994 33,263 24.15 143,865 △ 27,129 △ 15.87
保険給付費 16,180,817 16,243,758 15,714,823 △ 528,935 △ 3.26 16,566,301 851,478 5.42
国民健康保険事業費納付金 6,541,207 6,794,585 5,973,099 △ 821,486 △ 12.09 6,092,501 119,402 2.00
保健事業費 208,191 205,546 199,444 △ 6,102 △ 2.97 213,488 14,044 7.04
積立金 684 714 796 82 11.48 607 △ 189 △ 23.69
諸支出金 383,620 206,657 256,212 49,555 23.98 235,452 △ 20,760 △ 8.10
後期高齢者支援金等 0 0 0 0 - 0 0 -
前期高齢者納付金等 0 0 0 0 - 0 0 -
老人保健拠出金等 0 0 0 0 - 0 0 -
介護納付金 0 0 0 0 - 0 0 -
共同事業拠出金 0 0 0 0 - 0 0 -
前年度繰上充用金 0 0 0 0 - 0 0 -

計　⑤ 23,437,383 23,588,991 22,315,368 △ 1,273,623 △ 5.40 23,252,214 936,846 4.20
  

674,169 268,125 748,696 480,571 179.23 864,015 115,319 15.40

単年度収支　⑦＝⑥－①－②－③ △ 308,029 △ 406,044 480,571 886,615 △ 218.35 115,319 △ 365,252 △ 76.00
  

630,684 631,398 632,193 795 0.13 632,800 607 0.10

実質的な黒字額　⑨＝⑥＋⑧ 1,304,853 899,523 1,380,889 481,366 53.51 1,496,815 115,926 8.40

令和３年度 松本市国民健康保険特別会計の決算状況

項　　　　目

歳
　
　
入

歳
　
　
出

形式収支　⑥＝④－⑤

基金残高　 　⑧

※

別表



    《収支の概要》

国民健康保険税

国庫支出金

県支出金

繰入金

繰越金

その他の収入

総務費 　

保険給付費

事業費納付金

保健事業費

積立金

諸支出金

24,116,228千円

4,992,225

18,471

16,775,343

1,384,980

748,695

196,515

23,252,214千円

143,865

16,566,301

6,092,501

213,488

607

235,452

歳 入

歳 出

国民健康保険税

20.7%

国庫支出金

0.1%

県支出金

69.6%

繰入金

5.7%

繰越金

3.1%

その

他の

収入

0.8%

総務費

0.6%

保険給付費

71.2%

事業費納付金

26.2%

保健事業費

0.9%

積立金

0.0%

諸支出金

1.0%
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令和４年度 国民健康保険税の当初賦課の状況について 

 

１ 経過 

  ４．２． ７ 令和３年度第２回国民健康保険運営協議会に現状を報告 

    ３．２８ 令和３年度第３回国民健康保険運営協議会に市長から税率 

         改定について諮問 

    ４．２８ 国民健康保険運営協議会から市長に答申 

    ６．２３ 市議会において条例案が議決 

    ７． ５ Ｒ４年度当初賦課算定 （７．１４ 当初納付書発送） 

 

２ 改定の内容 

 ⑴ 税率改定分 

  ア 所得割を 8.1％（改定前：9.1％）に引下げ 

  イ 平等割を 21,700 円（改定前：22,700 円）に引下げ 

 ⑵ 制度改正分 

  ア 未就学児の均等割減額 

  イ 限度額の引上げ（医療分、後期支援分） 

 

３ 税率改定後の当初賦課の状況 

  別表１のとおり 

 

４ 今後の見込み 

  本算定の結果は、前年度に比べ、税率改定及び被保険者数等の減により、減

額となりました。 

  また、軽減世帯数の状況から、７割軽減世帯数が増えています。 

  これは、新型コロナウイルス感染症により、景気の回復がみられず、低所得

者層の所得が伸び悩んだ結果であり、本算定の結果に影響した一つの要因と考

えられます。 

  今後は加入者の状況により、更正増等による変動が生ずるため、例月の調定

額並びに景気の変動を注視しつつ、必要があれば適正な時期に予算措置を講じ

ます。 

 



別表　１

当初課税算定日　令和４年７月５日

R3 R4 差額 対前年度比

医療給付費分 3,436,681,037 3,082,895,700 △ 353,785,337 89.7%

後期高齢者
支援金分

1,168,530,763 1,129,203,200 △ 39,327,563 96.6%

介護納付金分 393,201,500 378,851,200 △ 14,350,300 96.3%

合　　計 4,998,413,300 4,590,950,100 △ 407,463,200 91.8%

R3 R4 差 対前年度比

医療給付費分 31,184 30,865 △ 319 98.9%

後期高齢者
支援金分

31,184 30,865 △ 319 98.9%

介護納付金分 13,176 13,024 △ 152 98.8%

R3 R4 差 対前年度比

医療給付費分 48,233 47,072 △ 1,161 97.5%

後期高齢者
支援金分

48,233 47,072 △ 1,161 97.5%

介護納付金分 15,379 15,130 △ 249 98.3%

R3 R4 差 対前年度比

７割 8,729 9,014 285 103.2%

５割 4,647 4,507 △ 140 96.9%

２割 3,321 3,274 △ 47 98.5%

合　　計 16,697 16,795 98 100.5%

区分
軽減世帯数（医療給付費分・世帯）

令和４年度国民健康保険税当初賦課結果概要

区　　　分
課　税　額(円)

世　帯　数(世帯)

被　保　険　者　数(人)
区　　　分

区　　　分
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第２期データヘルス計画等の実施状況について 

 

１ 国民健康保険第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）に係る主な事業の実施状況 

 ⑴ 中長期的な目標 

   糖尿病性腎症、脳血管疾患、虚血性心疾患の新規患者数の減少、医療費の伸びの抑制を目

指します。                ※ 目標年度：R5 （各年累計 単位：人/千人） 

   計画策定時（H28）と比較すると新規患者数は減少傾向にありますが、脳血管疾患、虚血

性心疾患については、未だ目標値に届いていません。個別の保健事業（特定健診の受診率向

上、特定保健指導、要治療者や治療中断者への受診勧奨、糖尿病性腎症等の生活習慣病の重

症化予防対策）の取組みを継続・強化し、目標に掲げた３疾患の発症予防を目指します。 

 

 ⑵ 個別の保健事業の実施状況 

  ア 特定健診実施状況 

 H30 R1 R2 R3（R4.4 時点） 目標値 

対象者(人) 34,288 32,955 32,948 33,831 

受診者(人) 15,473 13,927 12,507 14,242 

受診率(％) 45.1 42.3 38.0 42.1 60 

   令和３年度は、地区担当保健師を始めとする地区等での受診勧奨の他、新たな取組みとし

て、人工知能を用いた受診勧奨を実施しました。健診や医療機関の受診データを分析して分

けたグループごとに、受診勧奨通知の内容を変えることで、受診率の大幅な向上につながり

ました。 

   今後も、保健事業の基本となる特定健診の受診勧奨では、自身の体に関心を持ってもらえ

るよう、ガン検診等も含め力を入れていきます。 

 

  イ 特定保健指導実施状況 

    特定健診受診者のうち、健診の結果（腹囲、血圧、脂質、血糖等）からハイリスクの方

へ、特定保健指導を実施しています。 

 H30 R１ R２ R3（暫定値） 目標値 

保健指導対象者(人) 1,537 1,370 1,240 1,263 

※１利用者(人) 703 684 637 731 

利用率(％) 45.7 49.9 51.4 57.9 

※２終了者(人) 619 589 587  

終了率(％) 40.3 43.0 47.3  60 

   ※１ 利用者：初回面接を実施した人  ※２ 終了者：保健指導終了に至った人 

     令和２年度から集団健診分のうち、保健指導の継続支援や最終評価の一部を委託化し

たところ、令和２年度の終了率が向上しました。事業の効果検証を行いながら、引き続

き取り組みます。 

項目 H28 H29 H30 R1 R2 R3 目標 

糖尿病性腎症新規患者数 0.80 0.87 0.86 0.87 0.70 0.74 0.80 

脳血管疾患新規患者数 2.49 2.58 2.36 2.48 2.57 2.09 1.91 

虚血性心疾患新規患者数 2.68 2.57 2.48 2.30 2.50 2.38 1.90 



  ウ 重症化予防事業  (集団健診)  ※医師会＋地区 

    健診結果から、医療機関の受診が必要な検査項目がある者に保健指導及び受診勧奨 

R3（暫定値） 
健診受診者

(人) 

該当者 

（人） 

発生率 

（％） 

受診者 

（人） 

受診率 

（％） 

血圧 

3,819 

153 4.01 93 60.8 

脂質（中性脂肪） 21 0.55 6 28.6 

脂質（LDL） 231 6.05 125 54.1 

糖代謝（空腹時） 59 1.54 37 62.7 

糖代謝（HbA1c） 52 1.36 33 63.5 

腎（eGFR） 56 1.47 46 82.1 

腎（尿たんぱく） 28 0.73 21 75.0 

心房細動 9 0.24 5 55.6 

合計 3,819 610 15.97 367 60.2 

    受診勧奨の結果、約 6 割の方を医療機関へつなぐことができましたが、4 割は未受診の

状況です。対面での健診結果の返却、必要に応じた保健指導・受診勧奨など、取組みを継

続します。 

 

   エ 生活習慣病治療中断者への受診勧奨事業 

     生活習慣病の治療が中断している恐れのある者へ通知・電話による受診勧奨 

項目 R1 R2 R3 目標値 

対象者（人） 37 41 72 

 評価対象者（人） 34 38 67 

受診者（人） 18 18 28 

受診率（％） 52.9 47.4 41.8 50 

    対象者が増加している状況です。令和 4年度からは、糖尿病の治療中断者に重点をお

き、年間をとおして治療中断者を把握し、受診勧奨を実施する予定です。 

 

   オ 糖尿病性腎症重症化予防事業 

     松本市は、国保医療費に占める慢性腎不全(透析有)の割合が、県等と比較して高い状

況です。人工透析の原因疾患のうち、高い割合を占める糖尿病性腎症の重症化予防に力

を入れて取り組んでいます。 

 

  事業１：院外処方の患者を対象とし、かかりつけの薬局で薬を受け取るついでに行う、自己

管理支援 

  事業２：処方先に関わらない、保健師・栄養士等による訪問や Web 面談による指導（⑴は院

外処方のみ） 

  事業３：【R4 新】管理栄養士による食事指導（参加がしやすく、診療の支援となるプログラ

ム 令和 4年度に新設） 

  



    参加者の状況 

年度 

事業１ 事業２ 腎機能の維持・改善 

参加者数 

（人） 

目標の達成率（％） 参加者数 

（人） 

目標の達成率

（％） 
評価対象

者(人) 

維持・改

善者数

(人) 食事 運動 服薬 食事 運動 

R1 7 84.2 46.3 100.0 11 88.9 77.7 9 7 

R2 6 71.0 77.5 90.0 12 84.9 72.8 9 9 

R3 7 92.0 75.0 100.0 9 91.7 62.5 ※次年度健診で評価 
 

   例年参加者が少ないことが課題であったた

め、令和 4年度から、指導が必要な方に適切な

介入ができるよう、管理栄養士による指導を新

設しました。 

   透析患者及び透析の原因の多くを占める糖尿

病性腎症患者数は、被保険者数の減少に反し、

横ばいの状況であり、今後の透析患者数の増加

が懸念されます。今後も、治療中断者への受診

勧奨と合わせて、糖尿病の重症化予防に力を入

れて取り組みます。 

 

２ 後期高齢者への保健事業の取組みについて 

  令和３年度から、「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業」として、後期高齢者医療

広域連合から委託を受け、後期高齢者へ保健事業と介護予防を一体的に行う取組みを開始しま

した。 

 ⑴ 個別支援（ハイリスクアプローチ） 

   年度内に７５歳になる方の健診の結果から、医療機関への受診が必要な検査項目がある者

に対する保健指導及び受診勧奨（面接・電話・通知等）を実施 

R3 の健診結果から抽出した 

対象者（人） 
受診者（人） 受診率（％） 

199 177 88.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ R4 の健診の結果から、検査項目の経年推移を個々で評価 

検査項目 基準値 

KDB システムより 各年 5 月分 



 ⑵ 集団支援（ポピュレーションアプローチ） 

   通いの場（高齢者が定期的に集う場）へ医療専門職等が出向き、フレイル予防講座（①フ

レイルチェック、②健康教育及び個別指導）を実施 

   ① フレイルチェック 

     チェック内容：質問票、握力、歩行速度、口腔機能測定 

回数 人数 

チェック結果 

フレイル 

該当者 

該当者 

割合 

プレフレイル 

該当者 

該当者 

割合 

77 1,078 63 5.8 424 39.3 

 

     血圧測定や健康相談の結果から必要に応じて各種支援を実施 

支援 

実施者 

支援の内訳 

受診勧奨 
介護サービス 

の紹介 
その他 

61 45 1 15 

 

   ② 健康教育及び個別指導 

     理学療法士、薬剤師、歯科衛生士、管理栄養士によるフレイル予防の健康教育及び個

別指導 

回数 人数 
個別指導実施者 

計 運動 薬剤 歯科 栄養 

70 1,361 60 20 24 5 11 

 
    ※ ①のフレイルチェックの結果から、個別指導が必要な者や、希望がある者に対して

は、個別指導を実施 

 

   令和４年度から、個別支援の受診勧奨を拡大し、健診・医療・介護データの無い健康状

態不明者を把握・支援する取組みを開始しました。また、フレイルリスクのある者を必要

に応じて保健指導や医療に接続する、市と医療機関が連携した「フレイル予防体制」の構

築に向け取り組みます。 
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新型コロナウイルス感染症への対応状況と制度改正等について 

 

 

１ 新型コロナウイルス感染症への対応状況（８月１０日まで） 

 ⑴ 傷病手当金の支給 

   支給件数   ２２件  支給額    ９４９，０２９円 

 ⑵ 国民健康保険税の減免（コロナ減免） 

   減免件数   ７世帯 減免税額  １，２３６，３００円 

 ⑶ 接触や往来による感染防止のためのオンライン申請件数(８月１２日まで） 

   保険証の再発行  ９件 

   国保喪失手続き ２７件 

 

２ マイナンバーカードの保険証利用について 

  国は、より正確な医療を提供するため、マイナンバ―カードによる保険証利用を推進

しています。また、将来的にマイナンバーカードを保険証として利用できる環境構築を

目指しています。 

  本市では、マイナンバ―カードの保険証利用登録を支援しています。 

 ⑴ 国保加入者のマイナンバーカードの保険証利用登録状況 

   利用登録者（７月２０日時点）     ３，９４０人（７月１３日登録分まで） 

 ⑵ 松本市のマイナンバーカード申請状況 

   申請者数（７月３１日時点）    １１６，５６９人（４９．０％） 

 ⑶ マイナンバーカードリーダー設置医療機関 

   １３０施設（厚生労働省のＨＰに掲載 ７月３１日現在） 

   （内訳）病院      ８病院 

       医科診療所  ５１診療所 

       歯科診療所  ２２診療所 

       調剤薬局   ４９薬局 

  



３ 後期高齢者医療制度の改正について 

 

 ⑴ 制度改正の背景 

   令和４年度から団塊の世代が７５歳（後期高齢者医療制度の適用年齢）になり始め、

後期高齢者医療制度の医療費は増大が見込まれています。それを支える世代も減少し

続けていることから、国民皆保険制度を未来へつないでいくための改正が行われまし

た。 

 

 ⑵ 制度改正の内容 

  ア 窓口負担割合２割の創設 

    １割負担だった方のうち、一定以上の所得があった方 

    市民税課税標準額が２８万円以上（収入による調整もあり） 

  イ １０月１日以降の保険証送付（今年２回目の更新） 

    ８月に更新した緑色保険証は、有効期限が令和４年９月３０日です。（２か月分） 

    １０月１日以降分の桃色保険証を、有効期限を令和５年７月３１日で更新します。

（発送予定日：９月７日） 

  ウ 負担緩和措置 

    ２割負担の創設により、医療費負担が急激に上昇する方には、負担を抑える配慮

措置として、１月当たり実質の負担増が３，０００円以内となるように高額療養費

制度で調整を行います。 

  エ 受取口座の事前登録 

    ２割負担になる方には、負担調整のため、高額療養費の受取口座を事前に申請で

きるようにします。 

 

 ⑶ 資料 

  ア 資料「令和４年１０月１日から医療費の窓口負担割合が２割になる方へのお知ら

せ」 

  イ 資料「新しい保険証をお送りします。（１０月１日からの負担割合の見直しに伴

い、全ての被保険者の方へ保険証を再交付します。）」 

 

 ⑷ 松本市での影響について 

   国では、被保険者のうち約２０％が２割負担に該当する見込みです。 

 【被保険者の見込み】 

区分 4 月 1 日時点 見込み 備考 

３割 2,711 人 2,685 人  

２割（10/1～）  7,663 人 国の試算では約２割 

１割 34,212 人 27,415 人  

合計 36,923 人 37,763 人  

 

 










