
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
霧ヶ峰高原に向かってナイスショット！あなたも秋のスポーツ大会に参加 

してみませんか。地区マレットゴルフ愛好家の皆さんが楽しく教えてくれます。 

初めての方大歓迎！！ご参加お待ちしております。豪華景品もあります☆ 
 

◆主 催  中央地区体育協会、大手公民館 

◆日 時  令和４年９月１３日（火）８：２０～１５：４０ 

      ※午前８時２０分までに大手公民館前へお集まりください。 

◆場 所  霧ヶ峰高原マレットゴルフ場（諏訪市上諏訪） 

◆会 費  無料 ※昼食は高原のレストハウスで各自お取りください。 

      ※プレー代は中央地区体育協会が負担します。 

◆持ち物  熱中症対策、飲料水、タオル、雨具、マスクなど各自必要なもの 

◆申込み  ９月８日（木）までに TEL３９－５７１１へ 

◆定 員  １６名（先着順）（地区スポーツ大会の為地区内の住民に限る） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大雨や悪天候の場合は行程を変更し、施設見学などを予定しています。 

（集合場所・出発時間に変更はありません） 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。 
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お申込み・お問合せは大手公民館まで TEL３９－５７１１ FAX３９－５７１２ 

メール oote-k＠city.matsumoto.lg.jp （裏面もご覧ください⇒） 

参加者募集！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

昭和レトロ＆フラダンス 

開館２０周年記念事業 

特別鑑賞会 

と き ９月２１日（水）１３：００～１５：００ 

ところ 大手公民館（大手３－８－１） 
 昭和レトロ＆フラダンスの異色の共演が実現！！ 

 映画でも話題のエルヴィス・プレスリーの「ブルーハワイ」を 

８ミリフィルムで上映し、さらにフラダンスでも堪能します！ 

 昭和とフラを語るなら、これを見ずにはいられない！！！ 

要申込み ９月２０日（火）までに大手公民館（３９－５７１１）へ 

協力 務台 秀夫 氏 

 ☆８ミリフィルム  ・ブルーハワイ 

 ☆ソノシート    ・アロハ・オエ 

 ☆紙のレコード  ・映画ベンジー試写会招待状 

出演 フラ オハナ ロコマイカイ 

 曲目 

  アロハ・オエ   ブルーハワイ   

  パイナップルプリンセス   君といつまでも 

  カイマナ・ヒラ   カレンダーガール など 

１部 昭和レトロ上映会 ～エルヴィスが甦る～ 

２部 フラダンスと昭和の融合 

お問い合わせ お申込み 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ 

ＦＡＸ３９－５７１２ メール：oote-k@city.matsumoto.lg.jp （裏面もご覧ください⇒） 

『ロックで世界を変えた伝説の男に迫る』 

Ｒ４．９．１ 中央地区全戸配布  

大手公民館ニュース 
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大手公民館では、館内に展示する絵画などの作品を

募集しています。ジャンルは問いません。 

多彩な趣味など日頃取り組んでいる成果を、中央地

区の皆さんに、ぜひこの機会に披露してください！ 

展示期間・作品提出方法などの詳細は、１０

月１日号でお知らせします。 
※作品は「中央地区ふれあい祭り」または「秋の展示会」な

どで展示予定です。 

中央地区  全戸配布  令和４年９月１日発行 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 

作 品 

大手公民館の廊下及び会議室の壁面又は長机上に展示可能な自作の品。ただ

し、コレクションなど「自作でないもの」は除きます。 

応 募 

資 格 
中央地区（１６町会）に居住又は通勤されている個人。年齢は問いません。 

問合せ先 
大手公民館  電話：39-5711 ファックス：39-5712 

メール：oote-k＠city.matsumoto.lg.jp 

展示作品募集！ 

そばの打ち方は奥が深く、色々なこだわりや打ち方があります。 

初めての方も、そば打ちが出来る方も、いろいろなそばの打ち方を経験し、

自分に合ったそば打ちを見つけましょう！！ 

今回は、西堀の青木利光さんの打ち方を学びます。 

あなたの作品で公民館を華やかに！！ 

お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ ＦＡＸ３９－５７１２ 

メール：oote-k@city.matsumoto.lg.jp 裏面もご覧ください⇒ 

○日 時：９月２８日（水） １０：００～１４：００ 

○講 師：青木利光さん（西堀町） 

○参加費：８００円（材料費）当日集金します。 

○持ち物：エプロン、マスク、三角巾、筆記用具 

○定 員：１０名（先着・地区内住民優先） 

     大手公民館までお申込みください。（９月２１日正午〆切） 
○内 容：①一般的な打ち方、青木さんの打ち方を学びます。 

     ②講師の打ち方を真似て、自分で約５人前のそばを打ちます。 

     ③自分で打ったそばを試食します。 

     ④約４人前は持ち帰りいただきます。 
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日  時 １０月２９（土）（予定） 

参 加 費 無料 昼食付き！ 

上位チームには素敵な商品があるかも！？ 

※詳細は１０月１日の公民館だよりで周知します。 
主催：開館２０周年記念特別事業実行委員会 

中央地区体育協会          

 

 

 

令和４年９月１日 大手公民館ニュース 

中央地区のお宝は松本城だけじゃない！ 
普段何気なく歩いているけど、実は中央地区には隠れた名所がいっぱい！ 

見過ごしがちな中央地区の名所を 

ウォークラリーをしながら見つけてみませんか？ 
 

 

地域再発見！ 
 

ウォークラリーとは、与えられたコマ図を見ながら、グループでゴールを目指します。コマ図は，交差点や分岐点
だけを表していて、たどって歩いていくうち思いがけない所へ出てくるという意外性がこのゲームの魅力です 

お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ ＦＡＸ３９－５７１２ 

メール oote-k@city.matsumoto.lg.jp  （裏面もご覧ください⇒） 

☆予告☆ 

居酒屋公民館よりお知らせ 
 
 

みんなで気軽にワイワイ飲んで語り合いましょう！ 

 企 画 公民館前でバーベキュー☆ お肉はこちらで用意します 

 日 時 令和４年９月１６日（金）１８時から 

 場 所 大手公民館 １階 講座室（和室） 

 参加費 1 人５００円（予定） 

     生ビールの用意があります（別途１杯３００円） 

 持ち物 自分で飲みたいお酒、つまみ、焼きたいお野菜など 

     銘酒・珍味なおつまみの提供大歓迎！！ 

 ルール みんなで準備・みんなで片付け 

 申し込み不要。老若男女、グループでの参加大歓迎！ 

 ご参加お待ちしています！ 

mailto:oote-k@city.matsumoto.lg.jp

