
 

『松本市学習用パソコン使用時のルール』 

松本市教育委員会 

 

パソコンは、みなさんの学習に役立てるための便利な道具ですが、心配されることもたくさん

あります。ルールを守り、パソコンを大切にして、「安全・安心・快適」に活用していきましょう。 

 

１ 目的 

学校で貸し出すパソコンは、学習活動のために使うことが目的です。学習活動に関わること

以外に使ってはいけません。 

 

２ 使う場面と注意点 

⑴ 通常は学校で使用します。先生が許可したときだけ、家庭でも使用することができます。 

 ⑵ 家での使用時間は、午前５時 から 午後１０時３０分までの間としてください。 

⑶ 失くしたり、盗まれたり、落として壊したり、水にぬらしたりしないように、十分に気を

つけてください。 

⑷ 持ったまま走ったり、投げたりしてはいけません。歩きながら操作しません。 

⑸ 落ちそうなところ、踏まれそうなところ（地面）に置いてはいけません。 

⑹ 上に物を置いたり、カバンの底に入れたりしてはいけません。 

 ⑺ 水にぬれそうなところ、湿気の多いところで使ってはいけません。 

また、日光の下やストーブの近くなど、温度の高いこところに置いてはいけません。 

⑻ 画面に鉛筆やペンで触れたり、磁石を近づけたりするなどは絶対にしてはいけません。 

⑼ 付いているシールをはがしたり、勝手にシールをはったりしません。 
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３ 学校で使うときのルール 

 ⑴ 学校で使うときは、先生の指示をよく聞いてください。 

 ⑵ 休み時間や放課後に使うときも、先生が許可したこと以外に使ってはいけません。 

 

４ 家庭で使うときのルール 

⑴ 家庭で使うときは、家の人にも家庭での使用を知らせてください。 

⑵ 使用する時間は家の人と話し合い、長時間使用せず、細かく休憩しながら使ってください。 

 ⑶ 就寝する１時間前は使ってはいけません。 

 ⑷ 登下校中は、かばんから出してはいけません。 

 ⑸ 充電用のケーブルも大切に使ってください。 

⑹ 決められた日には、必ず学校へ持ってきてください。自宅で十分に充電してきてください。 

中学校用 令和３年２月１８日作成 

令和３年３月１５日改訂 



 

５ 保管する場所 

 ⑴ 学校での保管は、あらかじめ決められた充電保管庫に入れて保管してください。 

⑵ 家庭で保管するときは、家の人の目の届くところに置いてください。 

 

６ 健康のために 

⑴ 正しい姿勢で、画面から目を３０ｃｍ以上離して使ってください。 

 ⑵ ３０分に一度は、２０秒以上遠くの景色を見るなど、ときどき目を休ませてください。 

 

７ 安全な使用 

インターネットには制限がかけられていますが、もしも怪しいサイトに入ってしまったとき

は、すぐに画面を閉じて、先生や家の人に知らせてください。 

 

８ 個人情報など 

⑴ 先生が許可したとき以外は、他人に貸したり、使わせたりしてはいけません。 

⑵ 自分のＩＤやパスワードを他人に知らせたり、貸したりしてはいけません。 

 ⑶ 個人情報（名前や住所、電話番号など）は、インターネットに掲載してはいけません。 

⑷ 相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることを絶対に書き込んではいけません。 

 

９ カメラでの撮影 

⑴ 先生が許可したとき以外、カメラを使ってはいけません。 

⑵ カメラで誰かを撮影するときは、先生と撮影する相手の許可をもらってください。 

 

10 データの保存 

作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画など）は、学習活動で先

生が許可したものだけ保存してください。 

 

11 設定の変更 

 松本市から借りているものなので、デスクトップのアイコンの並び方や位置、背景の画像、

色など、パソコンの設定は、勝手に変えてはいけません。また、ＩＤやパスワードも変えては

いけません。 

 

12 不具合や故障 

⑴ 学校で、パソコンやインターネットが使えなくなって、再起動をしても元にもどらないと

きは、すぐに先生に知らせてください。 

 ⑵ 家庭で壊れたり、失くしたりしたときは、学校に電話してください。 

 ⑶ 故意に壊したり、学校外で失くしたりした場合は、家庭に費用を求める場合があります。 

 

13 使用の制限 

これらのルールが守れないときは、学習用パソコンを使うことができなくなります。 


