
 

 

『松本市
ま つ も と し

学習用
がくしゅうよう

パソコン使用
し よ う

時
じ

のルール』 

松本市教育委員会 

 

パソコンは、みなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

されること

もたくさんあります。ルールを守
まも

り、パソコンを大切
たいせつ

にして、「安全
あんぜん

・安心
あんしん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

してい

きましょう。 

 

１ 目的
もくてき

 

学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すパソコンは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わること

以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。 

 

２ 使
つか

う場面
ば め ん

と注意
ちゅうい

すること 

⑴ 通常
つうじょう

は学校
がっこう

で使用
し よ う

します。先生
せんせい

がみとめたときだけ、家庭
か て い

でも使用
し よ う

することができます。 

 ⑵ 家
いえ

で使
つか

う時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

５時 から 午後
ご ご

９時までの間
あいだ

とします。 

⑶ なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としたり、水
みず

にぬらしたりしないように、気
き

をつけます。 

⑷ 持
も

ったまま走
はし

ったり、投
な

げたりしません。歩
ある

きながら操作
そ う さ

しません。 

⑸ 落
お

ちそうなところ、ふまれそうなところ（地面
じ め ん

）に置
お

いてはいけません。 

⑹ 上
うえ

に物
もの

を置
お

いたり、カバンの底
そこ

に入
い

れたりしません。 

 ⑺ 水
みず

にぬれそうなところ、お風呂などしっけの多
おお

いところで使
つか

いません。 

また、日光
にっこう

の下
した

やストーブの近
ちか

くなどの熱
あつ

いところには置
お

きません。 

⑻ 画面
が め ん

は指
ゆび

で触
さわ

ります。えんぴつやペンでふれたり、じしゃくを近
ちか

づけるなどはしません。 

⑼ 付
つ

いているシールをはがしたり、勝手
か っ て

にシールをはったりしません。 

 

持
も

ったまま走
はし

ったり、

地面
じ め ん

に置
お

いたりしない。

上
うえ

に物
もの

を置
お

かない。カバ

ンの底
そこ

に入
い

れない。 

しっけの多
おお

いところ、熱
あつ

いところに置
お

かない。  

ペンでふれたり、じしゃ

くを近
ちか

づけたりしない。

 

３ 学校
がっこう

で使
つか

うときのルール 

 ⑴ 学校
がっこう

で使
つか

うときは、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。 

 ⑵ 休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

うときも、先生
せんせい

が許可
き ょ か

したこと以外
い が い

に使
つか

いません。 

 

４ 家庭
か て い

で使
つか

うときのルール 

⑴ 家庭
か て い

で使
つか

うときは、家
いえ

の人
ひと

にも使
つか

うことを知
し

らせておきます。  

⑵ 使用
し よ う

する時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

せず細
こま

かく休
きゅう

けいしながら使
つか

います。 

 ⑶ ねる時間
じ か ん

の１時間前
じ か んま え

は使
つか

いません。 

 ⑷ 登
とう

下校中
げこうちゅう

は、かばんから出
だ

しません。 

 ⑸ 充電用
じゅうでんよう

のケーブルも大切
たいせつ

に使
つか

います。 

小学校用 令和３年２月１８日作成 

令和３年３月１５日改訂 



⑹ 決
き

められた日
ひ

には、必
かなら

ず学校
がっこう

へ持
も

ってきます。また、自宅
じ た く

で十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

しておきます。 

 

５ 保管
ほ か ん

する場所
ば し ょ

 

 ⑴ 学校
がっこう

での保管
ほ か ん

は、決
き

められた充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れます。 

⑵ 家庭
か て い

で保管
ほ か ん

するときは、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。 

 

６ 健康
けんこう

のために 

⑴ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

は目から３０ｃｍ以上
いじょう

はなして使
つか

います。 

 ⑵ ３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませます。 

 

７ 安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入
はい

ってしまったと

きはすぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせます。 

 

８ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など 

⑴ 先生
せんせい

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

は、他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

⑵ 自分
じ ぶ ん

のＩＤやパスワードを他人
た に ん

に知らせたり、貸
か

したりしません。 

 ⑶ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）は、インターネットにのせません。 

⑷ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

 

９ カメラでの撮影
さつえい

 

⑴ 先生
せんせい

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

、カメラを使
つか

いません。 

⑵ カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

りません。先生
せんせい

と相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 

10 データの保存
ほ ぞ ん

 

作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で使用
し よ う

するものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

 

11 設定
せってい

の変更
へんこう

 

 松本市
ま つ もと し

から借
か

りているものなので、デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、

色
いろ

など、パソコンの設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えません。ＩＤやパスワードも変
か

えません。 

  

12 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

⑴ 学校
がっこう

で、パソコンやインターネットが使
つか

えなくなって、元
もと

にもどらないときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 ⑵ 家庭
か て い

でこわれたり、なくしたりしたときは、学校
がっこう

の先生
せんせい

に電話
で ん わ

します。 

⑶ わざと壊
こわ

したり学校外
がっこうがい

で失
な

くしたりした場合
ば あ い

は、家庭
か て い

に費用
ひ よ う

を求
もと

めることがあります。 

 

13 使用
し よ う

の制限
せいげん

 

これらのルールが守
まも

れないときは、学習用
がくしゅうよう

パソコンを使
つか

うことができなくなります。 


