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松本市は、キノコの宝庫…！？
松本市は山林のしめる割合が多く、キノコも豊富。

学校やお家の人と茸狩りをしたことのあるお友だちもいることでしょう。

キノコは木の子の意味で、山林の木かげや朽木などに生える菌類のなかまなんだよ。

栽培されてお店に出回っているエノキ・ナメコ・シイタケも、

もともとは自然界にあったものだね。

キノコの王様「マツタケ」
キノコの王様「マツタケ」は、いまだに人工栽培
ができず、値段も高い。松本市では、浅間地区、
四賀地区がマツタケの産地として有名だよね。

※注意…日本には、4,000～5,000種類のきのこが存在していると言
われていますが、正確な数は分かっていません。このうち食用
とされているきのこは約100種類、毒きのこは約40種類が知
られていますが、大半のきのこは食毒が不明です。安易に分か
らないキノコを食べると食中毒をおこす危険が大きいので、分
からないキノコを採ったり、食べることは絶対にやめましょう！ ※菌類…キノコやカビのなかま。

安全なキノコをおいしく食べよう！

まつ もと し ほう こ

じんこう

ねだん

しが さんち ゆうめい

たか

さいばい

おう さま

せいかく

やく

しょくどく ふめい

どく し

かず わ

あさま ちく

ちゅうい にほん しゅるい そんざい い

しょくよう

あんい

た

と ぜったい

しょくちゅうどく きけん おお
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松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベントなどについては、開催
規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、記事の問合せ先へお問合せください。なお、
新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

◉楽しい学びの情報
たの まな
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文
ぶんかちょう

化庁委
いたく

託
伝

でんとう

統文化親
おやこ

子教
きょうしつ

室
「キッズいけばな」

と き：①9/23（金
きんようび

）　AM10：00〜PM5：00 

　9/24（土）　AM10：00〜PM4：00

②10/30（日）　AM10：00〜正
しょうご

午

ところ：①中
なかまち

町蔵
くら

シック館（展
てんじ

示発
はっぴょうかい　

表会）、②城
　じょうほく

北公
こうみんかん

民館

費 用：①2,000円、②1,000円（花
はなだい

代として）

内 容：今
ことし

年は何
なん

とか発表会を開
ひら

かせていただきます。楽しい「いけばな」

を多
おお

くのお客
  きゃく

様
さま

に観
み

ていただき、今
いま

まで学
まな

んだことを喜
よろこ

びにかえ、

また、これからの励
はげ

みと希
きぼう

望にしましょうね!! 明
あか

るい発表会を…

※時
じせい

世により変
へんこう

更の場
ばあい

合あり

対
たい

象
しょう
：幼

ようじ
児〜中学生

募集期間：随
ずい

　時
じ

持
も
ち物
もの
：雑

ぞうきん
巾、ゴミ袋

ぶくろ
、筆

ひっきぐ
記具

その他
た
：ハサミ・花

かき
器・剣

けんざん
山あります。花器・剣山貸

かしだ
出しあり。お家

うち
にある花器

など持
じさん

参可
かのう

能。

問合せ：藤
ふじもり

森文
ふみこ

子

☎090-8035-9923　FAX36-1452

現
げんだい

代アート 桝
ますだ

田千
ちあき

秋展
と　き：9/10（土）～10/2（日

にちようび
）　AM９：００～PM5：００

ところ：梓川アカデミア館　ギャラリー・アクセスギャラリー

費　用：高校生以上２００円、中学生以下１００円

内　容：アクリル絵
えのぐ

具を使
つか

い、抽
　ちゅうしょうかいが　

象絵画を描
えが

くアーティスト、桝田千秋氏
し

の

個
こてん

展を開
かいさい

催。ダイナミックな作
さくひん

品の数
かずかず

々をお楽
たの

しみください。

9/17（土）AM１０：００～PM3：００はワークショップを開催。

募
ぼしゅうきかん
集期間：9/11（日）PM5：００まで　※定

ていいん
員になり次

しだい
第締

しめきり
切

申
もうしこ　
込み：電

でんわ
話

問合せ：梓川アカデミア館　岩垂（休館日／月曜日、祝日の場合は翌日）

☎７８-５０００　FAX７８-５１０１

信
しんしゅう

州らしいさわやかな風
かぜ

が心
こころ

落
お

ち着
つ

かせて
くれております。その中

なか

、秋
あき

に入
はい

りました。
さあ、元

げんき

気にお花、お茶
ちゃ

を学びましょう。
と　き：9/10（土）・24（土）、10/8（土）・22（土）　AM１０：００～正午

ところ：青
せいざん

山会
かいかん

館　未
みけんどう

見堂（小
こやまち
屋町公民館前

まえ
）

費　用：花代５００円、お茶
ちゃがし
菓子代２００円

内　容：まだまだ世
せかいじゅう

界中が大
たいへん

変ですが、何としても心静
しず

かに大
たいせつ

切な日
にほん

本の

伝統文化をしっかり楽しく学んでいきましょう。

対　象：幼
ようちえん

稚園～大
だいがくせい

学生（親子も可
か

）

募集期間：随　時

その他：春
はる

はお城
しろ

でお茶のおもてなしの学びができましたね。これからも

よいことがあります。世界にむけて明るく元気な皆
みな

さんとともに。

問合せ：上
かみじょう

條香
こうげつ

月

☎０９０-８９４１-６９０５　FAX３６-６４３５

河
かわごえ

越虎
とらのしん

之進 肖
しょうぞうがてん

像画展
－まなざしの先

さき

に－
と　き：8/27（土

どようび
）～11/3（木

もくようび しゅくじつ
・祝）　A

ごぜん
M９：００～P

ごご
M5：００

ところ：梓
あずさがわ　

川アカデミア館
かん

　第
だい

２ギャラリー

費
ひ
　用
よう
：高

こうこうせい
校生以

いじょう　
上２００円

えん
、中
　ちゅうがくせい

学生以
いか
下１００円

内
ない
　容
よう
：風

ふうけいが
景画の表

　ひょうげん　
現で知

し
られる画

がか
家、河越虎之進の肖像画をご覧

らん
いただ

ける展
てんらんかい

覧会です。

問
といあわ
合せ：梓川アカデミア館　岩

いわだれ
垂（休

   きゅうかんび   
館日／月

げつようび
曜日、祝

　しゅくじつ　
日の場

ばあい
合は翌

よくじつ
日）

☎７８-５０００　FAX７８-５１０１

夜
よる

の探
たんけん

検！ びじゅつかん！
と き：9/2（金）・16（金）、10/14（金）・21（金）　PM6：30〜7：20

ところ：美
びじゅつかん

術館（市
しみん

民アトリエ集
しゅうごう

合）

費 用：無
む

　料
りょう

内 容：懐
かいちゅうでんとう　

中電灯を片
かたて

手に親
おやこ

子で作品を鑑
かんしょう

賞しながら美術館を探検しま

す。ちょっぴり怖
こわ

いけど、夜の美術館には不
ふしぎ
思議がいっぱい!

対 象：3〜5歳
さい

　※保
ほごしゃ
護者同

どうはん
伴

募集期間：開
かいさいび

催日前
ぜんじつ　

日まで　※定員になり次第締切

持ち物：懐中電灯

申込み：電話または美術館ホームページから　※各
　かくじつ 

日同
どう

内容

https：//matsumoto-artmuse.jp/

問合せ：松
まつもとし

本市美術館

☎39-7400　FAX39-3400

こども柔
じゅうどう

道教
きょうしつ

室
と　き：10/1（土）〜令

れいわ
和5年

ねん
1月

がつ
末
まつ

金
きんようび

曜日…PM7：00〜8：00 

土
どようび
曜日…PM4：00〜5：00

ところ：滴
てきすいかん

水館道
どうじょう　

場（島
しまだち

立荒
あらい

井388-1）

費　用：無　料

内　容：柔道を学び、楽しむ。柔道を通
つう

じて礼
れいほう

法はもとより思
おも

いやりの心を

育
はぐく　

む。

対　象：年
ねんちょう　

長〜小
　しょうちゅう

中学生

募集期間：9月末まで

その他：不
ふめい

明な点
てん

はお気
きがる

軽にお問合せください。

問合せ：西
にしかわ

川温
あつこ

子

☎080-5146-0490　FAX32-2565

楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報



キッズ硬
こうしき

式テニス教室 体験レッスン
と　き：①月曜日、②火曜日、③水

すいようび
曜日、④木

もくようび
曜日、⑤金曜日、⑥土曜日

（いずれも月3回）

年
ねんちゅう　

中〜小学2年
ねん

…①〜⑤PM5：00〜5：50、⑥PM1：00〜1：50 

小学3〜6年…①〜⑤PM6：00〜6：50、⑥PM2：00〜2：50

ところ：①波
はた
田扇

せんすだ
子田運

うんどう
動公

こうえん
園屋

おくない
内テニスコート、②④美

みすず
須々屋内運

うんどうじょう　
動場、

③⑤南
なんぶ

部屋内運動場、⑥沢
さわむら

村庭
 ていきゅうじょう　

球場、美須々屋内運動場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体にぴったりサイズのラケットとボールを使ってすぐに試
しあい

合

も楽しめます。中学・高
こうこう

校で硬式・軟
なんしき

式どちらのテニス部
ぶ

に入っても

対
たいおう

応できるレッスンです。

対　象：年中〜小学6年生

募集期間：実
じっしび
施日の前日まで

申込み：ホームページからhttps：//manabidesign.com/kidstennis/

その他：ラケット無料貸出しあり。

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室
体験レッスン
と　き：月１～４回（土・日曜日）

AM8：30～10：00またはAM9：00～10：30

ところ：市
しない

内体育館（南部、芳
よしかわ

川、中
　ちゅうおう　

央、内
うちだ

田、岡
おかだ

田など）

費　用：無　料

内 容：体を動
うご

かすことの喜びを知り、ずっと好
す

きでいてほしいという思い

から始
はじ

めた教室です。球
きゅうぎ

技を中
ちゅうしん

心にいろいろなスポーツにチャレン

ジし、動きの基
きそ
礎やコツを学んでいきます。月１～４回のコースがあ

ります。

対　象：小学生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページからhttps://manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン　飯沼	

☎０８０-３５０６-９６８６

空
からて

手を通じ強
つよ

い体
からだ

と心を作
つく

ろう
と　き：①火

かようび
曜日　ＰＭ6：00～7：30

②水
　すいようび

・土曜日　ＰＭ5：30～7：00

ところ：①寿
   ことぶき

公民館２階
かい

大
だいかいぎしつ

会議室、②芳
よしかわ

川公民館

費　用：体験無料（１ケ
かげつ

月）

内　容：文
もんぶかがくしょう

部科学省認
にんてい

定の空手教室です。空手を学ぶ事
こと

で、挨
あいさつ

拶・忍
　にんたいりょく　

耐力・

人
じんかく

格完
かんせい

成を目
めざ
指し、コロナに負

ま
けないように体作

づく
りを日

ひび
々頑

がんば
張って

います。

対　象：どなたでも

募集期間：随　時

その他：塩尻スポーツ少
　しょうねんだん

年団加
かめい

盟。見
けんがく

学、体験の際
さい

は要事
じぜん

前連
れんらく

絡。

※マスク着
　ちゃくよう

用

問合せ：（公
こうざい

財）日本空手協
きょうかい

会　塩尻支
しぶ
部　勝

かつの
野

☎090-4442-8999　FAX57-9580

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人 剛
ごうじゅうりゅう

柔流武
ぶじゅつ

術館松本教室
生

せいと

徒募集
と　き：毎

まいしゅう
週金曜日　PM7：00～8：30

毎週土曜日　PM5：30～7：00

ところ：主
おも

に南
みなみはら

原IHI体
たいいくかん

育館、公民館

費　用：月
つきかいひ

会費3,000円

内　容：空手は楽しいものです。みんながそれぞれ楽しめる空手教室です。

対　象：小学生から

募集期間：随　時

その他：習
なら

う空手は、沖
　おきなわちょっけい　

縄直系、剛柔流武術館の琉
　りゅうきゅうからて　

球唐手。競
きょうぎ

技大
たいかい

会への

参
さんか

加はありません。

問合せ：山
やまぐち

口

☎090-1772-5928

フラサークル ロコマイカイ
メンバー募集
と　き：①火

かようび
曜日（月2回

かい
）　PM6：00~7：00

②毎週金曜日　PM5：30~6：30 

③土曜日（月3回）　PM1：30~2：30

ところ：①島
しまうち

内公民館、②笹
ささが

賀公民館、③新
にいむら

村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学んで、表
　ひょうげん　

現する喜
よろこ

びを知
し

ろう!発表会もあります。

対　象：どなたでも	

募集期間：随　時

その他：見学、体験の際は要連絡。

問合せ：山
やまもと

本

☎090-4462-8009　FAX86-0611

ワクワク自
しぜん

然体
たいけん

験遊
あそ

び

親子で焚
た

き火
び

を楽しもう！
と　き：１０/30（日）　AM１０：００～PM4：００

ところ：長
ながのけん

野県林
りんぎょう

業総
そうごう

合センター（〒399-0711 塩
しおじりし

尻市片
かたおか

丘５７３９）

費　用：1人１，０００円

内　容：薪
まき

を組
く

んで火
ひおこ

起こし、自
じぶん

分たちで起こした焚き火をして1日
にち

デイキャ

ンプを親子で楽しもう！

対　象：園
えんじ

児～中学生　※家
かぞく

族、保護者同伴

募集期間：１０/２１（金）まで　※定員になり次第締切

その他：詳
くわ

しくはFacebook、またはボーイスカウト松本６団
だん

ホームページ

にて、要
よう

確
かくにん

認。

〈Facebook〉http://www.facebook.com/boyscout.matumoto6/ 

〈ホームページ〉https://www.boyscout-matsu6.org/

問合せ：中
なかた

田郁
ふみ

☎０９０-９１５３-６３８４



デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

Twitter
始めました！
フォローしてね！

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中
ちゅうし

止または内
ないよう

容が変
へんこう

更になる場合がございます。
最
さいしん

新の情
じょうほう

報は市公式ホームページをご覧ください。

子
こ

ども詩
しぶ

舞教室
まずは扇

おうぎ

を開いてみましょう
と　き：①毎週金曜日

PM４：００～５：３０またはPM５：３０～７：００

②毎週土曜日

PM１：３０～３：００

ところ：村
むらいまち

井町第
だいいち

一公民館ホール（松本市村井町南３）

費　用：月会費３，０００円（体験無料）

内　容：日本の伝統芸
げいのう

能「詩舞」を学びます。美
うく

しい歩
ある

き方
かた

や身
み

のこなし、

姿
しせい

勢がよくなります。礼
れいぎ

儀作
さほう

法も学びながら身につき、友
ともだち

達との

交
こうりゅう　

流も楽しみです。

対　象：４歳～（年
ねんれい

齢に応
おう

じ時
じかん

間調
ちょうせい　

整）

募集期間：随　時

その他：春、秋の年２回発表会があり、文
ぶんかさい

化祭やイベントに出
しゅつえん

演。必
ひつよう

要な支
したく

度

（扇、着
きもの

物、袴
はかま

）などは用
ようい

意します。ぜひ体験に来
き

てください。

問合せ：上
うえすぎ

杉翠
すいれい

玲

☎５８-００７０　FAX８６-４１０５
教
きょういく

育文化センター 〜各
  かくしゅ  

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードからご覧

らん

ください▶︎


