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やめて12時間 血中一酸化炭素値が正常値に！

1年 心疾患のリスクが喫煙者の約半分に！

5年 5～15年で脳卒中のリスクが非喫煙者と同じに！

10年 肺がんのリスクが喫煙者の約半分に！
口腔、咽喉、食道、膀胱、頸部、膵臓がんのリスクも低下！

もし今日たばこをやめると…
●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎 2階　☎34－3217　ｆ39－2523）

　がんのリスクを低下させる５つの生活習慣のうちの1つ「禁煙」。たばこを吸う
人は、さまざまながんになりやすいことが分かっています。
　また、たばこを吸う本人以外がたばこの煙の影響を受ける“受動喫煙”では、
影響を受けた周りの方も肺がんになりやすいことが分かっています。

今月22日から禁煙にチャレンジしてみませんか？
市ホームページをご覧ください▶

健（検）診オンライン予約「けんしんナビ」

※家族など周りの方の健康にも良い効果があることが分かっています。

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

　松本市では、肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がん、前立
腺がんの検診を行っています。女性は20歳以上、男性は30歳以上で受
診できる検診があります。
　検診会場は感染症対策を徹底しているので、安心して受診できます。

　松本市が実施している支所・出張所・保健センター会場の
集団健（検）診は、今年度からパソコン、スマートフォンに
よるオンライン予約ができるようになりました。

【たばこを吸う人が
なりやすいがん】

けんしんナビをPRする親しみのあるキャラクターに
なってほしいという思いで作りました！

原画作成　健康づくり課　小林保健師

がん対策❶　禁煙の効果とたばこのリスクを知る

がん対策❷　がん検診を受ける

今すぐたばこを吸うことをやめたとすると、次のような効果が期待できます。

こんなにも早く効果が表れ始めます！

【ナビねこ ＆ ナビ侍（ざむらい）】
けんしんナビのマスコット

　皆さんの健康をサポートするため、マスコットたちが、
SNSやYouTubeでゆる～く健康情報をお届けしています。

9月はがん征圧月間
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