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発行 芳川公民館 

☎５８－２０３４ 
回覧 

裏面もお知らせがあります！ 
芳川地区イメージキャラクター 

シカセギン 
 

芳川公民館ニュース 

◎血圧と心疾患／上手な減塩方法のおはなし  

丸の内病院の循環器内科の先生と管理栄養士さんによる講座です。 

    この機会にぜひお越しください！ 
○対 象：芳川地区にお住まいの方 

○日 時：９月９日(金) １０：００～１１：３０ 

○場 所：芳川公民館 ２階 大会議室 

○内 容：血圧と心疾患について（循環器内科 渡辺先生） 

上手な減塩方法について（管理栄養士 三沢さん） 

○申 込：芳川公民館窓口・電話（℡５８－２０３４）・申込サイト 

○期 限：９月５日(月)まで  ○持ち物：水分  

○注 意：参加者多数の場合は、お断りする場合があります。 

 

https://logoform.jp/f/UMfks 

丸の内病院出前講座 

◎プレイスクールぽかぽか 
親子で一緒に楽しくあそびませんか？ 

○対 象：親子（未就園児）芳川地区にお住まいの方優先 

○日 時：８月２９日(月)１０：３０～１１：３０ 

○講 師：百瀬 奈津代先生（Wingまつもと） 

○場 所：芳川公民館 ２階 大会議室 

○内 容：親子で楽しく遊んで体を動かそう！ 

○申 込：【事前申込】窓口・電話・申込サイト https://logoform.jp/f/k6Luj 

○人 数：１５組程度  

○持ち物：お子さんとのお出かけ用のもの※１歳未満のお子さんは保育あり 

 

 

◎芳川地区マレットゴルフ大会※小雨決行 
○対 象：芳川地区にお住まいの方 

○日 時：９月１１日(日) 午前８時０0 分～３０分 集合・受付 

     午前８時３０分 開会式 午前８時３５分 プレー開始 

○コース：野溝緑地マレットゴルフコース 18ホール２ラウンド 

○申 込：９月５日(月)までに窓口またはお電話（５８－２０３４） 

○持ち物：用具一式（ボールは２個）、飲み物等 

○お願い：駐車スペースが限られておりますので、乗合せ等ご協力をお願いします。 

申込多数の場合は、お断りさせていただくことがあります。 

 

公民館ニュースに記載の講座等は、新型コロナの状況により、中止・延期の場合があります。 

https://logoform.jp/f/UMfks
https://logoform.jp/f/k6Luj


公民館ニュース・ひろばだよりは

HPでも見ることが 

できます 

 

 

◇講座の詳細は芳川公民館（℡58-2034）までお問い合わせください。 

メール：yoshikawa-k@city.matsumoto.lg.jp 
           (ﾊｲﾌﾝ)           (ｴﾙｼﾞｰ) 

 

芳 川 公 民 館 ニ ュ ー ス（裏面） 

メールアドレスの QRコードはこちら→ 

◎スマホ初心者お悩み相談  

初心者のためのお気軽個別相談です。 
○日 時： ８月２２日(月) １３：３０～（３０分程度） 

 ８月３１日(水) １０：３０～／１３：３０～（３０分程度） 

○対 象：芳川地区にお住まいの方  ○場 所：芳川公民館２階 講座室 

○担 当：公民館主事 北原     ○持ち物：ご自身のスマートフォン 

○申 込：芳川公民館窓口もしくは電話（℡５８－２０３４） 

○募 集：各回１名（お友達やご家族とご一緒でもOK です）  

○内 容：スマホのお悩みを解決します。初心者向け相談会です。 

○注 意：お悩みの内容によっては、ご対応が難しい場合があります。 

 

８月もやります！ 

天気予報を調べたい！ 

ぜひお越し

ください 

さまざまな内容のお話が聞けます！ 
○対 象：どなたでも（２グループ制）○場 所：芳川公民館２階 大会議室 

○時 間：１３：３０～１５：００（いずれも木曜日） 

【村井町・小屋／その他の町会】８月１８日／２５日、９月１日／１５日 

８月１８日 これからの生活のことを考える 

～過ごし方・楽しみ方～ 
民芸と地域文化の会 

宮島 通江 先生 ８月２５日 

９月 １日 
高島藩東五千石の風物詩 

郷土写真家 

宮嶋 洋一 先生 ９月１５日 

○申 込：当日、昨年参加の方は名簿に○、新規の方は受付で受講用紙に記入 
 

◎芳川シニア短期大学（分散型） 

◎日
に

本
ほん

語
ご
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がっ
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きゅう

受
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講
こう

者
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募
ぼ

集
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外国由来の方を対象に日本語学級を開催しています！ 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しませんか？ 
○開講日：毎週木曜日１９：３０～２１：００（８月１１日はお休みです） 

○場 所：芳川公民館２階 講義室 

※お知り合いの外国由来の方で言葉の問題に悩んでいる方へご紹介ください。 


