
公民館サークル活動再開
岡田公民館利用等登録団体

団体名 内容 活動日

生け花サークル 華道 不定期（月 1 回くらい） 午前

ＷⅰＬＬ－Ｍ 体操 . 料理 不定期 午前 . 夜間

岡田おはなしの勉強会りんごっこ 学習 不定期 ( 月 2 回くらい ) 午後

岡田里山を耕そう会 学習 不定期 夜間

岡田尋常小学校 学習 毎月第 3 水曜日 午後

岡田地区囲碁研究会 囲碁 毎月第 1.3 水曜日 午後

岡田童謡唱歌を楽しむ会 音楽 毎月第 2.4 月曜日 午後

岡田パソコン同好会 IT 毎月第 2.3.4 木曜日 午前

岡田まちおこし協議会（切絵 . 民話朗読） 工芸 毎月第 1.2.3 金曜日 午後

岡田歴史研究会 学習 隔月第 4 水曜日 夜間

音読サークル 学習 毎月第 2 金曜日 午後

こつこつ貯筋クラブ 体操 毎月第 1.3 月曜日 午前

三水会 料理 毎月第 3 水曜日 午前

シャドーボックス 美術 . 工芸 毎週火曜日.第2.4水曜日.第1日曜日 午前

手話サークル 学習 毎月第 2.4 火曜日 午後

新日本婦人の会 つくし班 体操 毎月第 1.3 金曜日 夜間

ストレッチ体操教室 体操 毎月第 1 金曜日 午後

戦争する国 No! 平和を守る岡田の会 学習 不定期 ( 年 5 回くらい ) 　

太極拳はまなす 体操 月 3 回 月曜日 午後

太極拳ひまわり 体操 不定期 ( 月 3 回くらい ) 午後

中信健康友の会岡田支部 体操 隔月第 4 金曜日 午後

日本スポーツウエルネス吹矢協会 信州松本岡田支部 スポーツ 毎週木曜日 午後

フォトサークルあるぷす 学習 毎月第 1.3 金曜日 午前

ふようの会 麻雀 毎週水曜日 午後

松本健康マージャンクラブ 麻雀 毎週水曜日 . 第 1.4 日曜日 午後

こんにちは！
明るく声かけ安心社会

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
活
動
の
制
限
（
行
政
か
ら

の
施
設
利
用
の
制
限
や
自
粛
な
ど
）

が
か
か
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ

の
4
月
か
ら
ほ
ぼ
全
て
の
サ
ー
ク

ル
が
活
動
を
再
開
い
た
し
ま
し
た
。 　

コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
と
は
い
き

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ク

ル
さ
ん
が
対
策
を
し
な
が
ら
活
動

再
開
を
喜
び
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

密
を
避
け
る
た
め
に
間
隔
を
あ

け
る
。
以
前
は
向
か
い
合
っ
て
い

た
の
が
そ
れ
を
や
め
る
。
活
動
中

も
マ
ス
ク
着
用
を
す
る
。歌
を
歌
っ

た
り
運
動
系
の
サ
ー
ク
ル
さ
ん
は

「
や
り
づ
ら
い
け
ど
し
ょ
う
が
な
い

で
す
ね
」
と
苦
笑
い
で
し
た
。

　

公
民
館
で
は
複
数
の
サ
ー
ク
ル

が
活
動
を
し
て
お
り
ま

す
。
興
味
が
あ
る
、
同

じ
趣
味
を
持
つ
仲
間
が

欲
し
い
、
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

各
サ
ー
ク
ル
の
お
問

い
合
わ
せ
は
公
民
館
ま

で
。

（
取
材
協
力
・
太
極
拳

は
ま
な
す
様
／
岡
田
童

謡
唱
歌
を
楽
し
む
会
様

／
取
材
・
浅
輪
委
員
）
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「
ど
う
り
で
冬
は
厳
し
い
は
ず
だ
」
そ

し
て
本
年
令
和
４
年
度
は
、
公
民
館

移
転
新
築
か
ら
30
年
。
適
正
な
維
持

管
理
に
よ
り
大
変
綺
麗
で
す
。
当
時

平
成
の
一
桁
年
代
は
多
く
の
事
業
が

あ
り
当
地
公
民
館
新
築
以
外
で
も
国

道
拡
幅
、
松
本
ト
ン
ネ
ル
開
通
等
地

域
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
山
浦
地
区

の
み
な
ら
ず
岡
田
出
張
所
公
民
館
体

育
館
、
各
公
民
館
等
が
新
築
さ
れ
た

の
も
同
じ
平

成
の
初
期
で

し
た
ね
。
と

こ
ろ
で
居
住

し
て
い
る
地

域
、
郷
土
の

歴
史
を
考
え

る
こ
と
は
大

変
興
味
深
い

こ
と
で
す
。

平
成
19
年
６

月
発
行
「
館

報
お
か
だ
合

冊
版
Ⅰ
・
Ⅱ
」

は
昭
和
31
年

創
刊
号
か
ら

平
成
19
年
５

月
号
（
3
0
0
号
）
ま
で
掲
載
さ
れ
、

ほ
か
に
も
貴
重
な
資
料
が
満
載
で
時

折
目
を
通
し
て
お
り
ま
す
。
当
時
入

手
さ
れ
た
皆
様
も
多
い
と
存
じ
ま
す

が
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
歩
み
と
照

ら
し
合
わ
せ
れ
ば
さ
ら
に
懐
か
し
い

思
い
出
が
よ
み
が
え
る
と
思
い
ま
す
。

（
山
浦　

赤
羽　

晃
）

●山浦●

山
浦
・
公
民
館
30
年

　

小
学
校
ま
で
の
通
学
路
が
子
供
た

ち
に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
に
「
学
び

の
空
間
」、「
ふ
れ
あ
い
の
空
間
」と
な
っ

て
い
る
と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

長
男
が
片
道
２
キ
ロ
の
通
学
路
を

毎
日
歩
く
こ
と
に
な
っ
た
の
は
今
年

の
４
月
か
ら
で
す
。
朝
の
７
時
過
ぎ

に
家
を
出
発
し
、
同
級
生
や
上
級
生

と
合
流
し
て
、
よ
う
や
く
学
校
に
着

く
の
は
８
時
前
で
す
。

入
学
前
に
一
度
だ
け
歩

く
練
習
を
し
た
も
の
の
、

そ
れ
だ
け
の
距
離
を
歩

く
の
は
さ
ぞ
か
し
大
変

だ
ろ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

通
学
に
も
慣
れ
た
で
あ
ろ
う
５
月

中
旬
、
子
供
た
ち
に
つ
い
て
、
学
校

ま
で
歩
い
て
行
っ
た
時
の
話
で
す
。

　

塩
倉
池
沿
い
の
道
路
に
は
歩
道
が

あ
り
ま
せ
ん
。
背
高
く
生
い
茂
る
雑
草

を
背
に
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
が
辛
う
じ

て
作
っ
た
路
肩
に
沿
っ
て
歩
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
車
の
往
来
が
頻
繁
に
あ

る
の
で
、
大
人
で
も
歩
く
に
は
少
し
怖

い
道
で
す
。
子
供
た
ち
は
、
そ
ん
な

道
に
落
ち
て
い
た
ア
メ
玉
に
群
が
り
、
列

を
成
し
て
自
ら
の
巣
に
持
ち
帰
る
ア
リ
の

生
態
を
興
味
深
そ
う
に
覗
き
込
ん
で
お
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
車
の
往
来
が
少
な
い
た
め
、

農
協
の
集
荷
所
近
く
の
農
道
を
通
り
ま

す
。
土
手
に
咲
い
た
草
花
、
側
溝
や
マ
ス

に
潜
む
カ
エ
ル
、
田
ん
ぼ
を
泳
ぐ
ア
メ
ン

ボ
、何
も
な
さ
そ
う
な
水
た
ま
り
に
さ
え
、

子
供
た
ち
は
喜
ん
で
立
ち
止
ま
り
、
輪
に

な
っ
て
何
や
ら
実
験
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
に
ふ
ざ
け
が
過
ぎ
た
り
、
歩
調

が
良
く
な
い
場
合
に
は
、
上
級
生
の
注
意

が
入
り
ま
す
。
歩
道
か
ら
は
み
出
て
歩
か

な
い
こ
と
、追
い
か
け
っ
こ
し
な
い
こ
と
、

い
つ
ま
で
も
立
ち
止
ま
っ
て
い
な
い
こ
と

な
ど
で
す
。
同
じ
地
区
の
お
姉
さ
ん
の
場

合
も
あ
れ
ば
、
途
中
か
ら
合
流
し
た
お
姉

さ
ん
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
地
区
を
隔
て

な
い
面
倒
見
に
、
こ
の
岡
田
小
や
岡
田
地

区
の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。
加
え
て
、
里
山

通
学
路
を
子
供
た
ち
と
歩
く

塩
倉
の
６
歳
児
の
親 に

整
備
さ
れ
た
田
畑
や
、
頂
に
雪
を
残

し
た
山
々
な
ど
の
自
然
に
も
、
こ
の
地

域
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
そ
し

て
、
２
キ
ロ
の
通
学
路
は
、
子
供
た
ち

が
自
然
に
触
れ
た
り
、
友
達
や
他
の
学

年
と
交
わ
っ
た
り
し
て
、
人
と
し
て
成

長
す
る
貴
重
な
機
会
の
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　

私
が
子
供
の
と
き
に
は
、
自
動
車
に

死
角
が
あ
る
な
ん
て
、
考
え
も
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
の
子
供
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
、
友
達

の
こ
と
、
遊
ぶ
こ
と
に
し

か
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
け
れ
ど
も
、
自
動

車
が
あ
る
か
ら
こ
そ
成
り
立
つ
部
分
も

あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
通
勤
に
は
自
動

車
を
用
い
ま
す
。

　

親
と
し
て
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
子

供
た
ち
に
何
度
も
話
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
、

今
ま
で
以
上
に
通
学
路
で
の
運
転
に
注

意
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

大
人
が
考
え
も
し
な
い
世
界
観
を
子
供

た
ち
が
作
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

アートレクチャー学芸講座

　美術館所蔵作品40点のアートカード
を使い、ゲームをしながら作品を知りつ
つ作品の見方も学ぶ講座でした。
　ゲームは、作品から共通点のある2作
品を選び説明するもの。「はい」「いいえ」
で答えられる質問を考え、そこから選ば
れた作品を当てるもの。３作品を選び物
語を作るもの、の３つでした。どのゲー
ムでも作品をよく見ることが求められま
した。また、ゲームを進めながらカード
の裏に書かれた作品名と作者を確認でき
ました。
　ゲームを通し、同じ作品を見ても考え
ることが人によってまったく違うのがよく
わかります。美術館で作品を見る時も、
感じるままに好きなストーリーをその作
品から作ればよいとまとめがありました。
　　　（体験・取材　尾曾委員）

　
町
中
が
夜
も
蒸
し
暑
い
真
夏
で
も
、

岡
田
神
社
を
左
横
目
で
見
る
あ
た
り

か
ら
急
に
空
気
の
冷
涼
さ
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
松
本
市
中
心
部
か
ら
お
よ

そ
６
㎞
、
国
道

1
4
3
号
線

を
北
上
し
シ

ン
ボ
ル
六
助
池

の
左
カ
ー
ブ
か

ら
5
0
0
m
ほ

ど
の
左
手
に
山

浦
公
民
館
が
あ

り
ま
す
。
山
浦

町
会
は
世
帯

数
57
、
人
口

1
8
6
名
、
大

き
な
増
減
は
な

い
は
ず
で
す

が
、
最
近
は
子

供
さ
ん
を
あ
ま

り
見
か
け
な
く

な
っ
た
か
な
、
と
い
う
印
象
で
す
。

　

公
民
館
入
り
口
の
建
設
標
に
は

「
人
や
さ
し
く
温
か
き
里
」「
平
成

５
年
３
月
竣
工
」「
1
9
9
8
長
野

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
建
之
」「
海

抜
7
3
5
m
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
松
本
市
役
所
の
「
標
高
」
が

5
9
2
m
と
聞
い
て
お
り
ま
す
が
、

ず
い
ぶ
ん
差
が
あ
る
も
の
で
す
ね
。

6月25日(土)於:岡田公民館
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