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熱中症号

熱中症とは、主に初夏から夏にかけて環境

に体が適応できないことで起こる様々な症

状の総称です。高温多湿である梅雨明け

の暑いときが最も発生リスクが高いです。
常日頃から、隣近所や民生委員さんと

顔みしりになっておきましょう。

いざという時に声がかけやすい関係を作っ

ておくといいですね。

治療が必要です

ただちに救急車を

呼びましょう

☎１１９

家の中にいても、

服がしっとりするよう

な汗がでているようなら、

エアコンや扇風機を

利用しよう

服がびしょ濡れ

になるような汗をかい

たら、水分だけでな

く塩分もとろう

応急処置のポイント

１．涼しい場所に移動し、

仰向けに寝かせる。

２．身体を冷やす

３．水分摂取

（経口補水液がおすすめ）

こまめに水分を

とろう

Ⅰ度【軽症】 発汗・平熱

□めまい

□立ちくらみ

□筋肉痛（こむら返り、足がつる）

□どんどん汗をかく

□手足のしびれ

□気分不快感

なんだかへん？ すぐに熱中症チェックシートで確認しましょう

Ⅱ度【中等症】発汗・40度未満
□ 頭痛 □ 吐き気 □ 嘔吐

□ だるさ □ 疲れ

□ 経口で水分補給できない

□ 様子をみていたが

症状が改善しない

□ 意識障害はない

Ⅲ度【重症】

発汗停止・異常な高温

□ 呼びかけへの反応がおかしい

□ けいれん

□ 真っすぐ走れない

□ 異常な高体温

□ 汗が出なくなる

自家用車で

すぐに受診

【熱中症チェックシート】
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【お問い合せ】 中央地区生活支援員 竹川洋子

中央地区地域づくりセンター（大手公民館）☎39-5711 直通電話 070-8684-8021

各地区作成

脳トレゲーム
🛫🚢世界旅行に行こう！⛰

ルール《横・縦・斜め・上から・下から・同じ文字を

何回使っても良い》残った文字３文字を並べると、

〇〇〇と３文字の国の名前になります。


