
　台風などの大雨による災害が発生しやすい時期です。
　災害が迫ったとき、置かれる状況は一人ひとり違います。情報の
入手方法や避難経路を確認するなど、日頃から準備をしましょう。

❸テレビやラジオ、インターネットで最新の気象情報を確認

❹備蓄品や非常持ち出し品を準備しておく

❷避難方法を考える

家を離れて指定避難所など安
全な場所へ避難

水平避難

建物の ２階以上で、山や崖
から離れた部屋へ避難

垂直避難

➡ ➡

◆事前の避難準備

◆災害情報を入手
❶同報系防災行政無線
屋外スピーカー等を通じて、緊急・災害情報などを伝達します。
【放送の聞き逃しや、よく聞こえなかったら】
　テレホンサービス
　（☎0120‒07‒8686、または　☎36‒8686）
　で内容を確認できます。※48時間以内に放送されたもの

❷松本安心ネット
事前に登録した電子メールに、緊急・
災害情報などをお届けします。
登録方法などの詳細は、
市ホームページをご覧く
ださい。

❹松本市災害電話サービス
ご自宅の固定電話およびファクスに
「避難・避難所に関する情報」「国民保
護情報」をお知らせします。
詳細は、消防防災課（☎33－1191）へお
問い合わせください。

に備えて災害

▲波田地区の
　土砂流出

◀上高地線
　橋脚の傾き

●問い合わせ　消防防災課（本庁舎別棟 １階　☎33－1191　ｆ33－1011）
　　　　　　　　　　　危機管理課（本庁舎別棟 １階　☎33－9119　ｆ33－1011）

❶ハザードマップ などで危険な場所と避難場所を確認
※��市ホームページ（二次元コードから）での閲覧ができるほか、
消防防災課、地域づくりセンターで配布しています。

松本市ハザードマップ

昨年 8月
には市内で
豪雨災害が
発生！

市ホームページでは、災害時は、トップページに災害情報を掲
載します。

市公式SNSでは、登録すると災害時の情
報をいち早く受け取ることができます。

◀市ホーム
　ページ
　SNS一覧

❸松本市ホームページ、SNS

市ホームページ
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