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松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベントなどについては、開催
規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、記事の問合せ先へお問合せください。なお、
新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

◉楽しい学びの情報
たの まな

冷たいものを取りすぎないようにね！

夏を快適に…！！
地球温暖化※やヒートアイランド※というのを聞いたことのあるお友達もいることでしょう。

松本市の中心部では夏はかなり暑い。

夏を快適にすごす地球にやさしい方法をみんなで考えてみてはどうだろう。

暑い日に庭などに水を
まく。水が気化すると
きに地表の熱をうばい
地表面に接した空気
が冷却される。

ベランダなどにはわせた
緑のカーテンで強い陽
射しをさえぎり、見た目
にも涼しさを感じさせ
る。二酸化炭素も吸収。

暑い日に、涼し気な
音で鳴り、聴覚的に
も吹く風を感じさ
せてくれる。

風　鈴

※地球温暖化
　化石燃料（石油など）の消費量
がふえてできる二酸化炭素
（CO2）などが大気をつつんで
温室効果をもたらし平均気温
が上がっていく現象。
※ヒートアイランド
　都市域の地上気温が周辺部
より高くなる現象。地球温暖
化の影響のあらわれ。

例えば
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文
ぶんかちょう

化庁委
いたく

託
伝

でんとう

統文化親
おやこ

子教
きょうしつ

室
「キッズいけばな」

と き：7/10（
にちようび　

日）、8/28（日）　A
ごぜん

M10：00～11：30

ところ：城
じょうほくこうみんかん

北公民館

費 用：1,000円
えん
（花

はなだい
代として）

内 容：「いけばな」は植
しょくぶつ

物の生
せいめいび

命美を花
かき
器の上

うえ
に共

きょうえん
演させることで、自

じぶん
分

の思
おも

いを作
さくひん

品にします。植物の姿
すがた

を借
か

りて、自分を表
ひょうげん

現します。初
はじ

め

ての方
かた

から長
なが

くお稽
けいこ

古されている方まで、楽しく「花とおしゃべりし

てみませんか！」

対 象：幼
ようじ

児～中
　ちゅうがくせい

学生

募
ぼしゅうきかん
集期間：随

ずい
　時

じ

持
も
ち物
もの
：雑

ぞうきん
巾、ゴミ袋

ぶくろ
、筆

ひっきぐ
記具

その他：ハサミ・花器・剣
けんざん

山あります。花器・剣山貸
かしだ

出しあり。

問合せ：藤
ふじもり

森文
ふみこ

子

☎090-8035-9923　FAX36-1452

第
だい

２3回
かい

子
こ

どものための七
たなばた

夕コンサート
「天

あま

の川
がわ

」
と　き：7/9（

どようび　
土）　P

ごご
M3：00～5：00（開

かいじょう
場PM2：30）

ところ：あがたの森
もり

文
ぶんか

化会
かいかん

館　講
こうどう

堂（ホール）

費
ひ
　用
よう
：無

む
　料

りょう

内
ない
　容
よう
：毎

まいとし
年七夕の時

じき
期に、子どもたちのために開

ひら
いているコンサートです。

ドイツ在
ざいじゅう

住のピアニスト「ヤスヨ・テラシマ・ヴェアハーン」さんが、

本
ほんかくてき

格的なクラシック音
おんがく

楽とドイツの楽
たの

しいお話
はなし

を聞
き

かせてくれます。

対
たい

象
しょう
：どなたでも

その他
た
：駐

ちゅうしゃじょう　 
車場に限

かぎ
りがあります。できるだけ公

こうきょうこうつうきかん
共交通機関をご利

りよう
用くだ

さい。

問
といあわ
合せ：あがたの森文化会館　上

かみしま
島

☎32-1812　FAX33-9986

E-mail agata@city.matsumoto.lg.jp

日
にほん

本アルプスの山
やまやま

々、そして、「お城
しろ

」みどり
あざやかな木

きぎ

々、さあ皆
みな

さんとたのしく学
まな

びましょう
と　き：7/9（土）・23（土）、8/6（土）・27（土）　AM10：00～正

しょうご
午

ところ：青
せいざん

山会館　未
みけんどう

見堂（小
こやまち
屋町公民館前

まえ
）

費　用：花代500円、茶
ちゃがし
菓子代200円

内　容：まだまだ世
よ

の中
なか

大
たいへん

変ですが、このときこそしっかり心
こころ

おちつけて何
なに

よりも大
たいせつ

切な日本の伝統文化（いけばな・お茶）を世
せかい

界に広
ひろ

げてまい

りましょう。

対　象：幼
ようちえん

稚園～大
だいがくせい

学生（親
おやこ

子も可
か

）

募集期間：随　時

その他：これからはさまざまな行
ぎょうじ

事もできてまいりますので、日本の心をつ

ねに明
あか

るい元
げんき

気な皆さんとともに…

問合せ：上
かみじょうこうげつ

條香月

☎090-8941-6905　FAX36-6435

インスタント建
けんちく

築
カラフルテープでつくろう
と　き：7/17（日）　PM1：00～４：00

ところ：美
びじゅつかん

術館中
なかにわ

庭（市
しみん

民アトリエ集
しゅうごう

合）

費　用：無　料

内　容：美術館の柱
はしら

から柱に色
いろ

んな色のテープを結
むす

んで中庭に壁
かべ

をつくり

ます。美術館の中庭を素
すてき

敵に飾
かざ

っちゃおう。

対　象：小
しょうがくせい

学生～大
おとな

人

定
てい

員
いん
：20名

募集期間：6/17（金
きんようび

）～7/16（木
もくようび

）　※休
きゅうかんび

館日…毎週月
げつようび

曜日

持ち物：軍
ぐんて

手、飲
の

み物、サンダル（水
みず

に濡
ぬ

れる場
ばあい

合があります）

問合せ：松本市美術館

☎39-7400　FAX39-3400

フラサークル ロコマイカイ
メンバー募集！！
と　き：①火

かようび
曜日（月

つき
２回

かい
）　PM6：00～7：00

②毎
　まいしゅうきんようび

週金曜日　PM5：30～6：30

③土
どようび
曜日（月３回）　PM1：30～2：30

ところ：①島
しまうち

内公民館、②笹
ささが

賀公民館、③新
にいむら

村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学
まな

んで、表
ひょうげん

現する喜
よろこ

びを知
し

ろう！発
はっぴょうかい

表会もあります。

対　象：どなたでも

募集期間：随　時

その他：見
けんがく

学、体
たいけん

験の際
さい

は要
よう

連
れんらく

絡。

問合せ：山
やまもと

本

☎090-4462-8009

松
まつもとし

本市図
としょかん

書館スタンプラリー
と き：7/23（土）～11/30（

すいようび
水）

ところ：松本市図書館全
ぜん

11館

費 用：無　料

内 容：図書館を回
まわ

って各
かく

館のスタンプを集
あつ

めよう。スタンプ3個
こ

でカード

ケースをプレゼント。（数
かず

に限
かぎ

りがあります）全
ぜんかん

館のスタンプを集める

と、抽
ちゅうせん

選でオリジナル図
としょぶくろ

書袋が当
あ

たります。

対 象：図書館利
りようしゃ

用者

問合せ：中
ちゅうおう

央図書館

☎32-0099　FAX37-1148

楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報



惣
そうざ

社野
やきゅう

球少
しょうねん

年クラブ
と　き：毎週土曜日、日

にちようび
曜日　AM9：00～PM3：00

ところ：蚕
さんし

糸公
こうえん

園グラウンド

費　用：月
つきかいひ

会費3,000円（３年
ねんせい

生以
いか
下2,000円）

内　容：野球を通
つう

じて「礼
れいぎ

儀、挨
あいさつ

拶、マナーを学ぶこと」「仲
なかま

間づくり」「体
たいりょく

力づ

くり」をモットーに、練
 れんしゅう

習や試
しあい

合の場
ば

を通じて、野球のできる喜びと

感
かんしゃ

謝の気
きも
持ちを忘

わす
れず素

すなお
直な心

こころ
を育

そだ
てる事

こと
に重

おも
きをおいた活

かつどう
動を

行
おこな　

っています。

対　象：小学１年生～６年生

募集期間：随　時

その他：蚕糸公園グランドにて見学、体験を随時行っています。ホームページ

からご確
かくにん

認ください。https：//sohzabbcboys.89dream.jp

問合せ：姥
うばがい

貝

☎090-7262-0810

キッズ硬
こうしき

式テニス教室 体験レッスン
と　き：①月曜日、②火曜日、③水曜日、④木

もくようび
曜日、⑤金曜日、⑥土曜日（月3回）

年
ねんちゅう　

中～小学2年生…①②③④⑤PM5：00～5：50、⑥PM1：00～1：50

小学3～6年生…①②③④⑤PM6：00～6：50

ところ：①波
はた
田扇

せんすだ
子田運

うんどう
動公園屋

おくない
内テニスコート、②④⑥美

みすず
須々屋内

運
うんどうじょう　

動場、③⑤南
なんぶ

部屋内運動場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体にぴったりサイズのラケットとボールを使ってすぐに試合も

楽しめます。中学、高校で硬式・軟
なんしき

式どちらのテニス部
ぶ

に入
はい

っても

対
たいおう　

応できるレッスンです。

対　象：年中～小学６年生

募集期間：実
じっしび
施日の前

ぜんじつ
日まで

申込み：ホームページからhttps：//manabidesign.com/kidstennis/

その他：ラケット無料貸出しあり。

問合せ：まなびデザインテニス教室　飯
いいぬま

沼

☎080-3506-9686

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室 体験レッスン
と　き：月１～４回（土・日曜日）　AM8：30～10：00またはAM9：00～10：30

ところ：市
しない

内体育館（庄
しょうない 

内、島
しまうち

内、鎌
かまだ

田、本郷、岡
おかだ

田など）

費　用：無　料

内 容：体を動
うご

かすことの喜びを知り、ずっと好
す

きでいてほしいという思いから

始
はじ

めた教室です。球
きゅうぎ

技を中
ちゅうしん

心にいろいろなスポーツにチャレンジし、動

きの基
きそ
礎やコツをまなんでいきます。月１～４回のコースがあります。

対　象：小学生

募集期間：実施日の前日まで

申
もうしこ
込み：ホームページからhttps：//manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン　飯沼

☎080-3506-9686

空
からて

手キッズ募集！！
と　き：①毎週金曜日（蟻

ありがさきどうじょう
ケ崎道場）、②毎週火曜日（浅

あさま
間道場）

①②PM7：00～8：00

ところ：①白
しらいたちく
板地区公民館（1階

かい
大
だいかいぎしつ

会議室）、②本
ほんごう

郷公民館（２階大会議室）

費　用：体験無料（１ヶ
かげつ
月４回）

内　容：空手は日本が生
う

み出
だ

した世界的
てき

にも認
にんちど
知度の高

たか
い武

ぶどう
道であり、

スポーツです。こんな武道とスポーツを両
りょうりつ

立する空手に興
きょうみ

味を持っ

て、習ってみませんか？稽古を通じて集
しゅうちゅうりょく

中力や忍耐力などの精
せいしんてき

神的

な強さをつくり、小
ちい

さいころから習うことで基
きほんてき

本的な礼儀作
さほう

法を学

ぶ良
よ

い機
きかい

会になります。

対　象：小
しょうがっこう　

学校１年生～中学生までの男
だんじょ

女

募集期間：随　時

その他：見
けんがく

学、体験希
きぼうしゃ

望者は要事前連絡。

問合せ：日本空手協会松本支部　矢
やぶき

吹

☎090-1827-9954　FAX33-1420

日本空手協会 検　索

空
からて

手を通じ強
つよ

い体
からだ

と心を作ろう
と　き：①火曜日　ＰＭ6：00～7：30

②水
　すいようび

・土曜日　ＰＭ5：30～7：00

ところ：①寿
   ことぶき

公民館２階大会議室、②芳
よしかわ

川公民館

費　用：体験無料（１ケ月）

内　容：文
もんぶかがくしょう

部科学省認
にんてい

定の空手教室です。空手を学ぶ事で、挨拶・忍
にんたいりょく

耐力・

人
じんかく

格完
かんせい

成を目
めざ
指し、コロナに負

ま
けないように体作

づく
りを日

ひび
々頑

がんば
張って

います。

対　象：幼
ようじ

児～一
いっぱん

般

募集期間：随　時

その他：塩
しおじり

尻スポーツ少年団
だん

加
かめい

盟。見学、体験の際は要事
じぜん

前連絡。

※マスク着
　ちゃくよう

用

問合せ：公
こうえき

益社
しゃだん

団法
ほうじん

人　日本空手協
きょうかい

会　塩
しおじり

尻支
しぶ
部　勝

かつの
野

☎090-4442-8999

一
いっぱん

般社団法人 剛
ごうじゅう

柔武
ぶじゅつかん

術館松本教室
生

せいと

徒募集
と　き：毎週金曜日…PM7：00～8：30、毎週土曜日…PM5：30～7：00

ところ：主
おも

に南
みなみはら

原IHI体
たいいくかん

育館、公民館

費　用：月会費3,000円

内　容：空手は楽しいものです。みんながそれぞれ楽しめる空手教室を

目指します。

対　象：小学生から

募集期間：随　時

その他：習
なら

う空手は、沖
　おきなわちょっけい　

縄直系、剛柔武術館の琉
　りゅうきゅうからて　

球唐手。競
きょうぎ

技大
たいかい

会への

参
さんか

加はありません。

問合せ：山
やまぐち

口

☎090-1772-5928　FAX25-6654



デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

Twitter
始めました！
フォローしてね！

切
き

り絵
え

体験ワークショップ
と　き：8/4（木）

Aタイプ…AM10：00～正午、Bタイプ…PM1：00～3：30

ところ：松本市梓
あずさがわ　

川アカデミア館　ギャラリー

費　用：各
かくかい

回４００円

内　容：デザインカッターナイフを用
もち

いて、画
がようし
用紙に絵

かいが
画をモチーフにし

た作
さくひん

品や植
しょくぶつ

物を切り抜
ぬ

き、繊
せんさい

細で美
うつく

しい作品を仕
しあ
上げます。Aタ

イプは初
しょきゅう

級、Bタイプは中
ちゅうきゅう

級のモチーフを制
せいさく

作します。その他、お

子さま向
む

けのかわいい作品も一
いっしょ

緒に制作可
かのう

能です。ぜひご参加

ください！

対　象：小学生以上

定 員：各回先
せんちゃく　

着１０名

募集期間：7/20（水）AM9：00～（月曜休館）　※定員になり次
しだい

第締
しめきり

切

持ち物：鉛
えんぴつ

筆、ボールペン

申込み：電
でんわ

話でアカデミア館へ事前申込み

布
ぬの

ぞうり作り講座
と　き：8/27（土）　PM1：00～3：00

ところ：松本市梓川アカデミア館　ギャラリー

費　用：500円（両
りょうあし

足１セット）

内　容：不
ふよう

要になった古
ふるぎ

着や古
こふ
布を再

さいりよう
利用して制作する布ぞうり作り講座

です。親子でのご参加も大
だいかんげい

歓迎！気
きがる

軽にエコな手
てづく

作り体験をしてみ

ませんか？

対　象：どなたでも

定 員：先着１５名

募集期間：8/9（
かようび　
火）AM9：00～（月曜休館）　※定員になり次第締切

持ち物：はさみ、３０センチものさし

申込み：電話でアカデミア館へ事前申込み

なんじゃコラージュワークショップ
－ のりとはさみでつくる絵画 ー
と　き：9/3（土）　AM10：00～正午

ところ：松本市梓川アカデミア館　ギャラリー

費　用：500円

内　容：チラシや新
しんぶん

聞、雑
ざっし

誌や布のはぎれなど身
みぢか

近にあるものを切り取
と

り、

コラージュ（糊
のりづ

付け）して作品を制作します。組
く

み合
あ

わせることで新
　あたら

しいイメージが、なんじゃこりゃ！と飛
と

び出
だ

してくるような自
じゆう

由で楽し

いワークショップです！ぜひ親子でご参加ください♪

対　象：どなたでも

定 員：先着２０名

募集期間：8/16（火）AM9：00～（月曜休館）　※定員になり次第締切

持ち物：絵
えふで

筆（種
しゅるい

類は問いません）、筆
ふであら

洗い

申込み：電話でアカデミア館へ事前申込み

問合せ：岩
いわだれ

垂なつき

☎78-5000　FAX78-5101

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中
ちゅうし

止または内
ないよう

容が変
へんこう

更になる場合がございます。
最
さいしん

新の情
じょうほう

報は市公式ホームページをご覧ください。

歴
れきし

史の里
さと

「親子体験講
こうざ

座」
と　き： 親子草

くさき
木染

ぞ
め講座

7/24（日）、8/21（日）　AM9：30～正午

親子はた織
お

り講座

7/30（土）、8/27（土）　AM10：00～正午、PM1：00～3：00 

親子みすず細
ざいく

工講座

8/20（土）　AM9：30～正午

ところ：松本市歴史の里

費　用：①1,500円、②1,000円、③1,500円 ※いずれも１組
 　くみ. ざいりょう

・材料費込
こ

み

内　容：①ハンカチやバンダナを藍
あい

で染
そ

めます。②はた織り機
き

を使
つか

って18×

23センチくらいの布
ぬの

を織
お

ります。③すず竹でペン立
た

てを作ります。

松本の伝統的な工
こうげい

芸が体験できます。

対　象：お子さんが小学生以上の親子

定 員：各講座とも５組

募集期間：各講座とも歴史の里へ要事前申込み。受
うけつけ

付開
かいしび
始日…7月開催分は

7/6（水）AM9：00～、8月開催分は8/6（土）AM9：00～

問合せ：松本市歴史の里（月曜休館／月曜日が祝
しゅくじつ

日の場
ばあい

合は翌
よくじつ

日休館）

☎47-4515　FAX48-0813

THE鍵
けんばん

盤フェスタ！2022 オルガン・チェンバロ・
ピアノあなたはどのケンバンがお好き？ 
～３種の鍵盤とフルートでおくる２つのコンサート～
と　き：7/18（

げつようびしゅくじつ
月・祝）　①AM11：00～正午、②PM3：00～4：40

ところ：松本市音楽文化ホール

費　用：無　料

内　容：ホール所
しょゆう

有の３つの鍵盤楽
がっき

器とフルートによるコンサート。音
ねいろ

色の

違
ちが

いやアンサンブルをお楽しみください。

対　象：①2歳
さい

以
いじょう

上、②小学生以上

その他：コンサート当
とうじつ

日に別
べつ

の日
ひ

に開
かいさい

催する体験コーナーのお知らせを

します。

問合せ：松本市音楽文化ホール

☎47-2004　FAX47-2383

教
きょういく

育文化センター 〜各
  かくしゅ  

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードからご覧

らん

ください▶︎


