
高齢者には、歩いて行ける町会公民館や、福祉ひろば、マレットゴルフ場や喫茶店

など、住み慣れた場所でのつながりづくりがとても大切です。新型コロナの感染の恐怖

から、外出を控えていた方も、感染予防を徹底して少しずついろいろな場所でのつな

がりを再開しています。

私たち地区生活支援員は、通いの場の情報や、ボランティアや趣味の場の情報を豊

富に持ち合わせています。「そういう場に出たことがないから」という皆さんも、地区生活

支援員にお気軽に声をかけてください。自分らしい地域でのつながりづくりに挑戦してみ

ませんか。

友人とのウォーキングが、

何よりの

楽しみなの。

俺は畑だ。近所の衆も、

みんな畑に居るわ。

僕は行きつけの店の店員さんと、

会話するのが

多いなぁ

コロナも怖いし。私は、特にどこ

へも行かない。

だけど、ご近所さん

の顔を見ると必ず

最近どう？って話しかけてるわよ。

隔週だけど、マレットに行ってるじ。

かぁちゃんは、毎週

編物だって、隣の

ねえさんと行ってるわ。
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帽子の花飾りは松本市の花

〈れんげつつじ〉なの♪

つながり方は人それぞれ、あなたにあった環境を見つけましょう

松本市地区生活支援員

活動紹介動画配信中→

あなたは誰とつながっている？
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　初めまして！4月より芳川地区生活支援員に着任しました
【吉澤奈津美】と申します。
　地区生活支援員は、 日々の生活や、地区のお困りごと
を解決する為に共に考え、関連するサービスや住民活動
にお繋ぎしたり、新たな活動の立ち上げをお手伝いします。

　まずは顔を覚えて頂くために、公民館・福祉ひろば事業や各町会サロ
ンに参加しながら、そこで地区の困りごとや、個人的な困りごと等を
把握し、一緒に考えながら『あったらいいな』を形に出来るよう活動
していけたらと考えています。
芳川地区の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

【お問い合せ】
芳川地区生活支援員 吉澤奈津美（よしざわ なつみ）
地域づくりセンター（芳川公民館）☎ 58-2034 直通電話 070-8684-8031


