
　

食
改
＝

食
生
活
改

善
推
進
員

の
呼
び
名

で
す
。
市

な
ど
が
開

催
す
る
養

成
教
室
の

修
了
者
で
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
の

健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、会
員
自
身
の
知
識
を
高
め
、

家
族
、
そ
し
て
ご
近
所
へ
と
働
き
か

け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
鎌
田
地
区
に
は
15
名
会
員

が
お
り
、
忙
し
い
な
が
ら
も
協
力
し

合
い
、
楽
し
く
仲
良
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
福
祉
ひ
ろ
ば
（
ぽ
か
ぽ
か
ひ

ろ
ば
）
で
の
お
や
つ
作
り
や
、
公
民

館
講
座
で
住
民
と
の
行
事
食
づ
く
り

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近

で
は
児
童
セ
ン
タ
ー
や
小
中
学
校
か

ら
の
依
頼
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
と

楽
し
く
行
事
食
や
伝
統
食
を
作
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
市
的
な
活
動
と
し
て
は
栄
養
指

導
教
室
を
各
地
区
で
開
き
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
さ
ん
な
ど
へ
の
指
導
・

伝
達
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
年
4
回
の
料
理
講
習
会
や
県
や

市
が
主
催
す
る
視
察
研
修
、
講
演
会

な
ど
に
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

よ
り
よ
い
食
事
習
慣
を
広
め
て
い
け

る
よ
う
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

大
勢
で
物
を
作
っ
て
食
べ
る
こ
と

は
勉
強
に
な
り
ま
す
。
地
域
で
の
交

流
、
活
動
を
進
め
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
会
員
や

公
民
館
を
通
じ
て
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
鎌
田
地
区
公
民
館
の
調
理

室
が
改
築
さ
れ
、
と
て
も
使
い
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
大
い
に
利

用
し
ま

し
ょ
う
。

第59回　鎌田地区球技大会成績
種　目 優勝 準優勝 ３位

野　球 井川城中 両島 高宮 征矢野

卓　球 鎌田 南原 両島 －
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

シルバー 石芝 笹部 両島 高宮

ブロンズ 南原 征矢野 両島 高宮

ゲートボール 笹部 － － －
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

男 性 両島 五月町 南原 －

女 性 月見町 五月町 南原 －

総　合 両島 笹部 南原 －

第59回 鎌田地区球技大会
　７月10日（日）、鎌田地区体育協
会（宮澤文夫会長）主催により、第
59回鎌田地区球技大会が行われた。
天候にも恵まれ、熱戦が繰りひろげ
られ、全競技が無事終了しました。

食改さん
って
何？

信
明
中
学
校
　
地
域
出
前
講
座

　
信
明
中
学
校
で
は
信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
一
環
で
、

地
域
の
方
を
講
師
に
工
作
や
詩
吟
、
料
理
や
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど
様
々

な
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
改

善
推
進
員

上
条
公
子

揮毫　伊藤茂男氏
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１
年
で
パ
ソ
コ
ン
、
２
年
で
は

水
墨
画
を
学
び
、
僕
は
今
年
の
地

域
出
前
講
座
で
（
５
月
30
日
）
竹

笛
作
り
を
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
に
、
竹
笛
を
作
っ
た
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
竹
を
加
工
す
る

と
い
う
こ
と
に
も
馴
染
み
が
な
か

っ
た
の
で
、不
安
で
し
た
が
同
時
に
、

自
分
の
今
ま
で
し
た
こ
と
の
な
い

経
験
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、

と
て
も
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
し
た
。

工
程
自
体
は
意
外
と
難
し
く
な
く
、

思
っ
て
い
た
よ
り
も
簡
単
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
笛
の
角
度

を
変
え
、
音
が
出
る
よ
う
に
調
節

を
し
て
い
く
作
業
で
は
、
微
妙
な

違
い
で
ず
れ
て
し
ま
う
の
で
大
変

で
し
た
が
、
講
師
の
先
生
方
が
１

人
ひ
と
り
の
机
を
回
り
丁
寧
に
ご

指
導
く
だ
さ
り
、
カ
ッ
コ
ウ
、
ウ

グ
イ
ス
な
ど
鳥
の
音
色
の
出
せ
る

竹
笛
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
詩
吟
や
料
理
、
ダ
ン
ス

や
小
物
作
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
、
興

味
深
い
講
座
が
あ
り
、
い
つ
も
楽

し
み
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

も
楽
し
い
講
座
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

７
月
５
日
に
、
地
域
出
前
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
「
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
使
っ
て
小
物
づ

く
り
」
と
い
う
講
座
を
受
け
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
講
座
で
は
、
絵
葉
書

等
を
飾
る
た
て
を
、
画
用
紙
で
つ

く
り
、
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
飾

り
つ
け
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
ワ

イ
シ
ャ
ツ
の
形
に
な
る
よ
う
に
画

用
紙
を
折
り
、「
袖
」
や
「
裾
」
の

部
分
な
ど
に
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

を
は
っ
て
、
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
、

少
し
お
洒
落
な
作
品
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
包
装
な
ど
に
使
う
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
を
使
う
と
、
手
軽
に

素
敵
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
ぜ
ひ
、
葉
書
や
写

真
を
飾
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
を
通
し
て
、
い
つ
も

は
包
装
で
し
か
使
っ
て
い
な
か
っ

た
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
の
用
途
が

広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
講
師
の

小
林
先
生
が
分
か
り
や
す
く
優
し

く
教
え
て
く
だ
さ
り
、
た
く
さ
ん

学
べ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
普

段
の
学
校
生
活
や
家
庭
の
生
活
に

も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　鎌田地区町会連合会総会時に熊本への義援金寄付の臨時
提案を受け、16町会長の賛同の下、１軒約100円目安に寄
付金を募りました。各町会皆様からの善意の寄付金が80万
円集まり、６月７日連合会三役と社協鎌田支会長の４名で
熊本地震災害復興に役立ててくださいと坪田副市長に預け
ました。副市長からは鎌田地区町会連合会の取り組みに対
し感謝の言葉をいただきました。各町会の皆様、ご協力誠
にありがとうございました。 町会連合会長　松本　捷幸

熊本への義援金 鎌田地区として　万円寄付80

●
竹
笛
作
り
、
初
体
験
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●３年

伊藤　潤一

信明中学校
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西川　裕希

信明中学校

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
使
っ
て

小
物
づ
く
り

●

●



　

６
月
25
日
㈯
、
子
育
て
中
の
親
子

14
組
30
名
の
方
と
、
初
め
て
の
飾
り

巻
き
寿
司「
薔
薇（
ば
ら
）」「
カ
エ
ル
」

の
２
本
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
難
し
そ
う
、
で
き
る
か
な
、

と
不
安
そ
う
で
し
た
が
、
講
師
の
草

間
さ
ん
の
わ
か
り
や
す
く
、
工
作
の

よ
う
な
説
明
に
、
み
ん

な
巻
く
気
マ
ン
マ
ン
。

　

さ
あ
、
切
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。（
ド
キ
ド
キ
）

う
わ
ぁ
〜
き
れ
い
！
ス

テ
キ
！
可
愛
い
！
個
性

的
な
顔
！
あ
ち
こ
ち
で

歓
声
が
上
が
り
大
成
功

で
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
。家
で
も
作
り
た
い
」

と
お
父
さ
ん
。「
思
っ
た
よ
り
上
手
に

で
き
て
良
か
っ
た
。
見
た
目
は
難
し
そ
う
で

も
簡
単
に
作
れ
た
。
他
の
こ
と
も
や
っ
て
み

た
い
」
等
々
の
感
想
で
し
た
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
支
援
に
な
れ
ば
、

と
計
画
し
ま
し
た
が
、公
民
館
に
集
っ
て
「
何

か
」
を
す
る
、
楽
し
む
、
学
ぶ
、
仲
間
作
り

に
な
る
、
と
い
う
サ
ー
ク
ル
作
り
の
き
っ
か

け
に
な
り
、
で
き
れ
ば
サ
ー
ク
ル
が
生
ま
れ
、

継
続
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

主
任
児
童
委
員
　
野
澤
賀
代
子

現
状
に
不
満
を
持
つ
人
々
の
共
感

を
集
め
る
こ
と
を
言
う
。

　

読
売
新
聞
の
コ
ラ
ム
記
事
で
、

ど
こ
か
の
大
統
領
候
補
と
い
わ
ず
、

ど
こ
か
の
国
民
投
票
と
い
わ
ず
、

「
協
調
」
よ
り
も
「
自
尊
」
に
走

り
が
ち
な
ご
時
世
で
あ
る
と
世
評

を
伝
え
て
い
る
。

　

今
年
度
か
ら
、
鎌
田
地
区
公
民

館
報
の
編
集
委
員
長
を
受
け
る
こ

と
と
な
っ
た
。
も
と
よ
り
力
不
足

は
承
知
の
上
だ
が
、「
館
報
は
住

民
の
声
の
広
場
で
あ
り
、
地
区
の

情
報
発
信
誌
」「
編
集
者
は
地
区

の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
」
で
あ
る
こ

と
を
忘
れ
ず
に
こ
の
任
に
あ
た
っ

て
い
き
た
い
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
「
自
尊
」
に
陥
る

こ
と
な
く
、
編
集
委
員
の
方
々
と

話
題
を
共
有
し
、
共
通
認
識
の
も

と
館
報
の
編
集
を
進
め
た
い
と
思

っ
て
い
る
。

　

取
材
で
は
、
相
手
の
思
い
や
本

音
を
大
切
に
伝
え
ら
れ
る
記
事
に

し
た
い
。

　

写
真
や
絵
を
多
く
使
い
、
普
段

使
っ
て
い
る
言
葉
で
表
現
す
る
な

ど
、
読
み
や
す
い
館
報
に
し
た
い

と
思
う
。 （
編
集
委
員
長　

松
川
靖
彦
）

　

最
近
、
ポ
ピ
ュ
リ
ズ

ム
（
大
衆
迎
合
主
義
）

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
。
社
会
の
特
定
の
階

層
や
組
織
を
敵
視
し
、

響
き
の
良
い
言
葉
で
、

　

昭
和
14
年
４
月
、
21
歳
の
私
は
第
二
師
団

野や

砲ほ
う
へ
い兵
第
二
連
隊
の
一
員
と
し
て
新
潟
港
か

ら
武ぶ

漢か
ん
さ
ん三
鎮ち
ん

と
呼
ば
れ
た
支
那
の
中
央
部
へ

向
か
っ
た
。

　

乗
っ
た
の
は
貨
物
船
を
改
造
し
た
５
千
ト

ン
級
の
船
で
乗
り
心
地
は
良
く
な
か
っ
た
。

東
支
那
海
を
航
行
し
上
海
に
近
づ
く
と
海
水

の
色
が
変
わ
っ
て
き
た
。
船
員
に
よ
る
と
揚

子
江
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
土
砂
が
混
じ
っ
て

い
る
た
め
だ
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
船
は
そ

の
ま
ま
揚
子
江
に
入
り
、
遡そ

上
じ
ょ
う
し
て
い
く
。

５
千
ト
ン
の
船
が
航
行
で
き
る
大
河
に
支
那

大
陸
の
巨
大
さ
を
実
感
し
た
。

　

上
流
に
行
く
に
つ
れ
て
川
幅
が
狭
く
な
り
、

あ
た
り
一
面
黄
色
の
菜
の
花
畑
や
、
大
き
な

角
の
水
牛
を
連
れ
て
の
ん
び
り
と
歩
く
農
夫

な
ど
が
見
え
、
と
て
も
戦
地
と
は
思
え
な
い

情
景
だ
っ
た
が
、「
鎌
田
地
区
か
ら
も
幾
人
か

の
戦
死
者
が
出
て
い
る
。
平
和
に
見
え
て
も

こ
こ
は
戦
地
だ
、
状
況
は
い
つ
で
も
急
変
す

る
。」
と
先
輩
に
戒
め
ら
れ
た
。
甲
板
に
い
る

と
時
折
両
岸
か
ら
銃
撃
を
受
け
る
が
、
ピ
ュ

ー
ン
と
来
る
の
は
遠
く
、
パ
チ
ッ
と
来
る
の

は
近
く
て
危
な
い
こ
と
な
ど
も
教
え
ら
れ
た
。

　

新
潟
を
出
港
し
て
か
ら
11
日
目
の
早
朝
、

三
鎮
の
一
つ
の
武ぶ

昌
し
ょ
うに
上
陸
、
時
折

銃
声
が
聞
こ
え
る
中
、
重
装
備
の
警

護
部
隊
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。

　

す
で
に
大
規
模
な
激
し
い
戦
闘
は

終
結
し
、
蒋
介
石
軍
の
本
隊
は
重
じ
ゅ
う
け
い慶

方
面
へ
撤
退
し
て
い
た
が
、
一
部

が
ゲ
リ
ラ
化
し
て
周
辺
の
集
落
に
潜
ん
で
抵

抗
を
続
け
、
住
民
を
襲
っ
て
食
料
や
衣
服
な

ど
を
略
奪
す
る
事
例
も
頻
発
し
て
お
り
、
そ

れ
ま
で
駐
留
し
て
い
た
部
隊
と
交
代
し
て
漢か
ん

口こ
う
・
漢か
ん

陽よ
う
・
武ぶ

昌
し
ょ
うの
三
都
市
と
そ
の
周
辺
の

治
安
を
守
る
の
が
我
が
部
隊
の
任
務
だ
っ
た
。

　

ゲ
リ
ラ
と
の
戦
闘
を
続
け
る
う
ち
に
、
我
々

日
本
兵
と
現
地
住
民
の
双
方
に
ゲ
リ
ラ
を
共

通
の
敵
と
す
る
、
連
帯
感
の
よ
う
な
友
情
の

よ
う
な
感
情
が
芽
生
え
、「
何
と
し
て
も
住
民

を
守
っ
て
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。
こ
れ
は
今
思
い
出
し
て
も
不

思
議
な
感
情
だ
っ
た
。

　

昭
和
16
年
１
月
、
初
年
兵
教
育
要
員
と
し

て
江こ
う
せ
い西
省
の
第
三
大
隊
へ
派
遣
を
命
ぜ
ら
れ
、

漢
口
の
街
を
去
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

限
ら
れ
た
紙
面
で
は
長
い
戦
争
体
験
を
語

り
尽
く
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
初
め
て

行
っ
た
戦
地
の
こ
と
を
記
憶
を
た
ど
り
な
が

ら
書
い
て
み
た
。

　

あ
れ
か
ら
80
年
近
く
が
経
ち
時
代
も
変
わ

っ
た
が
、「
顔
も
名
前
も
知
ら
ず
、
何
の
恨
み

も
な
い
人
間
ど
う
し
が
命
を
奪
い
合
う
の
が

戦
争
」
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。 

了

親子で作ろう！飾り巻き寿司

支し

な那
駐
屯
記

笹
部
町
会
　
小
林　

茂
喜

出征の際に贈られた日の丸の寄せ書き

泫  支那は現在の中華人民共和国
のこと

松 本 市 公 民 館 報2016（平成 28）年7月30日（土） 第169号④【鎌田地区版】


