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白板地区公民館
館報編集委員会

     （35）7740

　

白
板
地
区
公
民
館
で
、
５
月
25
日
（
水
） 26
人
参
加
・
６
月
21
日
（
火
）

26
人
参
加
で
、医
学
生
と
学
ぶ
、地
域
医
療
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
６
月
は
課
題
を
医
学
生
が
参
加
者
に
講

演
し
ま
し
た
。

各発表の後に、活発に質疑応答がされました。発表した学生たちは、発表の難しさ・
質問への対応・自分達の知識不足等を感じ、この経験を大事にして、今後に生か
していきたいとのことでした。大学の講義では経験できない貴重な学びの機会に
なったと思います。また、参加者から、学生に温かい期待の声をかけていました。

5/25グループワーク6/21　講　演

【課題】薬との上手な付き合い方

【課題】治療可能な認知症

【課題】ジェネリック医薬品

【課題】インフルエンザのあれこれ

診療の時は
パソコンばかりでなく
会話のできる人で
あって欲しい

認知症の人をこれから
どう支え合っていくかを
皆で考えたい

薬を多く出しすぎて
いないか

待ち時間が長い

健康寿命延伸講座

【5/17】
下諏訪周辺ウォーキング
春宮一之柱　御柱固祭を見学

【6/11】
佐久美術館巡り
上段 ： 佐久市近代美術館
　　   ～美術館で山歩き～
下段 ： 川村吾蔵記念館

【5/30】
雨の上高地ウォーキング
緑の二輪草

【6/22】
上高地 自然観察会
オシドリの親子と対面

【6/22】
上高地
丸ノ内中学校1年生上高地キャンプに同行 ？
しました。

【7/4】
鬼押出し・中軽井沢（軽井沢宿）
鬼押出し ー 石割の松
～樹齢約100年～

【6/28】
食改の料理教室
郷土料理  にらせんべい・おやき ほか

【5/23】
駒ヶ根美術館巡り
上段 ： 駒ヶ根高原美術館
下段 ： 駒ヶ根シルクミュージアム

【5月より】
健康吹き矢 開講

【6/22】
上高地 自然観察会
ショウキラン

信
大  
医
学
生
と
学
ぶ

白
板
地
区
公
民
館
・
白
板
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
共
催
事
業

〜
地
域
で
求
め
ら
れ
る
医
療
〜

地域医療講座
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白
板
地
区
大
運
動
会
開
催

　

5
月
22
日

（
日
）、
第
16

回
白
板
地
区

大
運
動
会
が
、

約
3
0
0
人

の
参
加
者
に

よ
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

松
本
山
雅
の
試
合
と
重
な
っ
た
た
め
か

昨
年
よ
り
若
干
少
な
め
で
し
た
。

　

青
空
の
下
、
三
世
代
の
皆
さ
ん
が
各
競

技
に
参
加
し
て
、
大
き
い
声
で
声
援
を

送
っ
た
り
笑
っ
た
り
と
い
い
汗
を
流
し

て
楽
し
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
子
供
た
ち
は
、「
暑
か
っ

た
！
だ
け
ど
が
ん
ば
っ
た
よ
。
楽
し
か
っ

た
」
と
の
感
想
に
朝
早
く
か
ら
準
備
し
た

白
板
地
区
体
育
協
会
の
方
々
の
、
苦
労
も

報
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。

　

日
赤
奉
仕
団
で
は
、
昨

年
作
製
し
た
「
ロ
ケ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
」
を
使
い
、
非

常
食
を
作
り
参
加
者
全
員

に
配
り
ま
し
た
。
暑
い
中

ご
苦
労
様
で
し
た
。

　
松
本
市
上
下
水
道
局
で
は

『
応
急
給
水
体
験
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

熊
本
の
大
地
震
の
こ
と
も

あ
り
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で

熱
心
に
説
明
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。
そ
の
あ
と
給
水
車
か

ら
、
リ
ュ
ッ
ク
に
も
な
る
専

用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
水
を
入

れ
希
望
者
は
持
ち
帰
り
ま
し

た
。
そ
の
水
を
「
花
に
や
る

よ
」
と
い
う
子
も
い
て
災
害

時
の
水
の
大
切
さ
を
感
じ
た

よ
う
で
す
。

　

７
月
５
日
（
火
）
午
後
、
文
化
委
員
で
、

七
夕
飾
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

壁
面
に
は
、「
松
本
七
夕
人
形
」
を
飾
り

付
け
ま
し
た
。

　

来
館
さ
れ
た
方
々
も
短
冊
に
願
い
事
を
書

い
て
吊
る
し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
11
日
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
14
日
（
木
）
に
、
公
民
館
入
り
口

の
看
板
設
置
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

※
今
回
、
白
板
探
検
隊
は
お
休
み
で
す
。

待
望
の
入
り
口
看
板  

設
置

♬ ラジオ体操第 1 ♪

ロケットストーブの実演

市上下水道局 応急給水体験 市上下水道局 応急給水説明

日赤奉仕団 炊き出し訓練 大玉送り

玉入れ

朝採り野菜争奪じゃんけん大会

七
夕
飾
り

松本七夕人形

 低い～！

あんぱんちょうだい


