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牛
伏
川
は
明
治
時
代

ま
で
有
数
な
暴
れ
川
で

し
た
。山
が
荒
廃
し
、豪

雨
の
た
び
に
土
石
流
が

発
生
。明
治
時
代
の
新

潟
県
下
で
の
水
害
で
、

土
砂
供
給
源
の
最
た
る

要
因
は
牛
伏
川
だ
と
い

わ
れ
た
程
で
し
た
。明

治
18
年（
1
8
8
5
）に
、

内
務
省
の
直
轄
で
砂
防

工
事
が
開
始
さ
れ
、明

治
44
年（
1
9
1
1
）に

内
務
省
技
師
の
池
田
圓

男
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
派
遣

さ
れ
、フ
ラ
ン
ス
で
学

ん
だ
工
法
を
参
考
に
し

て
、大
正
5
年（
1
9
1

6
）か
ら
２
年
か
け
て
フ

ラ
ン
ス
式
階
段
工
が
完

成
し
ま
し
た
。コ
ン
ク

リ
ー
ト
を
使
わ
な
い
水

路
張
石
工
は
、流
水
の

浸
食
に
よ
る
河
床
の
低

下
を
抑
制
す
る
工
法

で
、他
に
は
見
ら
れ
な
い

美
観
的
要
素
を
醸
し
出

し
て
い
ま
す
。

信
濃
川
水
系

　  

全
域
を
治
め
る

　
　
　
遠
大
な
工
事
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牛伏川フランス式階段工

国の重要文化財に指定された
明治の国家プロジェクトが今に伝わる

す
い

ろ    

は
り 

い
し  

こ
う

い
け   

だ   

ま
る

お



　とうじそばは、奈川地区の郷土料理で
す。そばを汁に浸ける事を「湯じ」といい、こ
れが「とうじ」の語源と聞きました。
　鍋に山菜やきのこ、季節の青菜、鳥肉
等を入れ、火にかけて温め、小割にしたそ
ばを竹で編んだ投汁カゴに入れて鍋のつ
ゆで湯がき、つゆや具とともにお椀で食
べます。
　体の芯から温
まる奈川伝統
の味は、地区の
歴史の味でも
あります。

松本さんぽ
～寒いときには「とうじそば」～

ちょこ
っと

配付会のＢ級品コーナー

　

平
成
26
年
か
ら
検
討
が
始
ま
り
、

同
種
事
業
で
先
行
し
て
い
た
金
沢
市

の
視
察
な
ど
を
経
て
、
昨
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
発
案
・
企
画
・

運
営
は
市
か
ら
委
託
さ
れ
た
事
業
者

が
行
っ
て
お
り
、
今
年
度
の
配
付
会

は
８
回
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

委
託
の
利
点
と
し
て
、
配
付
会
で

育
児
・
子
ど
も
用
品
の
配
付
を
行
う

だ
け
で
は
な
く
、
洋
服
お
直
し
コ
ー

ナ
ー
、
骨
盤
矯
正
体
験
、
マ
マ
向
け

講
座
、
託
児
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保

育
士
な
ど
に
よ
る
託
児
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
、
乳
幼
児
が
い
て
も
安
心

し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
委
託
さ
れ
て
い
る
、
長

野
県
子
育
て
支
援
団
体
Ｂ
Ｌ
Ａ
幸

房
の
奥
原
代
表
に
よ
る
と
、
ス

タ
ッ
フ
も
全
員
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
た
ち
な
の
で
、
良
い
案
を
出

し
合
い
、
上
手
に
節
約
し
な
が
ら
、

（2016.11.2  撮影）

ど
ん
な
事
業
？

地
区
公
民
館
で
は
？

半
数
以
上
の
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
は
、

自
由
に
置
い
て
い
く
の
で
、
気
が

つ
い
た
ら
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
ふ

れ
て
い
る
時
も
あ
り
ま
す
。

　

事
業
者
は
、
月
に
１
〜
２
回
、
連

絡
後
回
収
に
来
ま
す
。
ボ
ッ
ク
ス
が
空

の
場
合
は
、
そ
の
旨
連
絡
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
一
度

も
そ
う
い
う
こ
と
は
な
く
、
毎
回
い

ろ
い
ろ
な
物
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
は
、
子
育
て
中
の
若
い

お
母
さ
ん
が
大
半
で
、
子
育
て
支

援
と
い
う
こ
と
で
は
良
い
取
り
組

み
な
の
で
、
地
区
公
民
館
と
し
て

今
後
も
協
力
し
て
い
く
方
針
で
す
。

　

10
月
18
日
に
今
年
度
の
５
回
目

が
開
か
れ
、
約
２
３
０
世
帯
が
参

加
し
ま
し
た
。
会
場
は
毎
回
ラ
ー

ラ
松
本
の
屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

場
内
は
、
各
コ
ー
ナ
ー
が
整
然

と
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
、
家
族
で
訪

れ
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
会

ど
、
付
加
価
値
の
あ
る
提
案
が
生
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

回
収
は
、
地
区
公
民
館
に
設
置

さ
れ
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
事
業

者
が
回
収
・
運
搬
を
し
、
そ
の
後
、

点
検
・
分
類
を
行
い
配
付
会
ま
で

保
管
さ
れ
ま
す
。

　

配
付
会
で
は
衣
類
・
絵
本
等
は
直

接
配
付
さ
れ
ま
す
が
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
と
い
っ
た
大

型
育
児
用
品
は
抽
選
で
配
付
さ
れ
ま

す
。
破
損
や
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
は

廃
棄
さ
れ
ま
す
が
、
軽
微
な
も
の
は

Ｂ
級
品
と
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
て
く
れ
た
人
に
自
由
に
持
ち
帰
っ

て
も
ら
い
、
な
る
べ
く
廃
棄
し
な
い

努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

神
林
公
民
館
で
は
、
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
置
い
て
２
年
目
で
す
。
当
初
の

予
想
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
品
物
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
事
務
所
に
声
を
か

け
て
置
い
て
い
く
方
も
い
ま
す
が
、

不
要
に
な
っ
た
子
ど
も
用
品
を
回
収
し
、希
望
者
に
無
料
で
配
付
す

る「
松
本
キ
ッ
ズ・リ
ユ
ー
ス
ひ
ろ
ば
事
業
」は
、松
本
市
環
境
政
策

課
の
担
当
で
２
年
目
に
な
り
ま
す
。そ
の
回
収
品
の
多
く
が
、市
内

25
か
所
の
地
区
公
民
館
に
設
置
さ
れ
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
集
め
ら

れ
た
も
の
と
い
う
こ
と
で
、そ
の
現
状
を
取
材
し
ま
し
た
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

子
育
て
に
役
立
つ
回
収
ボ
ッ
ク
ス
！

経
費
的
に
も
上
手
く
回
転
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
参

加
年
代
は
20
〜
40
代
の
子
育
て
世

代
が
ほ
と
ん
ど
で
、
70
〜
80
％
が

リ
ピ
ー
タ
ー
で
す
。
内
容
に
つ
い

て
の
満
足
度
は
高
く
、
特
に
子
育

て
に
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
評
価

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
枚
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
「
提
案
し
た
こ
と
が
生
か
さ
れ

て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
記
述

が
あ
り
ま
し
た
。
環
境
政
策
課
と

事
業
者
が
協
働
し
、
改
善
し
な
が

ら
進
め
て
い
る
事
業
で
あ
る
こ
と

が
う
か
が
え
ま
す
。

　

ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
て
日
の
浅
い

事
業
で
す
か
ら
、
さ
ら
な
る
発
展

を
期
待
し
つ
つ
、
今
後
の
活
動
に

注
目
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

配
付
会
の
様
子
は
？

神林公民館の回収ボックス

サイズ別に整頓された衣類
こ
う

ぼ
う
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大
河
ド
ラ
マ「
真

田
丸
」も
い
よ
い
よ

大
坂
の
陣
が
始
ま
る

気
配
で
風
雲
を
告
げ

て
き
ま
し
た
が
、こ

の
間
訪
れ
た
上
田
城

も
真
田
神
社
も
、そ

の
影
響
か
観
光
客
で
一
層
に
ぎ
や

か
な
秋
晴
れ
で
し
た
▼
ご
当
地
信

州
も
、武
将
真
田
信
繁
さ
ん
は
人

気
が
あ
り
ま
す
が
、終
焉
の
地
の

大
阪
で
は
、昔
か
ら
並
々
な
ら
ぬ

尊
敬
の
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。大
坂
夏
の
陣
で
は
、寡

兵
な
が
ら
果
敢
に
奮
戦
し
て
徳
川

方
本
陣
へ
攻
め
込
み
、家
康
に
切

腹
の
準
備
を
さ
せ
た
位
の
鬼
気
迫

る
戦
い
ぶ
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
▼
そ
ん
な
男
の
意
地
と
義
理
堅

さ
が
大
阪
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
の

か
、祭
ら
れ
て
い
る
阿
倍
野
区
の

三
光
神
社
の
鳥
居
へ
は
通
勤
の
男

女
が
、朝
な
夕
な
黙
礼
し
て
行
く

そ
う
で
す
▼
大
阪
に
ゆ
か
り
の
あ

る
友
人
の
話
で
す
が
、信
州
人
の

思
い
入
れ
と
は
格
段
ち
が
う「
恩

義
」が
大
阪
人
に
は
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
▼
生
誕
の
地
と
戦
死
の

地
の
違
い
は
か
く
の
ご
と
し
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、信
繁
さ

ん
フ
ァ
ン
の

私
と
し
て
は

心
あ
た
た
ま

る
お
話
で
し

た
。

全体会
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田中・中村の道祖神

　

寿
地
区
竹
渕
町
会
の
、「
竹
渕

ま
つ
り
ば
や
し
」
の
歴
史
は
江

戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
時
代
と
共
に
伝

統
を
継
ぐ
人
が
い
な
く
な
り
、

平
成
11
年
に
町
会
と
公
民
館
が

町
内
の
伝
統
文
化
と
し
て
復
活

さ
せ
て
、
保
存
活
動
に
取
り
組

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
は
小
学
３
年
生
以
上
が

入
会
で
き
、
子
供
た
ち
が
活
発

に
活
動
し
て
い
る
の
が
魅
力
で

あ
り
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

こ
の
伝
統
的
な
文
化
を
し
っ

か
り
と
受
け
継
ぎ
、
次
の
世
代

に
た
す
き
を
つ
な
ぐ
た
め
に
、

伝
統
の
曲
を
現
代
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
演
奏
を
す
る
な
ど
の
工

材料：

わさびの刺激で

わさびと蕎麦がベストマッチング!!
そば、ミニトマト、水菜、レタス、
わさびドレッシング、かつお節

地産地消のかんたんレシピ 竹
渕
ま
つ
り
ば
や
し

保
存
会

わ
が
ま
ち
自
慢 

第
13
回

2. そばを茹でて冷水で冷やして、水け
を切る

1. 水菜とレタスをちぎって水にさらし、
トマトは半分に切る

3. 皿に1と２を盛り付けてかつお節をの
せて、わさびドレッシングをかける

『そばサラダ』

夫
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
で
は
竹
渕
町
会
で
の
活

動
は
も
ち
ろ
ん
、
他
町
会
の
夏

祭
り
、寿
地
区
き
ず
な
の
森
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
、
近
隣
の
神
社
の

お
祭
り
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
の
竹
渕
豊
会
長
は
他

地
区
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
呼
ん
で

頂
け
た
ら
大
変
嬉
し
い
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

31

中
山
の
史
跡
を
巡
る
コ
ー
ス

中
山
の
史
跡
を
巡
る
コ
ー
ス

　

中
山
公
民
館
を
出
発
し
て
東
に

進
み
、
県
道
に
ぶ
つ
か
る
手
前
の

細
い
道
を
右
に
曲
が
る
と
、
田
園

の
中
に
あ
る
ま
っ
す
ぐ
な
道
が
見

渡
せ
ま
す
。
最
初
の
三
叉
路
を
左

に
曲
が
る
と
県
道
に
突
き
当
た
り

ま
す
。
車
に
気
を
付
け
て
道
路
を

渡
り
、
細
い
坂
道
を
登
っ
て
い
き

ま
す
。

　

平
ら
な
道
に
出
る
と
、
西
側
に

松
本
平
と
西
山
を
見
渡
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
場
所
か
ら
は
夏

至
の
頃
に
槍
ヶ
岳
と
太
陽
が
ち
ょ

う
ど
重
な
る
姿
が
見
ら
れ
る
そ
う

で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ス
で
は
随
所
に
道
祖

神
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
一
つ
目
は

「
田
中
・
中
村
の
道
祖
神
」
で
す
。

大
き
な
自
然
石
か
ら
切
り
出
さ
れ

て
お
り
、
中
山
地
区
で
は
珍
し
い

祝
言
像
で
す
。

　

道
な
り
に
進
む
と
広
い
竹
林
に

ぶ
つ
か
り
ま
す
。
右
に
曲
が
っ
て
し

ば
ら
く
す
る
と
山
道
に
入
り
ま
す
。

木
々
が
う
っ
そ
う
と
生
い
茂
っ
て

お
り
、
こ
こ
だ
け
別
世
界
の
よ
う

休
憩
を
し

な
が
ら
景

色
を
眺
め

ら
れ
る
よ

う
ベ
ン
チ

が
設
置
さ

れ
て
お

り
、
ふ
も

と
の
景
色

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

南
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
と

「
柏
木
道
祖
神
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
「
疱ほ

う

瘡そ
う

神
様
」
と
呼
ば

れ
る
麻は

し疹か

の
治
癒
に
由
来
す
る
石

碑
も
一
緒
に
建
っ
て
い
ま
す
。

　

右
手
に
竹
林
を
眺
め
進
ん
で
い

く
と
中
山
地
区
に
２
０
０
以
上
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
古
墳
の
一
つ

の
「
中
山
21
号
古
墳
」
が
あ
り
ま

す
。中
山
小
学
校
を
過
ぎ
て
信
号

を
渡
る
と
右
手
に
「
埴
原
牧
跡
附

信
濃
諸
牧
牧
監
庁
跡
」
が
見
え
て

き
ま
す
。こ
の
場
所
に
は
、平
安
時

代
に
信
濃
国
か
ら
朝
廷
へ
献
上
す

る
馬
の
牧
場
を
統
括
す
る
役
所
が

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
地
点
で
あ
る
中
山
公
民

館
の
隣
に
は
考
古
博
物
館
が
あ
り
、

市
内
の
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
貴

重
な
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
締
め
く
く
り
に

見
学
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

澄
ん
だ
秋
空
の
下
で
歩
く
の
に

ぴ
っ
た
り
の
コ
ー
ス
で
し
た
。

　
中
山
地
区
で
は
新
鮮
な
空
気
の
中
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
よ

う
に
、大
き
な
道
路
を
避
け
て
車
通
り
の
少
な
い
細
い
道
を
選
ん
で

あ
り
ま
す
。今
回
は
２
つ
あ
る
コ
ー
ス
の
中
か
ら
全
長
４・１
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
和
泉
コ
ー
ス
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

で
し
た
。
山
道

を
抜
け
た
と
こ

ろ
に
は
中
山
最

古
の
「
孫
右
衛

門
の
道
祖
神
」

が
あ
り
ま
す
。

　

道
な
り
に

下
っ
て
い
く
と

上
和
泉
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
に

た
ど
り
着
き
ま

す
。
こ
こ
で
は

景
色
を
楽
し
む

地
域
の
宝 

道
祖
神

歴
史
が
色
濃
く
残
る

し
な
の
し
ょ
ま
き
も
く
げ
ん
ち
ょ
う
あ
と

は
い
ば
ら
の
ま
き
あ
と
つ
け
た
り
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