
共
助
・

　共
生
精
神

共
助
・

　共
生
精
神

● 美里町町会 ●

☆
宮
澤
澄
子

　

高
山
良
三

　

小
岩
井
道
子

◎
赤
羽
哲
夫

　

古
澤
由
美
子

　

吉
澤
澄
子

　

辻
ト
メ
子

　

百
瀬
愛
子

う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
少
子
高
齢
化
社
会
が

ま
す
ま
す
深
刻
で
す
。
隣
り
近
所
、

地
域
共
々
が
「
共
助
」「
共
生
」
の

精
神
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

美
里
町
公
民
館
長　

永
高
　
清
美

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

元
旦
は
全
国
的
に
初
日
の
出

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
一
年

明
る
い
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
祈
り
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
所
活
字
離
れ
の

こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

も
先
日
買
物
に
行
っ
た
時
の
こ

と
で
す
が
、
名
前
を
尋
ね
ら
れ

ま
し
て
秀
雄
の
「
雄
」
の
字
は

英え
い
ゆ
う雄
の
「
雄
」
で
す
と
答
え
た

の
で
す
が
女
性
店
員
が
「
雄
」

と
い
う
字
を
書
け
な
い
で
い
ま

し
た
。
す
る
と
そ
の
女
性
店
員

が
「
私
、
漢
字
が
書
け
な
い
女

子
な
ん
で
す
」
と
答
え
た
の
に

は
驚
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

年
賀
状
で
す
が
、
以
前
は
手

書
き
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
最

近
は
両
面
と
も
印
刷
し
た
物
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
手

書
き
の
文
章
を
見
ま
す
と
な
ん

だ
か
暖
か
み
を
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
新
聞
を
読
む

人
が
減
少
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
新
聞
や
本
を
読
む
人
は

認
知
症
な
ど
に
な
り
に
く
い
そ

う
で
す
。
小
学
生
で
も
新
聞
を

読
む
子
供
は
授
業
の
成
績
も
よ

い
と
の
こ
と
で
す
。
学
校
で
も

新
聞
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
い

る
所
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

漢
字
が
書
け
な
い
女
子
や
認
知

症
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
に
新

聞
や
本
を
読
み
活
字
に
た
く
さ

ん
触
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
、館
報
「
さ
と
や
ま
べ
」

も
2
ヶ
月
に
1
度
の
発
行
で
す

の
で
、
隅
々
ま
で
読
ん
で
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

館
報
編
集
委
員
長　

赤
木
　
秀
雄

　

我
が
町
会
は
1
4
9
戸
の
町
会

で
す
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
民
踊
、
太
極

拳
等
の
同
好
会
が
あ
り
、健
康
促
進
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

楽
し
く
や
っ
て
お
り
ま
す
。
多
く
の

参
加
者
を
望
む
所
で
す
。

　

長
寿
会
も
皆
さ
ん
元
気
で
町
会
行

事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

　

我
が
町
会
に
は
美
里
緑
地
が
あ

り
、
子
供
達
の
遊
具
が
少
し
あ
り
ま

す
。
周
囲
に
は
花
壇
も
あ
り
、
四
季

折
々
の
花
が
咲
き
、
楽
し
み
で
す
。

又
、
写
真
に
写
っ
て
い
る
数
メ
ー
ト

ル
の
大
木
「
泰
山
木
」
が
あ
り
ま

す
。
泰
山
と
は
中
国
の
山
東
省
に
あ

る
名
山
の
名
前
で
、
最
も
あ
お
ぎ
尊

ば
れ
る
人
に
な
ぞ
ら
え
て
い
る
そ
う

で
す
。
素
晴
ら
し
い
大
木
で
、
町
会

の
発
展
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
よ

美里緑地の「泰山木」

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

新
年
を
迎
え
て

藤井の花岡金司さん宅のイルミネーション

下
金
井

新

井

湯
の
原

藤

井

上
金
井

薄

町

兎
川
寺

荒

町

西
荒
町

北
小
松

南
北
小
松

西
小
松

林
美
里
町

若
里
町

小
松
町

北

部

南

部

○
赤
羽
節
夫
・
新
井
壽
子

☆
駒
井
千
枝
子
・
新
井
ひ
ろ
こ

　

花
岡
鈴
子
・
金
井
與
枝

☆
山
本
宏
子

　

矢
崎
麗
子

○
小
幡
周
子

☆
古
幡
敬
子

☆
竹
岡
佳
洋
子
・
☆
模
清
子

☆
市
原
シ
ゲ
ル

☆
藤
井
佳
子

　

今
回
の
講
演
会
は
、
声
楽
家
の

狭
間
壮
先
生
に
よ
る
、
ト
ー
ク
と
歌

「
母
・
い
の
ち
と
向
き
合
う
時
」
と

い
う
内
容
の
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　
「
雪
や
こ
ん
こ
」
の
素
晴
ら
し
い

歌
で
は
じ
ま
り
、
戦
争
中
の
大
変

だ
っ
た
お
話
し
、
現
在
の
い
じ
め
の

問
題
な
ど
を
語
ら
れ
、「
人
権
と
は
、

人
が
生
ま
れ
て
死
ぬ
ま
で
命
を
奪
わ

れ
な
い
権
利
。
私
達
は
生
き
る
権
利

が
あ
る
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
私

達
は
も
う
一
度
、
命
の
大
切
さ
、
生

き
る
権
利
に
つ
い
て
考
え
、
向
き

合
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

先
生
は
童
話
も
い
く
つ
か
紹
介
さ

れ
、
そ
の
中
で
も
「
あ
な
た
が
う
ま

れ
た
ひ
」
は
、
そ
の
素
晴
ら
し
い
内

容
に
、
ぜ
ひ
子
供
達
に
読
ん
で
あ
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
の
ト
ー
ク
と
歌
か
ら
伝
わ
る

「
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
、
命
の
尊

さ
」
は
、
も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ん
に

聞
い
て
ほ
し
い
お
話
し
で
し
た
。

　
湯
の
原
町
会
民
生
委
員花岡

　
鈴
子

新しくお世話になる
民生児童委員の皆さんです。
　　　　　　　　　　　　（敬称略）

【
主
任
児
童
委
員
】

任期は平成28年12月 1日～
31年 11月 30日

◎会長　○副会長　☆新任
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世帯数：    5,159 戸
　男　：    5,724 人
　女　：    6,142 人
　計　：  11,866 人

平成29年1月1日現在



　

私
は
三
人
兄
妹
の
末
っ
子
で
、

幼
い
頃
か
ら
両
親
や
祖
父
母
、
兄

姉
に
囲
ま
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
ま

た
多
く
の
素
晴
ら
し
い
友
達
が

い
て
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
思
い
ま

す
。

　

た
だ
そ
の
一
方
で
、
周
囲
の
助

け
に
甘
え
て
い
る
自
分
を
意
識
す

る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す
。
最
近
、

責
任
感
の
大
切
さ
を
意
識
す
る
機

会
が
多
く
な
り
、
成
人
式
を
迎
え

る
に
あ
た
っ
て
、
更
に
そ
の
言
葉

の
重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
以
上
に

責
任
感
あ
る
行
動
を
心
掛
け
、
お

世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
自
分
の

将
来
の
目
標
に
向
か
っ
て
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
中
で
成
人
式
を
む
か
え
る

と
い
う
事
は
、
大
人
へ
の
第
一
歩

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
去
年
公
務
員
試
験
を
受
け

無
事
合
格
し
、
い
よ
い
よ
今
年
か

ら
働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
ん

な
節
目
の
年
に
二
十
歳
に
な
る
の

で
、
大
人
に
な
る
と
い
う
自
覚
を

し
っ
か
り
持
ち
、
責
任
感
の
あ
る

公
務
員
を
目
指
し
日
々
精
進
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
0
歳
か
ら
今
ま
で
時
に
厳
し

く
、
愛
情
を
込
め
て
育
て
て
下

さ
っ
た
親
や
、
社
会
に
出
て
も
恥

ず
か
し
く
な
い
よ
う
指
導
し
て
下

さ
っ
た
先
生
方
に
感
謝
の
意
味
も

込
め
、
カ
ッ
コ
イ
イ
大
人
に
な
り

恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
里
山
辺
地
区
で
成
人
に
な
ら
れ
た
方
は
、

男
性
45
人
、女
性
46
人
の
合
計
91
人
で
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

責
任
感
を
持
っ
て

責
任
感
を
持
っ
て

社
会
人
へ
の
志

社
会
人
へ
の
志

小
岩
井

　恵
（
南
小
松
）

小
岩
井

　恵
（
南
小
松
）

田
村

　孝
平
（
新
井
）

田
村

　孝
平
（
新
井
）

次
世
代
を
担
う
若
者
に
期
待
！

晴れ着姿の恵さん

弟さんと記念撮影する
孝平さん（左）

　

去
年
三
月
、
仕
事
を
辞
め
一
週

間
程
は
時
間
に
拘
束
さ
れ
ず
、
自

由
で
気
ま
ま
な
生
活
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
で
も
で
も
つ
ま
ら
な
い
！
少

し
ば
か
り
の
畑
仕
事
。
草
む
し
り
。

ま
だ
何
か
で
き
る
。」

　

公
民
館
だ
よ
り
等
細
か
く
見
る

よ
う
に
な
り
、
公
民
館
主
催
の
講

座
を
気
に
留
め
て
み
る
と
、
様
々

な
講
座
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ピ
ン
キ
ラ
講
座
を
受
講
し
た
と

こ
ろ
、体
力
、筋
力
の
衰
え
が
は
っ

き
り
わ
か
り
、
こ
れ
は
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

太
極
拳
講
座
を
や
っ
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

見
る
と
や
る
と
で
は
大
違
い
、

ゆ
っ
く
り
の
動
き
な
の
で
す
が
、

か
な
り
足
腰
に
響
き
ま
す
し
、
動

き
の
順
番
を
追
っ
て
い
く
の
が
難

し
い
で
す
が
終
わ
っ
た
後
、
と
て

も
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
に
向
い
て
い

る
講
座
を
選
び
、
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

荒
町
町
会　
熊
谷
　
み
や
子

　

里
山
辺
公
民
館
恒
例
の
冬
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会
を
11
月
25

日
に
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
冬
に
楽
し
む
ほ
っ
こ
り
鉢
植
え
」

で
19
人
の
参
加
で
し
た
。

　高齢化のピークを迎える2025年を前に、介護
保険財政の逼

ひっぱく
迫、認知症高齢者の増加等々今後

の生活への不安は尽きません。その中で国は、「い
つまでも住み慣れた自宅で地域で安心して暮ら
し続けることができる仕組み」として「地域包
括ケアシステム」を打ち出しました。
　昨年12月8日に、町会長、民生児童委員、町
内公民館長等、地域の皆様にお集まりいただき、
地域づくりセンター、地区公民館と協力して「里
山辺地区地域包括ケアシステム勉強会」を開催
いたしました。
　松本大学の尻無浜博幸教授をお迎えし、「里山
辺地区の高齢者支援のあり方を考える勉強会」
と題してご講演いただきました。
　松本市は住民自治組織が充実した街であり、
里山辺地区でもちょっとした手助け等町会の
チームワークで見出せる下地がある事をお示し
いただきました。
　東部地域包括支援センターは高齢者の総合相
談窓口として、誰もが迎える高齢期の暮らしを
地区の皆様と一緒に考えていきたいと思います。

里山辺地区
地域包括ケアシステム勉強会を開催
東部地域包括支援センター　勝山　英敏

初めての太極拳

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会

　
　
　
　
　
　
　
を
開
催美しい出来映えの鉢植え

冬の
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