
参加者
12名
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白板地区公民館
館報編集委員会

     （35）7740

　

自
然
観
察
コ
ー
ス
は
大
正
池
か

ら
河
童
橋
ま
で
、
健
脚
コ
ー
ス

は
、
ニ
リ
ン
ソ
ウ
が
満
開
で
、
ニ

リ
ン
ソ
ウ
の
中
を
歩
い
て
い
る
感

覚
に
お
そ
わ
れ
な
が
ら
徳
澤
ま
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
目
的
の
緑
の

ニ
リ
ン
ソ
ウ
を
、
多
く
観
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

★
緑
の
ニ
リ
ン
ソ
ウ
は
公
民
館
で

　
写
真
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
好
評
の
「
健
康
吹
き
矢
」

３
年
目
の
講
座
が
、
新
人
２
人
を

迎
え
、
５
月
26
日
（
金
）
よ
り
開

講
し
ま
し
た
。

　

晴
天
の
下
、

小
谷
の
高
原
は

爽
や
か
で
、
皆

さ
ん
夢
中
に

な
っ
て
ワ
ラ
ビ

採
り
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

初
め
て
上
高
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
座
に
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

し
、
１
次
募
集
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　

上
高
地
は
、
大
雨
で
梓
川
、
大

正
池
周
辺
の
散
策
コ
ー
ス
が
閉
鎖

さ
れ
て
お
り
、
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
濁
流
と
な
っ
て
い
て
、
い
つ

も
と
違
う
上
高
地
を
観
る
こ
と
が

　

白
板
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
と
白

板
地
区
公
民
館
共
催
の
「
ピ
ン

ピ
ン
キ
ラ
キ
ラ
健
康
づ
く
り
」

講
座
が
、
５
月
16
日
（
火
）
か

ら
７
月
７
日
（
金
）
ま
で
８
回

参
加
者
30
名
で
開
講
し
ま
し
た
。

１
回
目
は
、
ひ
ろ
ば
で
松
本
大
学

の
根
本
賢
一
先
生
の
講
義
、
２

回
目
以
降
は
、
中
央
体
育
館
と

白
板
地
区
公
民
館
大
会
議
室
を

使
用
し
、
体
力
測
定
・
筋
ト
レ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
正
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
実
技
指
導
、
斉
藤
先
生

に
よ
る
「
運
動
を
継
続
す
る
コ

ツ
」
の
講
義
、
実
戦
で
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
も
、
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
、
健
康
で
い
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
又
、
フ
ォ
ロ
ー

講
座
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

で
き
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
後
、「
長
野
県

乗
鞍
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
」
に
移

動
し
て
、
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
　

白
板
地
区

公
民
館
調
理

実
習
室
で
、

食
生
活
改
善

推
進
協
議
会

員
に
よ
る
、

親
子
の
料
理

教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
町
会
毎
に

プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
植
え
を
行
い
ま

し
た
。
投
票
は
７
月

18
日
（
火
）
～
８
月

８
日
（
火
）
ま
で
行

い
ま
す
。
是
非
、
観

賞
し
て
投
票
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
７
日
（
金
）
午
後
、
文

化
委
員
で
、
七
夕
飾
り
を
用
意

し
ま
し
た
。

　

早
速
来
館
さ
れ
た
皆
さ
ん
が

願
い
事
を
書
い
て
吊
る
し
て
い

ま
し
た
。
又
、
七
夕
人
形
は
、

丸
ノ
内
中
学
校
の
生
徒
の
作
品

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
11
日
（
日
）
付
け
で
、

須
澤
理
人
さ
ん
か
ら
青
柳
日
吉

さ
ん
に
交
代
し
ま
し
た
。ホタルブクロ（蛍袋）

公民館入り口花壇で釣鐘状の
赤紫色の花が咲きました。
撮影：6 月 8 日

健
康
寿
命
延
伸
講
座

呼吸が大事。矢がバシッと的に刺さる

吸って吐いて吸って、思いっきり吐く

自然観察コース
帝国ホテル前にて

徳澤コース
緑のニリンソウを探して

施設の概要解説

乗鞍岳とスキーについて

根本先生の講義「効果的な健康運動実践法」血圧測定から体力測定脳トレ 松大生による指導

正しいウォーキング斉藤先生の講義「運動を継続するコツ」実践 松本城までウォーキング

袋いっぱいに
なりますように

パーは前グーは胸に
交互に代えて

上
高
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
24
日（
水
）

健
康
吹
き
矢５

月
26
日（
金
）

ピ
ン
ピ
ン
キ
ラ
キ
ラ

　
　
健
康
づ
く
り
講
座

小
谷 

ワ
ラ
ビ
採
り

５
月
28
日（
日
）

上
高
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

(

乗
鞍
へ
変
更)

7
月
4
日（
火
）

参加者
20名

参加者
14名

参加者
17名

親
子
の
料
理
教
室

6
月
25
日（
日
）

町
会
対
抗
フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

植
付
け
　
　
　
　  

7
月
7
日（
金
）

七
夕
飾
り
　 

7
月
7
日（
金
）

宮
崎
町
町
会
長
　
交
代

公民館の花

お
知
ら
せ
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五輪塔

お百度石

田川小学校【5月27日（土）】開智小学校【6月3日（土）】

大
運
動
会

　

境
内
に
は
御
嶽
の
祭
神
の
他
、

猿
田
彦
や
此
花
咲
弥
姫
、
諏
訪

　

５
月
21
日
（
日
）、
第
17
回
白

板
地
区
大
運
動
会
が
、
３
０
８

名
の
参
加
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

晴
天
の
下
、
皆
さ
ん
が
各
競

技
に
参
加
し
た
り
、
大
き
い
声

で
応
援
を
送
っ
た
り
笑
っ
た
り

と
い
い
汗
を
流
し
て
楽
し
ん
で

い
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
し
た
子
供
た
ち
は
、「
暑

か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」「
来
年

も
来
る
ね
」
と
口
々
に
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　

日
赤
奉
仕
団
は
、「
ロ
ケ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
」
も
使
用
し
て
、
非
常
食
づ

く
り
の
実
演
を
し
、
参
加
者
全
員
に

配
り
ま
し
た
。
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

も
、
も
う
少
し
改
良
し
た
ほ
う
が
使

い
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

給
水
体
験
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
給
水
袋
で
行
い
ま
し
た
。
特
に

リ
ュ
ッ
ク
に
な
る
給
水
袋
は
人
気

で
、
暑
い
中
、
背
中
の
水
が
気
持
ち

よ
さ
そ
う
で
し
た
。

犬
飼
山
御
嶽
神
社

や
弥
彦
な
ど
の
祭
神
が
祭
ら
れ
、

３
０
０
体
以
上
の
供
養
塔
が
建

立
さ
れ
て
い
る
。
珍
し
い
お
百

度
石
や
松
本
平
で
は
珍
し
い
古

い
つ
く
り
の
五
輪
塔
が
残
さ
れ

て
い
る
。

・
島
内
側
の
参
道
の
石
段
は
崩
れ

　

て
い
て
登
れ
ま
せ
ん
。

・
様
々
な
石
仏
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

独
特
な
雰
囲
気
の
聖
地
で
す
。

◆
合
同
開
催
し
ま
す
◆

【
白
板
地
区
公
民
館・ひ
ろ
ば
文
化
祭
】

　

か
ね
て
よ
り
、
白
板
地
区
公
民

館
と
白
板
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
で
コ

ラ
ボ
し
て
、
文
化
祭
を
実
施
し
た

い
と
い
う
構
想
が
あ
り
ま
し
た

が
、
他
地
区
の
よ
う
に
同
じ
建
物

内
に
施
設
が
あ
る
と
こ
ろ
と
は
違

い
、
な
か
な
か
実
現
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

し
か
し
、
公
民
館
も
ひ
ろ
ば
も

向
か
っ
て
い
る
目
的
は
一
緒
で
、

「
白
板
地
区
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
」
で
す
。
合
同
で
開
催
し
た

い
と
い
う
福
祉
ひ
ろ
ば
事
業
推
進

協
議
会
の
提
案
を
、
公
民
館
五
部

門
委
員
会
に
お
い
て
了
承
し
、

合
同
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

6
月
8
日
（
木
）
に
は
第
一
回

目
の
『
白
板
地
区
公
民
館
・
ひ
ろ

ば
文
化
祭
実
行
委
員
会
』
が
福
祉

ひ
ろ
ば
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
施
設
の
行
き
来
は
送
迎
バ
ス

を
利
用
す
る
等
合
同
で
の
開
催
に

向
け
て
検
討
中
で
す
。
さ
ら
に
日

程
は
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

広
い
世
代
の
方
た
ち
が
参
加
し
や

す
い
よ
う
に
平
日
で
は
な
く
10
月

21
日
（
土
）
と
し
ま
し
た
。

　

詳
細
は
後
日
ポ
ス
タ
ー
、
公
民

館
だ
よ
り
、
ひ
ろ
ば
だ
よ
り
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。　
（
K・K
）

ラジオ体操　

綱引き

朝採り野菜争奪じゃんけん大会

非常食づくり

ロケットストーブの実演

給水体験

玉入れ

じゃましないで
玉が入らないよォ～

おみやげどうぞ

あんぱんちょうだい

組体操騎馬戦

白板探検隊 ㉗
シリーズ


