
　

お
酒
っ
て
〝
嗜
好
品
〟
で
す
よ

ね
。「
中
町
の
名
刺
代
わ
り
に
な

る
よ
う
な
商
品
」
を
目
指
し
て
誕

生
し
、
今
年
で
４
シ
ー
ズ
ン
目
に

突
入
し
た
中
町
生
ま
れ
の
日
本
酒

「
中
甼
」
で
す
が
、
実
は
当
初
か

ら
い
く
つ
か
の
課
題
も
抱
え
て
お

り
ま
し
た
。

　

現
在
中
町
に
は
、
約
50
店
舗
の

飲
食
店
と
約
40
店
舗
の
物
販
店
が

軒
を
連
ね
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
類
を
販
売
で
き
る
店

舗
は
ほ
ん
の
僅
か
。
飲
食
店
は
お

酒
を
提
供
す
る
こ
と
は
で
き
て

も
、販
売
許
可
を
得
な
け
れ
ば
、「
中

甼
」
を
販
売
す
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
。
販
売
や
提
供
が

ご
く
一
部
に
限
ら
れ
て
し
ま
う
商

品
が
果
た
し
て
〝
ま
ち
と
人
を
円

滑
に
結
ぶ
潤
滑
油
〟
と
成
り
得
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、二
つ
目
の
課
題
は
「
中

甼
」の
品
質
、つ
ま
り「
味
」で
し
た
。

　

考
え
て
も
み
て
く
だ
さ
い
。

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
料
理
を
提
供

す
る
中
町
の
飲
食
店
が
、
同
じ
一

種
類
の
日
本
酒
を
料
理
に
合
わ
せ

て
勧
め
る
こ
と
の
難
し
さ
。
数
十

店
舗
の
要
求
を
一
つ
の
方
向
に
ま

と
め
て
い
く
こ
と
の
な
ん
と
難
解

な
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

一
般
的
な
好
み
や
評
価
も
無
視
で

き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
酒
造
元

と
の
話
し
合
い
を
重
ね
、「
一
年

で
思
い
描
く
酒
に
辿
り
つ
こ
う
な

ど
考
え
ず
、
何
年
も
経
験
を
重
ね

て
育
て
て
ゆ
こ
う
」
と
心
に
決
め

た
の
で
し
た
。

　

昨
年
５
月
。
私
た
ち
は
松
本
市

神
林
の
農
地
で
、
初
の
田
植
え
作

業
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。
田
植
え

に
先
立
ち
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
美
山
錦
の
発
芽
作
業
で
は
、
正

確
な
温
度
管
理
や
絶
え
間
な
い
攪

拌
と
酸
素
の
供
給
な
ど
、
米
が
ま

さ
に
生
き
物
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
も
ち
ろ
ん「
中

甼
」
を
仕
込
む
た
め
の
酒
米
で
す
。

農
業
に
関
わ
る
機
会
の
少
な
い
商

人
の
私
た
ち
に
は
、
と
て
も
貴
重

で
「
私
た
ち
の
酒
」
と
い
う
意
識

は
ま
す
ま
す
高
ま
り
ま
し
た
。

　

酒
米
か
ら
育
て
た
今
年
の
「
中

甼
」
は
、
評
判
も
上
々
で
す
。
毎

年
松
本
を
訪
れ
る
お
客
様
の
中
に

は
、「
今
年
の
中
甼
、
楽
し
み
に

し
て
来
た
ん
で
す
！
」
と
嬉
し
い

声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

ま
ち
の
子
供
た
ち
も
加
わ
り
、

来
年
の
た
め
の
田
植
え
を
終
え
た

こ
の
５
月
。「
中
町
御
用
田
」
を

前
に
爽
や
か
な
笑
顔
を
浮
か
べ
た

の
は
、
も
は
や
一
部
の
物
販
店
や

飲
食
店
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
に
は
、
業
種
も
年

齢
も
越
え
て
、「
中
甼
」
を
通
じ

て
出
会
え
た

新
た
な
同

志
、
松
本
と

い
う
地
域
の

仲
間
の
姿
が

あ
っ
た
の
で

す
。
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「街をかざる　世界をかざる」

市制施行１１０周年記念全日本花いっぱい

松本大会に向けて、新伊勢町の花壇作り
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「
松
本
の
夏
」

           

梅
雨
が
明
け
る
と
七
夕

　
　

          

松
本
の
夏
は
日
差
し
が
強
い

「
中
甼
」
誕
生
秘
話 

③

〜
地
域
共
有
財
産
か
ら
生
ま
れ
た
中
町
の
潤
滑
酒
〜

中
甼
誕
生
秘
話
①
②
は
、
平
成
28
年
７
月
30
日

号
と
９
月
30
日
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

中町御用田田植えの様子
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〝
電
車
通
り
〟
と
い
う
呼
び
名
は

今
も
し
っ
か
り
使
っ
て
い
る
年
代
で

す
。
学
校
前
、
清
水
そ
し
て
横
田
は

忘
れ
な
い
。
少
年
期
の
好
奇
な
地
、

遠
か
っ
た
。
遠
く
過
ぎ
て
い
っ
た

〝
時
〟
は
や
は
り
ほ
ろ
苦
さ
が
残
っ

た
方
が
い
い
。
電
車
通
り
を
南
北
に

突
っ
切
る
町
、
博
労
町
、
本
町
、
い

か
程
に
繁
栄
し
た
通
り
か
想
像
も
つ

か
な
い
が
、
博
労
町
と
い
う
名
だ
け

で
も
ド
ラ
マ
は
い
っ
ぱ
い
生
ま
れ
そ

う
。
馬
の
悲
し
げ
な
い
な
な
き
、
馬

喰
達
の
興
奮
、
そ
し
て
小
金
を
懐
に

緑
橋
（
旧
袖
留
橋
）
を
右
に
折
れ
向

島
へ
、
も
う
少
し
歩
い
て
天
神
小
路

へ
。
そ
の
前
に
十
王
堂
跡
の
観
音
様

に
手
を
合
わ
せ
た
り
…

　

商
業
地
と
し
て
の
駅
前
周
辺
が
大

き
く
揺
れ
動
く
気
配
で
す
が
、
こ
の

町
々
実
に
生
活
し
易
い
の
で
す
。
過

疎
化
す
る
町
で
な
く
、
子
供
が
い
っ

ぱ
い
住
む
町
に
変
身
は
可
能
で
す
。

　
博
労
町
の
北
向
観
音
そ
し
て
伊
勢
町

の
世
継
地
蔵
と
、
き
っ
ち
り
素
敵
な
家

庭
造
り
に
こ
の
町
は
見
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
声
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。
菅
谷
市
長

さ
ん
に
「
箱
物
は
我
慢
し
ま
す
。
子
供

一
人
生
ま
れ
た
ら
百
万
円
の
お
祝
い
金

を
小
学
校
入
学
ま
で
毎
年
、
三
人
生
ま

れ
た
ら
三
百
万
円
出
し
ま
し
ょ
う
。
全

国
に
先
駆
け
て
実
施
し
ま
す
。」と
言
っ

て
く
だ
さ
い
と
。

毎月の講座内容
については、第一地区
地域だよりを
ご覧ください。

ようこそ第一地区福祉ひろばへ
Ｍウイング４Ｆにある第一地区福祉ひろばでは、町会役員のみなさんによる企画委員会が中心となって、

いろいろな講座を開催しています。参加は自由です。お気軽にご参加ください。
今回は、その中から２つご紹介します。

お仲間募集中！サークルの見学や参加をご希望されるかたは、福祉ひろば（電話：39-1173）までお問い合わせください。

就学前の親子を対象とした子育て応援
講座です。
みんなで歌や体操、工作など、毎月いろ
いろな体験ができます。保健師や保育士
もいますのでお気軽にご参加ください。

すくすくひろば
第３金曜日午前１０：００～

今年実施している「膝と足腰のケアをし
ましょう」の一場面です。理学療法士さ
んに良い姿勢や歩き方など教えていた
だき、みんなで一緒に楽しく健康づくり
をする時間です。

ひろばサークル紹介「紫陽花の会」

主に布を使って作品を作っています。画家・原田
泰治氏の作品の押絵、袋など製作中です。

手芸サークル　　代表／伊藤昭子
活動日  第３金曜日13：00～15：00

ひろばサークル紹介「囲碁の会」

坂本先生にご指導いただきながら楽しく頑張っ
てます。第１・３木曜日も中央公民館で活動して
います。

囲碁サークル　　代表／召田義明
活動日  第２・４木曜日9：00～12：00

健康講座
第１・３火曜日午後１３：３０～
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