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第18回 ツール・ド・美ヶ原
標高１9００メートルの高原を走破

（撮影 2017.6.25  松本市野球場前）

　

6
月
25
日「
ツ
ー
ル
・

ド
・
美
ヶ
原
高
原
自
転
車

レ
ー
ス
大
会
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

松
本
市
野
球
場
を
ス

タ
ー
ト
し
、美
鈴
湖
を

経
由
し
て
、美
ヶ
原
高
原

駐
車
場
の
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
ま
す
。全
長
21
・
６

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、標
高
差

１
２
７
０
メ
ー
ト
ル
、

平
均
勾
配
５
・
９
パ
ー
セ

ン
ト
の
急
坂
の
コ
ー
ス

に
、全
国
各
地
か
ら
１
６

７
３
人
が
参
加
し
、激

坂
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
西
の
乗
鞍

岳
を
会
場
に
し
た「
マ
ウ

ン
テ
ン
サ
イ
ク
リ
ン
グ

in
乗
鞍
」と
、東
の
美
ヶ

原
を
会
場
に
し
た
本
大

会
を
合
わ
せ
て
、「
松
本

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」と
命
名

さ
れ
、２
大
会
の
参
加
で

総
合
順
位
を
決
め
ま
す
。

　

雄
大
な
自
然
の
中
を

走
り
抜
け
る
コ
ー
ス
を
、

住
民
参
画
型
の
事
業
実

施
に
よ
り
、地
域
活
性
化

を
図
り
な
が
ら
…
。

松
本
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
　
　

が
ス
タ
ー
ト



　オオルリは夏に日本に渡って来る代
表的な野鳥で、コマドリ・ウグイスととも
に日本三大名鳥と言われ、人気の高い
鳥です。オオルリは青く光る美しい鳥
で、バードウォッチャーあこがれの的で
す。今年は、アルプ
ス公園で多く見る
ことができ、公園
東側の土手で営巣
し、無事ひなが巣
立ちました。

松本さんぽ
～高らかに囀るオオルリ～

さえず

ちょこ
っと

　

住
民
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

様
々
な
公
共
交
通
が
あ
り
ま
す

が
、
諸
般
の
事
情
で
廃
止
に
な
る

と
、
特
に
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
買

い
物
や
通
院
の
た
め
の
代
わ
り
の

手
段
が
必
要
で
す
。

　

市
が
バ
ス
会
社
の
代
行
を
し
た

り
、
独
自
の
路
線
を
運
行
し
た
り

す
る
地
区
も
あ
る
中
で
、
住
民
自

ら
が
運
営
主
体
に
な
っ
て
路
線
を

考
え
、
運
行
時
間
を
決
め
て
、
移

動
手
段
の
困
難
な
方
の
足
を
務
め

て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

（撮影 2017.4.26
      　    アルプス公園）

地
域
の
不
便
点

地
域
交
通
の
課
題

取
り
組
み
の
成
果

こ
れ
か
ら
の
運
行
課
題

導
入
時
に
活
か
し
た
住
民
の
声

バ
ス
運
行
の
た
め
の
団
体
を
設
立

し
た
例
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

波
田
地
区
で
は
平
成
24
年
６

月
、
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
事
業
推
進

協
議
会
を
母
体
と
し
、
平
成
25
年

４
月
波
田
地
区
循
環
バ
ス
運
営
委

員
会
を
発
足
、
運
行
を
開
始
し
ま

し
た
。
車
両
運
行
は
タ
ク
シ
ー
会

社
に
業
務
委
託
し
ま
し
た
。

　

新
村
地
区
で
は
、
平
成
22
年
に

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
乗
車

率
を
上
げ
る
た
め
の
委
員
会
が
発

足
。
住
民
に
よ
る
運
行
を
目
指
し

て
組
織
づ
く
り
を
行
い
、
平
成
24

年
11
月
か
ら
、
地
域
住
民
主
体
の

送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
「
プ
チ
送

迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
運
行
が
ス

タ
ー
ト
。
近
く
の
医
院
や
買
い
物
な

ど
、
自
前
の
「
プ
チ
送
迎
車
」
で
ド

ア
to
ド
ア
の
運
行
を
し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
の
地
区
の
取
り
組
み
は
、
発

足
か
ら
現
在
ま
で
、
コ
ー
ス
や
利
用

方
法
に
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
波
田
地
区
で
は
一
例
と
し
て
、
バ

ス
利
用
者
に
温
泉
入
館
料
の
割
り
引

き
券
を
こ
こ
ろ
み
た
り
、
温
泉
施
設

へ
の
運
行
を
増
便
し
た
り
、
全
て
の

町
会
を
ル
ー
ト
に
組
み
入
れ
た
り
す

る
な
ど
、
運
行
に
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。結
果
と
し
て
当
初
一
便
平
均
３
・

７
人
だ
っ
た
利
用
者
は
現
在
７
・
９

人
に
ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

新
村
地
区
で
は
利
用
者
の
要
望

　

今
回
取
材
を
し
た
両
地
区
で
は

高
齢
者
の
立
場
か
ら
、上
高
地
線
・

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
の

交
通
手
段
で
は
、
運
行
時
間
や
運

行
間
隔
、
最
寄
り
の
駅
や
停
留
所

ま
で
の
移
動
手
段
、
地
形
的
に
坂

の
あ
る
場
所
な
ど
、
利
用
す
る
に

あ
た
り
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

公
共
交
通
に
関
す
る
住
民
の
不

便
点
を
、
ほ
ぼ
全
世
帯
を
対
象
に

直
接
聞
き
取
る
な
ど
徹
底
し
た
実

態
調
査
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　

新
村
地
区
で
は
、
地
域
と
の
連

携
を
掲
げ
て
い
る
松
本
大
学
の
学

生
に
、
全
世
帯
対
象
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
集
計
し
て
貰
い
、
住
民
の
声

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

次
の
段
階
と
し
て
住
民
自
ら
が

不
便
の
解
消
に
動
く
べ
く
、
地
域

　
生
活
に
欠
か
せ
な
い
移
動
手
段
と
し
て
バ
ス・電
車
な
ど
の
公
共
交
通
が
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
に
加
え
、地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
、独
自
に「
住
民
の
足
」確
保

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
地
区
が
あ
り
ま
す
。地
域
の
高
齢
者
の
不

便
を
解
消
す
べ
く
、住
民
自
ら
が
取
り
組
む
活
動
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

住
民
の
足
確
保
に
地
域
の
独
自
性

き
め
細
か
な
運
行

　

波
田
地
区
で
は
、
利
用
者
の
頭

打
ち
が
表
れ
始
め
、
公
共
交
通
へ

の
接
続
を
良
く
し
利
便
性
を
上
げ

る
に
は
ど
う
す
る
か
、
市
立
病
院

移
転
に
伴
う
利
用
者
の
流
れ
の
変

化
へ
の
対
応
が
課
題
で
す
。

　
新
村
で
は
運
転
者
等
の
高
齢
化
に

よ
る
組
織
の
継
続
性
が
課
題
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
移
動
が
便
利
に
な

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
住
民

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
に
な
れ
ば
、
主
催
者
・
利
用
者

の
喜
び
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

に
沿
っ
た
新
た
な
ル
ー
ト
の
開
設

や
、
事
故
に
対
す
る
保
険
の
見
直

し
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
初
数

人
だ
っ
た
会
員
数
を
約
80
人
に

ま
で
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ど
ち
ら
も
利
用
者

の
声
を
常
時
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
買
い
物
や
通
院
が

便
利
に
な
っ
た
う
え
に
、「
買
い

物
の
楽
し
さ
を
思
い
出
し
た
。」

「
利
用
者
同
士
の
話
が
楽
し
い
。」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
新
村
地
区
の
活
動
は
、
今
年
２

月
に
総
務
省
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り

大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

地
域
の
交
通
に
関
す
る
課
題
を
、

住
民
主
体
で
解
決
の
仕
組
み
を
作

り
上
げ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も

の
で
し
た
。

あたたかい雰囲気の車内

ふるさとづくり大賞
の盾

　

い
く
つ

か
自
主
運

行
し
て
い

る
地
区
が

あ
り
ま
す

が
、
波
田

地
区
と
新

村
地
区
を

み
て
み
ま

す
。

創
意
工
夫
は
続
く

住
民
自
ら
運
営
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こ
の
数
日
、体
調
を

崩
し
床
に
臥
し
て
い

た
。ま
ま
な
ら
な
い

身
体
に
苛
立
ち
は
隠

せ
な
か
っ
た
。耳
元

の
ラ
ジ
オ
は
、音
楽

も
お
し
ゃ
べ
り
も
夜

の
眠
り
を
誘
う
に
役
立
っ
た
。そ

れ
以
上
に
、日
中
の
窓
外
か
ら
の

諸
々
の
音
は
実
に
良
か
っ
た
▼
普

段
は
私
も
内
で
も
外
で
も「
生
活

す
る
音
」を
出
し
て
い
る
一
人
に

違
い
な
い
。が
、そ
れ
は
実
に
心

地
良
い
も
の
だ
っ
た
。子
ど
も
た

ち
の
学
校
へ
の
行
き
帰
り
の
お

し
ゃ
べ
り
。保
育
園
児
の
お
散
歩

▼
お
隣
が
病
院
だ
か
ら
、切
れ
る

こ
と
の
な
い
音
の
連
続
。ご
み
処

理
、手
押
し
車
の
音
、空
調
ボ
イ

ラ
ー
の
連
続
音
、救
急
車
、ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
飛
来
、看
護
師
さ
ん

た
ち
の
出
退
時
、見
舞
い
の
人
び

と
、各
々
の
思
い
の
言
葉
や
足
取

り
、宅
配
ト
ラ
ッ
ク
の
音
、自
動

販
売
機
の
音
▼
何
よ
り
私
の
耳
に

久
方
振
り
に
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声

が
聞
こ
え
た
。（
開
放
的
な
夏
場
だ

け
か
も
し
れ
な
い
）耳
に
入
る
あ

ら
ゆ
る
雑
多
な
音
こ
そ
が〝
生
き

て
い
る
〞〝
生
活
し
て
い
る
〞を
実

感
さ
せ
る
▼
夜
汽
車
の
音
や
カ
エ

ル
の
合
唱
だ
け
が
優
し
い
刺
激
で

は
な
い
。遠
く
近
く
聞
く
運
動
会

の
さ
ん
ざ
め
く
音
、ビ
ル
建
設
用

ク
レ
ー
ン
の
音
だ
っ
て
い
い
。

中
央
地
区
有
志
の
皆
さ
ん

パ
ワ
フ
ル
グ
リ
ー
ン
田
川

月
見
町
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
ブ

　

中
央
地
区
有
志
で
作
る
花
壇

は
、
松
本
城
北
側
の
駐
車
場
付
近

の
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
今
年
は

５
月
30
日
に
地
元
有
志
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部
会
、
附
属
中
学
生
の
総

勢
70
人
で
夏
の
花
を
２
３
５
０
本

植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
花
壇
は
１
年
に
２
回
植
え

替
え
を
行
っ
て
お
り
、
15
年
以
上

活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自

動
噴
射
で
の
水
や
り
と
、
草
取
り

で
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

声
か
け
で
田
川
地
区
の
有
志
が
集

ま
り
結
成
さ
れ
た
会
は
発
足
４
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　

自
主
事
業
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講

習
会
を
開
い
て
い
る
中
で
フ
ラ

ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
参
加
を
始
め
ま
し
た
。
前

回
の
佳
作
受
賞
に
引
き
続
き
、
今

回
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。作
品
の
テ
ー
マ
、

花
選
び
、
皆
さ
ん
の
思
い
が
詰

ま
っ
た
温
か
み
の
あ
る
作
品
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
の
入
り
口
の
公
園
や
ロ
ー

タ
リ
ー
内
の
公
園
、
公
民
館
周
辺

の
花
壇
を
管
理
し
て
い
る
の
は
フ

ラ
ワ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

花
好
き
の
仲
間
で
平
成
８
年
に

発
足
し
て
か
ら
毎
年
フ
ラ
ワ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
、
花
壇
コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
し
高
い
評
価
を
得
て
お

県
外
で
開
催
さ
れ
る
花
い
っ
ぱ
い

全
国
大
会
に
は
バ
ス
を
借
り
て
参

加
し
て
い
ま
す
。
花
作
り
が
、
笑

顔
で
元
気
な
お
年
寄
り
が
多
い
源

で
す
。

　

式
典
会
場
の
ま
つ
も
と
市
民
芸

術
館
に
は
、
全
国
か
ら
千
人
を
超

え
る
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
花

い
っ
ぱ
い
運
動
の
発
祥
の
地
、
松

本
の
歴
史
を
た
ど
る
と
と
も
に
、

エ
ク
セ
ラ
ン
高
校
の
学
生
や
ま
つ

も
と
子
ど
も
未
来
委
員
会
の
活
躍

に
未
来
へ
の
バ
ト
ン
を
感
じ
た
式

典
で
し
た
。

　

松
本
か
ら
始
ま
っ
た
花
い
っ
ぱ

い
の
輪
を
子
ど
も
た
ち
が
受
け
継

ぎ
、
次
世
代
へ
と
広
げ
て
い
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

写真でつづる
まつもとの今昔33まつもとの今昔33

　松本駅西口は、山男たちがタクシー相乗りで、上
高地から下ってくる場所でもあり、運転手が乗客に
深々とお辞儀している姿が印象的だ。たばこ店の
自動販売機と、奥に芳栄旅館の看板がみえる。

　松本駅西口広場は再開発で整備され、交通
の利便性が向上した。

（2002.9.23  写真提供：日本報道写真連盟）

（2017.7.5  撮影）

昔

今

～ 松本駅西口  ～

　

６
月
17
日
に「
第
57
回
全
日
本
花
い
っ
ぱ
い
松
本
大
会
」が
松
本

市
制
１
１
０
周
年
記
念
行
事
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。松
本
の

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
支
え
る
市
内
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動

地
域
に

根
付
く

手
を
か
け

て
綺
麗
に

整
備
さ
れ

た
花
壇
は

お
城
に
向

か
う
人
々

の
目
を
引

い
て
い
ま

す
。

　

田
川
地
区
緑
化
推
進
協
議
会
会

長
を
さ
れ
て
い
た
田
中
栄
一
氏
の

り
、
今
年

も
優
秀
賞

を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

花
を
通

じ
て
の
仲

間
作
り
が

町
会
の
絆

と
な
り
、

10
年
ぶ
り
の
全
国
大
会
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近
年
、
話
題
に
あ
が
る
こ
と
の

一
つ
に
『
モ
ノ
づ
く
り
』
が
あ
り

ま
す
。
東
部
地
区
は
公
民
館
の
周

り
を
見
回
し
た
だ
け
で
、
古
く
か

ら
の
町
工
場
な
ど
が
何
軒
も
見
つ

か
り
ま
す
。

　

全
国
か
ら
注
文
の
あ
る
家
具
工

房
、
国
の
重
要
文
化
財
の
修
復
も

手
掛
け
る
工
務
店
、
松
本
城
の
大

修
理
に
か
か
わ
っ
た
石
材
店
、
ル
ー

ツ
は
善
光
寺
門
前
町
と
い
う
金
網

店
、縫
製
店
、造
り
酒
屋
、醸
造
所
、

菓
子
店
な
ど
な
ど
。
名
前
を
聞
け

ば
知
っ
て
い
る
、
と
い
う
方
も
多

い
で
し
ょ
う
。

　

東
部
公
民
館
で
は
、
こ
れ
ら
の

身
近
に
あ
る
モ
ノ
づ
く
り
の
現
場

に
、
直
に
触
れ
る
見
学
会
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
も
続
け
て
い
く
予

定
で
す
。

　

最
近
若
い
世
代
に
交
代
し
た
と
こ

材料：

超ラクチン

バターとしょう油がマッチング!!
新玉ねぎ、バター、しょう油、
パセリ、ラップ

地産地消のかんたんレシピ M
A
D
E 

I
N 

東
部

わ
が
ま
ち
自
慢 

第
16
回

1. 玉ねぎの皮を剥いて上と下を切り落
とし、二等分に切る

2. バター10gを乗せてふんわりとラッ
プをして、レンジで5分

3. ラップをはずしてひっくり返し、みじ
ん切りしたパセリを散らし、しょう
油をかける

『新玉ねぎのレンジ蒸し』

ろ
や
娘
婿
と
一
緒
に
や
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
、
伝
統
が
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
老
舗
ば
か
り

で
は
な
く
、
地
区
内
に
菓
子
店
が

開
店
し
、
新
し
い
風
も
吹
い
て
い

ま
す
。『
M
A
D
E  

I
N 

東
部
』

の
自
慢
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
一
番

の
自
慢
は
こ
れ
ら
が
引
き
継
が
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
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安
曇
地
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

安
曇
地
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

な
に
か
懐
か
し
い

　

安
曇
支
所
か
ら
安
曇
小
学
校
の

方
向
に
向
か
う
と
映
画
の
ロ
ケ
に

使
わ
れ
た
診
療
所
跡
が
あ
る
の
で

す
が
、
あ
い
に
く
、
そ
の
先
が
伐

採
作
業
で
通
れ
な
い
と
の
こ
と
。

地
区
の
方
の
案
内
で
島
々
町
会
の

中
を
通
り
、
徳
本
峠
登
山
道
に
向

か
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
家
々
は

建
て
替
え
ら
れ
新
し
く
な
っ
て
い

ま
す
が
古
く
か
ら
の
住
宅
地
な
の

で
、
ま
ち
を
縫
う
自
然
な
カ
ー
ブ

を
描
く
道
筋
に
、
き
ち
ん
と
ま
つ

ら
れ
た
小
さ
な
社
や
湧
き
出
る
生

活
用
水
が
残
っ
て
い
て
、
と
て
も

懐
か
し
さ
を
感
じ
る
道
で
す
。

せ
ら
ぎ
と
山
々
の
緑
が
見
事
に
重

な
り
、
い
つ
ま
で
も
歩
い
て
い
た

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

秀
綱
伝
説

　

国
道
ま
で
出
た
と
こ
ろ
で
、
そ

の
少
し
東
に
あ
る
島
々
神
社
に
寄

り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
は
本
殿
の

他
に
、
落
ち
延
び
て
き
た
飛
騨
高

山
松
倉
城
主
三
木
秀
綱
と
そ
の
奥

方
が
ま
つ
ら
れ
た
秀
綱
社
が
あ

り
、
そ
の
最
期
に
ま
つ
わ
る
悲
し

い
伝
説
が
語
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
か
ら
ず
っ
と
東
に
延
び
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
車
道

と
別
に
歩
道
が
高
い
と
こ
ろ
に
あ

り
安
全
に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
こ
か
ら
は
観
光
バ
ス
の
屋

根
が
見
下
ろ
せ
ま
す
。

　
な
だ
ら
か
な
起
伏
が
あ
り
山
々

の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
け
る
、

気
持
ち
の
良
い
コ
ー
ス
で
し
た
。

　
安
曇
地
区
は
松
本
平
の
西
方
に
あ
り
、槍
ヶ
岳
や
穂
高
連
峰
、乗
鞍

岳
な
ど
三
千
メ
ー
ト
ル
を
超
す
雄
大
な
山
岳
に
囲
ま
れ
、岳
都
松
本
を

象
徴
す
る
地
区
で
す
。島
々
町
会
周
回
コ
ー
ス
付
近
を
歩
き
ま
し
た
。 最終回

新
緑
と
せ
せ
ら
ぎ

　

住
宅
地
を
抜
け
登
山
道
入
口
に

着
き
ま
す
と
、
そ
こ
に
は
動
物
除

け
の
ゲ
ー
ト
が
あ
り
「
こ
こ
か
ら

は
登
山
道
な
の
で
装
備
が
必
要
で

す
」「
熊
出
没
注
意
」
の
看
板
が

あ
り
ま
す
。
山
の

美
し
さ
に
引
き
寄

せ
ら
れ
ま
す
が
、

ゲ
ー
ト
は
通
ら
ず

島
々
谷
川
に
沿
っ

て
下
り
ま
し
た
。

目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
の
は
桜
並
木

に
よ
る
緑
の
ト
ン

ネ
ル
。
春
に
は
お

花
見
で
に
ぎ
わ
う

そ
う
で
す
。
横
に

流
れ
る
渓
流
の
せ

見学会の様子
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