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白板地区公民館
館報編集委員会

     （35）7740

【
鈴
虫
】 今
年
も
、
リ
ー
ー
ン 

リ
ー
ー
ン
と
８
月
29
日
か
ら
鳴
き
だ
し
ま
し
た
。

丸ノ内中学校 生徒の作品を8月24日まで展示
～表情豊かな　顔　顔　顔～

七 夕 人 形七 夕 人 形

　

ピ
ン
ピ
ン
キ
ラ
キ
ラ
健
康
づ
く

り
講
座
終
了
後
の
フ
ォ
ロ
ー
講
座

と
し
て
「
上
高
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

穂
高
の
稜
線
に
は
雲
が
か
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、晴
れ
の
中
３
コ
ー

ス
に
分
か
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
ま
し
た
。
鏡
面
の
大
正
池
に
、

逆
さ
に
映
っ
た
山
々
、
青
空
、
白

い
雲
に
感
動
を
覚
え
な
が
ら
、
河

童
橋
、
明
神
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

河
童
橋
コ
ー
ス
は
、
修
学
旅
行

の
中
学
生
と
、
挨
拶
を
交
わ
し
な

が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
サ
ル
ノ

コ
シ
カ
ケ
、
ギ
ン
リ
ョ
ウ
ソ
ウ
、

ウ
ツ
ボ
グ
サ
や
、
カ
ラ
マ
ツ
ソ
ウ

が
遊
歩
道
の
両
側
で
私
た
ち
を
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。
又
、
い
た
る

と
こ
ろ
に
柳
絮
（
り
ゅ
う
じ
ょ
）

と
呼
ば
れ
る
白
い
綿
毛
に
包
ま
れ

た
ヤ
ナ
ギ
の
種
子
が
舞
っ
て
幻
想

的
で
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
各
コ
ー
ス

と
も
、
充
実
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
で
き
ま
し
た
。

　

白
板
地

区
・
大
手
・

城
北
・
安
原

の
４
公
民
館

合
同
で
、
上

高
地
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。

　

７
月
４
日
の
リ
ベ
ン
ジ
で
、
よ

う
や
く
上
高
地
に
立
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
館
長
か
ら
「
観
る
・

体
感
・
考
え
る
」
の
課
題
提
示
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
確
認
し
な
が
ら
、

自
然
観
察
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
他
地
区
の
人
た
ち

と
の
交
流
も
で
き
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員
に
よ

る
、「
凍
り
豆
腐
を
使
っ
た
料
理
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

栄
養
豊
富
な
凍
り
豆
腐
は
、
骨
粗

し
ょ
う
症
・
老
化
予
防
等
に
ぴ
っ
た

り
の
食
材
で
、
料
理
作
り
を
し
ま
し

た
。

　

夏
休
み
に
入
っ
た
親
子
も
参
加
し
、

「
畑
の
そ
ぼ
ろ
ソ
ー
ス
」「
凍
り
豆
腐
の

ナ
ム
ル
」
等
を
作
り
ま
し
た
。

　
「
凍
り
豆
腐
を
炒
め
て
少
し
焦
げ

目
を
つ
け
る
と
肉
の
よ
う
に
な
っ
て

ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
が
で
き
る
事
が
分

か
っ
た
」「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
参

考
に
な
っ
た
」
等
、
家
庭
で
工
夫
し
な

が
ら
役
立
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

白
板
地
区
公
民
館
調
理
実
習
室
で
、

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員
に
よ
る
、

「
子
ど
も
会
育
成
会
・
お
や
き
づ
く
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
親
子
で
協
力
し
な

が
ら
、
お
や
き
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

包
丁
の
使
い
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
野

菜
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。
又
、
炒
め
た

り
、丸
め
て
皮
で
包
ん
だ
り
し
て
、「
楽

し
か
っ
た
」「
家
で
も
う
一
度
作
り
た

い
」
等
口
々
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

井
戸
と
小
路
を
巡
り
な
が
ら
、
裏

町
の
鯛
萬
の
井
戸
、
十
王
堂
、
女
鳥

羽
の
泉
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
し
た
。
女
鳥
羽
の
泉
の
酒
造
店

で
、
甘
酒
の
試
飲
を
し
な
が
ら
、
お

い
し
い
奈
良
漬
け
の
漬
け
方
の
話
を

お
聞
き
し
ま
し

た
。「
知
ら
な
い

道
を
歩
け
て
良

か
っ
た
」「
甘

酒
お
い
し
か
っ

た
」
な
ど
楽
し

い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
な
り
ま
し

た
。

　

夏
休
み
の
期
間
中
、
公
民
館
の

空
き
部
屋
を
丸
ノ
内
中
学
生
に
快

適
に
学
習
で
き
る
よ
う
に
開
放
し

ま
し
た
。26
名
が
利
用
し
ま
し
た
。

中
学
生
に
公
民
館
開
放

健
康
寿
命
延
伸
講
座

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

4
公
民
館
合
同

　
上
高
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

9
月
10
日（
日
）

凍
り
豆
腐

　
食
改
料
理
教
室7

月
27
日（
木
）

子
ど
も
会
育
成
会

　
お
や
き
づ
く
り7

月
9
日（
日
）

ピ
ン
キ
ラ
健
康
づ
く
り 

フ
ォ
ロ
ー
講
座

街
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

9
月
5
日（
火
）

参加者
17名

参加者
13名

参加者
26名

参加者
21名

ピ
ン
キ
ラ
健
康
づ
く
り 

フ
ォ
ロ
ー
講
座

　
上
高
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

7
月
19
日（
水
）
参加者
23名

煮汁を作って　沸騰したら
凍り豆腐を入れる

凍り豆腐のナムル

皮に包んで

「いただきます」奈良漬けの漬け方の話

凍り豆腐の
サラヴァン仕立

畑のそぼろソース
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白板地区公民館・福祉ひろば

【開催日】10月21日(土)

今年から、公民館・福祉ひ
ろば合同で開催します。両
施設の行き来は送迎バスが
利用できます。又、地区内
をバスが巡回します。
是非お越しください。
詳細は、全戸配布のパンフ
レットで御確認ください。

　

７
月
29
日
（
土
）「
木
曽
赤
沢

美
林
で
森
林
鉄
道
と
水
遊
び
」
に

小
学
生
親
子
20
名
が
ト
ム
ソ
ー
ヤ

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

不
安
定
な
天
気
が
続
き
、
少
し

心
配
で
し
た
が
、
曇
り
空
で
時
折

太
陽
が
顔
を
出
す
程
度
で
過
ご
し

や
す
く
、滑
り
台
を
楽
し
ん
だ
後
、

森
林
鉄
道
体
験
乗
車
、
渓
流
プ
ー

ル
で
水
遊
び
、
森
林
浴
、
木
工
教

室
等
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
「
森
林
鉄
道
に
乗

れ
て
よ
か
っ
た
」「
水
が
冷
た
か
っ

た
け
ど
気
持
ち
よ
か
っ
た
」「
滑

り
台
面
白
か
っ
た
」
と
口
々
に

言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
良
い
思
い
出
作
り
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
11
日
（
金
）・

12
日
（
土
）、
白
板
地

区
公
民
館
で
丸
ノ
内
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
公
民

館
に
泊
ま
ろ
う
」
を
参

加
者
31
名
で
行
い
ま
し

た
。
公
民
館
で
は
、
夏

に
咲
い
た
シ
ク
ラ
メ
ン

と
、
ま
だ
鳴
か
な
い
鈴

虫
が
子
供
た
ち
を
出
迎

え
ま
し
た
。
開
会
式
・

ス
イ
カ
割
り
の
後
、
３

年
生
以
上
が
夕
食
の
カ

レ
ー
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
玉
ね
ぎ
に
苦
戦

し
な
が
ら
野
菜
を
カ
ッ

ト
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
館
長
が

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て

た
二
十
日
大
根
を
2

年
生
以
下
が
、
収
穫

体
験
を
し
、
夕
食
の

サ
ラ
ダ
に
な
り
ま
し

た
。

　

男
性
ス
タ
ッ
フ
の

指
導
で
、
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
づ
く
り
を
行
い

ま
し
た
。
完
成
後
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
羽

の
向
き
等
の
調
整
を

し
な
が
ら
飛
ば
し
て

い
ま
し
た
。

　

夕
食
後
、
日
赤
奉
仕
団
の
井
垣
さ
ん
の
マ

ジ
ッ
ク
指
導
が
行
わ
れ
、
こ
ど
も
達
は
、
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
２
つ
の
マ
ジ
ッ
ク
を
覚
え

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ゲ
ー
ム
や
射
的
・

か
き
氷
な
ど
で
夏
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
後
、
日
赤
奉

仕
団
の
指
導
で
、
前

日
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
た
お
米
に
水
を
入

れ
て
、
口
を
結
ん
で

お
湯
に
投
入
し
、
朝

食
の
用
意
。
又
、
ポ

テ
ト
菓
子
を
使
用
し

た
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
も

作
り
ま
し
た
。
朝
食

後
は
、
ゲ
ー
ム
、
そ

う
め
ん
流
し
を
楽
し

み
ま
し
た
。
又
、
短

冊
に
願
い
事
を
書
い

て
、
吊
る
し
て
い
ま

し
た
。

　

銭
湯
・
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
づ
く
り
・
ス
イ
カ
割
・

手
品
・
ゲ
ー
ム
等
、
楽
し
い
２
日
間
を
過
ご

し
た
よ
う
で
す
。

【
お
知
ら
せ
】

●
巴
町
町
会
長　
交
代

　
８
月
１
日
（
火
）
付
け
で
、
前
任
の
矢
野
良

　
さ
ん
か
ら
大
堀
茂
さ
ん
に
交
代
し
ま
し
た
。

【
黒
板
】

　
我
が
家
の
玄
関
の
一
番
目
立
つ

と
こ
ろ
に
町
内
公
民
館
の
予
定
を

書
き
込
む
大
き
な
黒
板
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
そ

の
場
所
に
あ
り
ま
し
た
。

　
小
学
校
の
頃
、
お
習
字
の
お
稽

古
で
公
民
館
へ
行
く
の
が
密
か
な

楽
し
み
で
し
た
。
公
民
館
に
入
る

と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
も
の
で
す
。

　
町
内
行
事
は
勿
論
、
児
童
会
や

ピ
ア
ノ
教
室
に
来
る
子
ど
も
た
ち
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
父
や
母
の
年
代
が

集
う
会
等
に
訪
れ
る
人
た
ち
の
笑

い
声
、
金
曜
日
の
夜
は
民
謡
教
室

の
三
味
線
の
音
も
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。

　
最
近
は
地
域
に
大
き
な
公
民
館

が
出
来
た
こ
と
や
、
子
ど
も
た
ち

の
生
活
域
が
変
わ
っ
た
こ
と
も
あ

り
黒
板
に
は
空
白
が
少
し
多
く
な

り
ま
し
た
。

　
で
も
、
公
民
館
に
や
っ
て
来
る

人
た
ち
の
笑
顔
と
笑
い
声
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
頃
に
感
じ

た
ワ
ク
ワ
ク
感
も
健
在
で
あ
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。　

（
S
・
T
）

かき氷ソーメン流し

収 穫サラダ用にカット

二十日大根

開会式

玉ねぎで目が痛い　水で洗って

◆
赤
沢
美
林
へ

◆
公
民
館
に
泊
ま
ろ
う


