
　
９
月
16
日
、
乗
鞍
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
開
催
さ
れ
、
61
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
乗
鞍
高
原
で
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
今
回
初
め
て
企
画
さ

れ
た
も
の
で
す
。
参
加
者
の
感
想

は
概
ね
好
評
で
し
た
。
以
下
に
一

部
を
掲
載
し
ま
す
。

　
　
※
　
　
　
※
　
　
　
※

◆
自
然
の
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

　
大
変
良
か
っ
た
で
す
。
５
歳
の
子

　
ど
も
も
疲
れ
た
と
言
い
な
が
ら
も

　
歩
い
て
く
れ
た
こ
と
が
大
変
嬉
し

　
か
っ
た
で
す
。
　    

　
51
歳
男
性

◆
道
が
平
坦
で
子
ど
も
か
ら
お
年

　
寄
り
ま
で
歩
き
や
す
く
て
よ
い

　
コ
ー
ス
で
し
た
。
　
40
代
女
性

◆
バ
ス
で
連
れ
て
き
て
い
た
だ
き
、 

　
お
に
ぎ
り
も
お
い
し
か
っ
た
で

　
す
。
島
内
の
方
と
お
話
し
で
き
た

　
の
も
良
か
っ
た
で
す
。44

歳
女
性

◆
手
を
つ
な
い
で
い
た
だ
き
楽
し

　
く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
ま
す
。
来

　
年
も
元
気
で
い
た
ら
、
連
れ
て

　
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
84
歳
女
性

◆
高
齢
の
た
め
歩
き
に
は
不
安
が

秋
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
文
化
的
教
養
を
深
め
る
絶
好
の
シ
ー
ズ
ン

で
す
。
運
動
会
が
雨
で
中
止
さ
れ
る
な
ど
、
今
年
は
悪
天
候
に
悩
ま
さ

れ
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
中
で
も
実
施
で
き
た
ス
ポ
ー
ツ
や
研
修
な
ど
い

く
つ
か
の
行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
9
月
14
日
高
齢
者
ク
ラ
ブ
体
育

祭
が
島
内
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、

１
８
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
囲
碁
ボ
ー
ル
と
い
っ
た
新
し
い

競
技
も
含
め
、輪
投
げ
、ペ
タ
ン
ク
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
他
の
各
種
競

技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
10
月
24
日
、
島
内
公
民
館
に
お

い
て
、
第
２
回
親
子
ヨ
ガ
が
開
催

さ
れ
、
59
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
あ
り
ま
し
た
が
、
大
勢
の
人
と

　
話
し
な
が
ら
歩
い
た
ら
い
つ
の

　
間
に
か
ゴ
ー
ル
し
て
ま
し
た
。

　
楽
し
か
っ
た
で
す
。
84
歳
男
性

◆
近
い
よ
う
で
な
か
な
か
来
ら

れ
な
い
乗
鞍
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
は
と
て
も
良
い
所
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
企

画
を
お
願
い
し
ま
す
。  

67
歳
女
性

◆
土
曜
日
で
子
ど
も
連
れ
も
あ

　
り
、
場
所
も
程
よ
い
距
離
の
と

　
こ
ろ
で
大
変
良
か
っ
た
で
す
。

70
代
女
性

　
10
月
25
日
、
第
４
回
島
内
農
業

文
庫
講
座
が
開
催
れ
、
40
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
街
道
の
歴
史
を
し
の

ぶ
「
海
野
宿
」
と
、
季
節
ご
と
の

風
情
が
楽
し
め
る
「
小
諸
城
址
・

懐
古
園
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

囲碁ボール

ペタンク

高齢者

ヨガ見学

乗鞍

残念！
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日
頃
の
成
果
を
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
し
っ

か
り
と
見
せ
て
く
れ
た
展

示
と
発
表
。

　
午
後
は
、
講
堂
が
映
画

館
に
変
身
。
テ
ー
マ
は「
昭

和
38
～
39
年
の
松
本
の

風
景
」。
昭
和
39
年
は
東

11
月
５
日
、
第
43
回
島
内
地
区
芸
術
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
午
後
の
特
別
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、
松
本
市
を
走
る
懐
か
し

の
チ
ン
チ
ン
電
車
の
映
像
や
、
松
本
市
で
ロ
ケ
が
行
わ
れ
た
吉
永

小
百
合
主
演
の
映
画
「
美
し
い
暦
」
の
上
映
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
島
内
・
島
立
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー

ト
」を
、平
成
30
年
１
月
27
日（
土
）

に
島
内
公
民
館
で
開
催
。

　
今
回
は
、
狭
間
壮
（
声
楽
家
）

さ
ん
、は
ざ
ま
ゆ
か
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

を
お
迎
え
し
、
地
元
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
、
音
楽
を
通
じ
て
命
の
尊

さ
や
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
ふ

れ
ま
す
。

　
実
行
委
員
全
員
が
一
生
懸
命
に

な
っ
て
準
備
会
で
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
作
り
ま
し
た
。
今
回
は
新
し

く
「
プ
ラ
板
工
作
」
が
あ
り
、思
っ

た
よ
り
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
今
回
わ
た
し
た
ち
の

最
大
の
工
夫
「
遊
ぶ
参
加
者
は
も

ち
ろ
ん
、
実
行
委
員
も
楽
し
く
や

る
！
」
が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た

で
す
。

　
10
月
28
日
、
島
内
子
ど
も
会
育

成
会
の
「
子
ど
も
ま
つ
り
」
が
島

内
公
民
館
で
開
か
れ
、
小
学
生

１
２
５
名
と
小
中
学
生
の
実
行
委

員
、
役
員
を
合
わ
せ
て
２
１
５
名

が
参
加
し
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
特
に
中
学
生
実
行
委
員

が
小
学
生
実
行
委
員
を
サ
ポ
ー
ト

し
、「
準
備
か
ら
当
日
ま
で
、
子

ど
も
た
ち
が
作
り
上
げ
た
『
子
ど

も
ま
つ
り
』
に
な
っ
た
」
と
育
成

会
役
員
が
目
を
見
張
る
ほ
ど
、
子

ど
も
た
ち
が
活
躍
し
ま
し
た
。

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
年
で
あ

り
、
日
本
が
大
変
身
し
た
時
期
で

し
た
。
松
本
で
は
チ
ン
チ
ン
電
車

が
廃
止
さ
れ
た
年
。
当
時
の
貴
重

映
像
と
、
そ
の
前
年
の
松
本
ロ
ケ

作
品
映
画
を
鑑
賞
。
映
像
は
い
つ

ま
で
も
残
る
、
歴
史
的
遺
産
で
も

あ
り
ま
す
。
大
ス
ク
リ
ー
ン
で
見

る
懐
か
し
の
風
景
は
ま
た
格
別
な

ひ
と
と
き
で
し
た
。

☆
市
民
体
育
大
会
（
10
月
８
日
）

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
40
歳
以
上
の
部
】

　
ブ
ロ
ッ
ク
準
優
勝

松島中学校吹奏楽部

本のリサイクルひろば

もしも家族が認知症になったら
寸劇
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