
ヨ
ガ
教
室
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奈川地区対象者　5名奈川地区対象者　5名成 人 式成 人 式祝祝

身
体
を
見
つ
め
る

　
11
月
12
日
と
26
日
、
奈
川
地

区
福
祉
ひ
ろ
ば
に
て
公
民
館
講

座
「
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
が
行
わ
れ
た
の
は
午
前

中
。
柔
ら
か
な
光
が
差
し
込
む

中
、
講
師
の
名
小
路
麻
実
子
さ

ん
指
導
の
元
、
12
日
は
７
名
、

26
日
は
13
名
が
ヨ
ガ
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
基
礎
と
な
る
呼
吸
法
か
ら
始

ま
り
、
手
を
上
げ
た
り
身
体
を

伸
ば
し
た
り
と
、
様
々
な
ポ
ー

ズ
を
行
い
ま
し
た
。
身
体
の
柔

ら
か
さ
や
体
力
は
十
人
十
色
。

各
々
が
身
体
の
状
態
を
感
じ
な

が
ら
、
無
理
な
く
ヨ
ガ
を
実
践

し
ま
し
た
。

小
林
　紗
菜

池
田
　愛

忠
地
　沙
織

古
畑
　き
な
り

松
澤
　玲
菜

　

新成人の皆さんに
 抱負を伺いました

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
! !

こ
れ
か
ら
は
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
大
人
に
な
り
、
何
事
に
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

ま
わ
り
の
人
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。

焦
ら
ず
コ
ツ
コ
ツ
一
歩
ず
つ
（
良
人
探
し
は
早
急
に
）

世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
で
き
る
保
育
士
に
な
る
 後列左から：小林 紗菜さん、池田 愛さん、忠地 沙織さん

前列左から：古畑 きなりさん、松澤 玲菜さん

な
こ
う
じ
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しめ縄作り

▲

餅つき

▲

見見
学学
会会

奈川渡２号トンネル

世代間交流
夢の森夢の森
クリスマスコンサート2017クリスマスコンサート2017 しめ縄作りと

餅つきで　
12
月
17
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
夢
の
森
で
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か

れ
、
１
０
０
名
近
く
の

方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
第
一
幕
は
、
地
区
の

方
々
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
工
夫
を
凝
ら
し
た

内
容
の
奈
川
中
吹
奏
楽

部
、
息
の
合
っ
た
合
唱
の

ハ
ミ
ン
グ
お
き
な
草
と
続

き
ま
し
た
。

　
第
二
幕
が
開
け
、
舞
台

に
登
場
し
た
の
は
信
州
大

学
交
響
楽
団
の
弦
楽
カ
ル

テ
ッ
ト
。
バ
イ
オ
リ
ン
・

ビ
オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
が
織
り

な
す
美
し
い
響
き
に
会
場

は
う
っ
と

り
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
音

楽
か
ら
「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」
な
ど
の
馴
染

み
あ
る
楽
曲
ま
で
、

様
々
な
音
楽
が
奏
で
ら

れ
ま
し
た
。

　
演
奏
後
に
は
抽
選
会

も
行
わ
れ
、
会
場
は
歓

声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　「
弦
楽
器
の
音
色
が

心
地
よ
か
っ
た
」「
手

拍
子
が
入
る
こ
と
も
あ

り
、
楽
し
い
コ
ン
サ
ー

ト
だ
っ
た
」
と
の
声
が

聞
か
れ
、
豊
か
な
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
７
日
に
、
奈
川
公
民

館
主
催
に
よ
る
奈
川
渡
２
号

ト
ン
ネ
ル
見
学
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
着
々
と
工
事
が
進

め
ら
れ
て
い
る
ト
ン
ネ
ル
と

橋
梁
の
現
場
を
説
明
し
て
も

ら
い
な
が
ら
身
近
に
見
ら
れ

る
貴
重
な
機
会
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
募
集
定
員
を
は
る

か
に
上
回
る
44
名
の
地
域
住

民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
文
化
セ
ン
タ
ー
夢
の
森
に

て
概
要
と
現
段
階
の
状
況
を

き
い
た
後
に
現
地
へ
移
動
。

５
０
０
メ
ー
ト
ル
近
く
掘
り

進
め
ら
れ
た
ト
ン
ネ
ル
内

に
は
、
見
た
こ
と
の
な
い

大
き
な
重
機
が
並
び
、
ど

ん
な
こ
と
に
使
用
す
る
の

か
興
味
深
く
質
問
し
て
い

る
方
も
い
ま
し
た
。

　
ト
ン
ネ
ル
内
部
の
幅
は

10
メ
ー
ト
ル
以
上
に
な
る

よ
う
で
、
50
人
近
く
が
横

に
広
が
っ
て
歩
い
て
も
余

る
ほ
ど
広
々
と
し
て
い
ま

し
た
。

　
事
故
が
な
く
順
調
に
工

事
を
終
え
る
こ
と
を
住
民

は
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
12
月
９
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
夢
の

森
に
て
世
代
間
交
流
事
業
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年
、
歳
の
瀬
が
近
づ

く
と
行
わ
れ
る
こ
の
事
業
で
は
、
子

ど
も
達
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
お
正

月
の
し
め
縄
作
り
を
教
わ
り
ま
す
。

以
前
に
も
事
業
に
参
加
し
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
の
あ
る
子
の
中
に
は
、

短
時
間
で
形
に
し
て
い
る
子
も
い
ま

し
た
。
一
方
な
か
な
か
う
ま
く
で
き

な
い
子
は
、
手
を
添
え
て
も
ら
い
な

が
ら
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
餅
つ
き
も
行
わ
れ
、
大
き

な
臼
に
蒸
し
た
て
の
餅
米
が
入
る
と

　
冬
ま
っ
た
だ
中
。
寒
さ
が
身

に
沁
み
、
早
く
暖
か
く
な
ら
な

い
か
な
と
、
つ
い
無
い
物
ね
だ

り
を
し
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
い

か
ん
、
冬
を
も
っ
と
楽
し
も
う

と
意
識
し
て
み
る
。

　
冬
を
楽
し
む…

考
え
る
と
思

い
出
す
こ
と
が
あ
る
。

　
あ
れ
は
昔
、
冬
の
あ
る
日
、

私
は
寒
い
中
カ
メ
ラ
片
手
に
夢

中
で
雪
の
上
を
歩
き
回
る
。
追

い
か
け
て
い
た
被
写
体
は
、
雪

の
上
を
歩
く
鳥…

で
は
な
く
、

そ
の
足
跡
。

　
雪
の
上
に
刻
ま
れ
た
鳥
の
足

跡
は
、
矢
印
の
様
な
形
を
し
て

い
る
。
矢
印
た
ち
は
、
列
を
な

し
て
自
由
自
在
に
雪
の
上
に
刻

ま
れ
て
い
た
。
ま
る
で
生
き
て

い
て
、
動
き
回
っ
て
い
る
か
の

よ
う
に
。
そ
の
様
子
は
な
ん
と

も
可
愛
ら
し
い
。

　
こ
の
可
愛
ら
し
さ
を
カ
メ
ラ

に
収
め
た
い
！
写
真
に
残
し
た

い
！
夢
中
に
な
っ
て
雪
の
上
を

歩
き
回
る
私
の
心
は
、
ワ
ク
ワ

ク
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

　
冬
ま
っ
た
だ
中
。
た
ま
に
は

あ
の
時
の
よ
う
に
、
雪
の
上
へ

飛
び
出
し
て
み
よ
う
か
。
そ
し

て
、
冬
を
楽
し
ん
で
み
た
い
。

（
櫻
井
　

由
希
子
）

ふ
わ
っ
と
白
い
湯
気
が
立
ち
、
大
人

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
杵
で
つ

い
て
い
ま
し
た
。

　
温
か
な
豚
汁
と
つ
き
た
て
の
お
餅

を
い
た
だ
き
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
も
ら
っ
て
う
れ
し
そ
う

に
し
て
い
た
子
ど
も
達
。
み
ん
な
の

笑
顔
が

絶
え
な

い
一
日

で
し
た
。

き
ょ
う
り
ょ
う
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