
　

松
本
市
で
は
「
健
康
寿
命
延
伸

都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
長

野
県
の
平
均
寿
命
が
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
な
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
た
だ
長
生
き
す
る
の
で
は
な

く
元
気
で
長
生
き
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
今
井
は
、
別
表
を

ご
覧
い
た
だ
く
と
わ
か
る
よ
う
に

高
齢
化
率
は
高
い
で
す
が
、
要
介

護
認
定
を
受
け
ず
に
要
ら
れ
る

「
健
康
寿
命
」
の
高
い
地
区
と
い

え
ま
す
。
そ
れ
で
も
年
齢
と
と
も

に
先
の
暮
ら
し
に
不
安
を
抱
く
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
連
日
テ
レ

ビ
は
「
認
知
症
」「
脳
卒
中
」「
心

疾
患
」「
転
倒
」
な
ど
の
話
題
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
寝
た
き
り

に
な
る
要
因
な
の
で
気
に
な
る
の

は
当
然
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
福
祉
協
議
会
健
康
部
会

で
は
、
三
年
前
よ
り
冬
の
時
期
に

そ
の
部
分
に
焦
点
を
あ
て
た
健
康

講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。
管
理
栄

養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
理
学
療
法

士
な
ど
の
市
の
職
員
は
も
と
よ
り
、

　

12
月
16
日（
土
）

に
改
善
セ
ン
タ
ー

東
館
2
階
大
会
議

室
に
て
、
40
名
ほ

ど
の
参
加
で
第
１
回
認
知
症
対
策

講
座
が
、
一
之
瀬
脳
神
経
外
科
病

院
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
の
百
瀬
さ

ん
と
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
西

山
さ
ん
を
迎
え
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
主
に
「
認
知
症
対
策
で

寝
た
き
り
を
防
ご
う
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
加
齢
に
と
も
な
う
物

忘
れ
と
認
知
症
と
の
違
い
に
つ
い

て
そ
の
特
徴
、
早
期
発
見
の
重
要

性
や
対
策
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
予
防
は
、
生
活
習
慣

病
と
関
係
が
あ
り
、
食
生
活
の
乱

れ
や
運
動
不
足
、
寝
不
足
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
も
改
善
す
る
こ
と
が
大

事
と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
の
後
、
転
倒
予
防
と
い
う
こ

と
で
、
筋
力
を
落
と
さ
な
い
た
め

の
運
動
を
実
際
に
楽
し
く
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

　

高
齢
化
に
と
も
な
い
、
認
知
症

や
介
護
な
ど
は
心
配
の
ひ
と
つ
で

す
が
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
一
人
一
人
熱
心
に

耳
を
か
た
む
け
て
い
ま
し
た
。

　

第
2
回
は
1
月
20
日
（
土
）
に

行
わ
れ
、第
3
回
は
2
月
10
日（
土
）

の
開
催
予
定
で
す
。

 

今
年
も
健
康
講
座
開
か
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
今
井
地
区
担
当
保
健
師
　
上
杉
　
章
子

第
１
回

　
認
知
症
対
策
講
座

今
年
2
月
の
平
昌
冬
季
五

輪
に
は
、
メ
ダ
ル
を
期
待

さ
れ
る
選
手
が
多
く
い
る
。

例
え
ば
、
W
杯
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
で

は
、
平
野
歩
夢
さ
ん
が
2

連
勝
し
て
い
る
。
W
杯
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
女
子
で
は
、
高
木
美
帆

さ
ん
が
1
5
0
0
m
で
、
4
連
勝

し
て
い
る
し
、
団
体
追
い
抜
き
で

は
、
世
界
新
を
樹
立
し
て
い
る
。

小
平
奈
緒
さ
ん
に
い
た
っ
て
は
、

1
0
0
0
m
で
、
世
界
新
を
樹
立

し
、
5
0
0
ｍ
で
は
、
昨
期
か
ら

15
連
勝
し
て
い
る
。
…
な
ど
、
こ

の
他
に
も
メ
ダ
ル
候
補
は
大
勢
い

る
。
▼
し
か
し
、
前
回
の
ソ
チ
冬

季
五
輪
で
は
、
W
杯
ジ
ャ
ン
プ
女

子
で
、
連
戦
連
勝
だ
っ
た
高
梨
沙

羅
さ
ん
は
、
メ
ダ
ル
確
実
と
言
わ

れ
な
が
ら
も
、
4
位
と
低
迷
し
た

（
風
が
な
く
不
運
だ
っ
た
が
）。
そ

の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
今
こ
ん

な
に
好
調
子
で
、
五
輪
本
番
は
大

丈
夫
？
ち
ゃ
ん
と
五
輪
に
照
準
を

合
わ
せ
て
い
る
？
と
老
婆
心
な
が

ら
心
配
に
な
る
。
▼
皆
の
期
待
を

一
身
に
受
け
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

き
つ
い
と
思
う
が
、
そ
れ
に
勝
つ

強
い
精
神
も
、
肉
体
も
鍛
え
て
、

充
分
準
備
を
し
て
い
る
と
思
う
。

素
人
の
い
ち
五
輪
フ
ァ
ン
の
不
安

な
ど
吹
き
飛
ば
し
、
是
非
、
是
非
、

メ
ダ
ル
を
手
に
、
笑
顔
で
帰
国
し

て
！
と
願
っ
て
い
る
。　
（
A
・
M
）

昨
年
か
ら
は
一
之
瀬
脳
神
経
外
科

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
を
講
師
に
迎
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
老
後
を
目
指
す
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ

の
講
座
は
、
今
井
地
区
の
住
民
の

力
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
体
力
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
や
音
楽
健
康
指

導
士
、
介
護
経
験
者
な
ど
身
近
な

人
の
活
動
や
話
が
大
事
な
要
素
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
今
日
聞
い
た
内
容
を
知
っ
て
い

た
ら
、
今
は
亡
き
母
に
、
も
っ
と

優
し
く
し
て
や
れ
た
ろ
う
に
可
哀

想
な
事
を
し
た
と
残
念
。
こ
れ
か

ら
は
、
自
分
の
認
知
症
予
防
に
努

め
た
い
」「
足
が
悪
い
の
で
、
激

し
い
運
動
は
で
き
な
い
が
、
今
日

の
運
動
は
自
分
に
も
で
き
る
動
き

な
の
で
よ
か
っ
た
」「
90
歳
過
ぎ

の
親
が
い
る

の
で
、
認
知

症
に
つ
い
て

は
気
が
か
り

だ
し
、
自
分

自
身
の
老
い

先
に
も
、
つ

い
て
ま
わ
る

こ
と
な
の
で

参
加
し
た
」「
簡
単
な
体
操
な
の

で
家
で
や
っ
て
み
ま
す
」
な
ど
60

代
70
代
の
参
加
者
が
多
く
、
皆
大

い
に
関
心
が
あ
る
様
子
だ
っ
た
。

健
康
講
座
に
参
加
し
て

高齢化率
（65歳以上）

後期高齢化率
（75歳以上）

65歳以上に
対する

要介護者割合

65歳以上に
対する
要介護3
以上の割合

松
本
市 27.4 14.6 12.0 5.8
今
井 33.7 16.8 10.8 5.2

平成29年12月1日現在（％）

別表　高齢化率・要介護者割合
※「要介護3以上」は排泄、入浴、着替えについて、すべて介護が必要な状態
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12
月
10
日
（
日
）
は
恒
例
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。
親
子
連
れ

で
総
勢
35
名
程
の
参
加
で
し
た
。

　

ま
ず
は
人
形
劇
団
や
ま
ん
ば
に

よ
る
お
手
玉
か
ら
。
参
加
者
も
加

わ
り
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気

に
。『
ぼ
た
餅
が
え
る
』
の
人
形

劇
は
、
母
と
嫁
の
や
り
取
り
が
面

白
く
、
子
ど
も
も
大
人
も
誰
も
が

笑
え
る
楽
し
い
劇
で
し
た
。
特
に
、

前
列
に
座
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

食
い
入
る
よ
う
に
展
開
の
行
方
を

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　

松
本
市
に
は
素
晴
ら
し
い
人
形

劇
団
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。 

　

後
半
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
、
思

い
思
い
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
高
く
重

ね
た
り
、
ク
リ
ー
ム
の
中
へ
チ
ョ

コ
チ
ッ
プ
を
埋
め
込
ん
だ
り
と
、 　

1
月
4
日
（
木
）、
子
ど
も
会

育
成
会
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
11

名
の
子
ど
も
さ
ん
が
参
加
し
、
福

祉
ひ
ろ
ば
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、役
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
の
皆
さ
ん
が
早
朝
か
ら
臼
や

杵
を
洗
い
、
餅
米
を
蒸
す
な
ど
準

備
を
進
め
ま
し
た
。

　

米
が
蒸
し
上
が
る
ま
で
の
間
、

羽
根
つ
き
な
ど
正
月
の
遊
び
に
興

じ
て
時
を
待
ち
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
初
め
て
杵
を
持
ち
、

勢
い
よ
く
振
り
下
ろ
し
ま
す
が
、

臼
の
縁
に
当
た
っ
た
り
、
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。
額

に
汗
し
な
が
ら
つ
き
上
が
っ
た
餅

は
早
速
中
に
運
び
込
ま
れ
、
皆
で

ち
ぎ
っ
て
丸
め
ま
す
。
餅
を
丸
め

る
の
は
難
し
そ
う
で
、
出
来
上
が

り
は
ユ
ニ
ー
ク
な
形
ば
か
り
。
ご

ま
・
安
倍
川
に
し
ま
す
。
役
員
な

ど
皆
さ
ん
が
用
意
し
た
お
雑
煮

な
ど
と
と
も

に
、
満
面
の

笑
み
を
う
か

べ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

正
月
の
行

事
等
、
努
め

て
後
世
に
伝

え
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　

１
月
８
日
（
月
）
に
梓
川
の
コ

コ
レ
ー
ン
で
24
名
が
参
加
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
は
個
人
戦

で
ハ
ン
デ
は
設
定
せ
ず
、
ひ
と
り

２
ゲ
ー
ム
を
投
げ
て
男
女
別
に
１

位
～
５
位
、
当
日
賞
、
ブ
ー
ビ
ー

賞
な
ど
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ン
の
グ
ル
ー
プ
分
け
は
、

町
会
や
世
代
、
男
女
な
ど
関
係

な
く
振
り
分
け
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
皆
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
、
一

投
ご
と
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
が
今
年
の
投
げ
初
め
と
い

う
方
も
多
く
、「
２
ゲ
ー
ム
目
の

後
半
で
や
っ
と
調
子
が
出
て
き
た

よ
」「
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
行

か
な
い
ね
え
」
と
い
う
声
も
あ
れ

ば
、「
実
は
練
習
し
て
き
た
ん
だ
よ
」

と
い
う
人

も
チ
ラ
ホ

ラ
…
。

　

会
場
内

は
終
始
笑

顔
と
歓
声

に
包
ま
れ
、

正
し
く『
初

笑
い
』
の

一
日
と
な

り
ま
し
た
。

個
性
あ
ふ

れ
る
マ
イ

ケ
ー
キ
に
、

子
ど
も
た

ち
は
満
足

そ
う
な
笑

顔
を
浮
か

べ
て
い
ま

し
た
。

今
井
体
育
協
会
主
催

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

私
の
所
属
す
る
ま
つ
も
と
市
民

オ
ペ
ラ
で
は
、
十
二
月
に
第
六
回

公
演
を
い
た
し
ま
し
た
。
演
目
は

「
ち
ゃ
ん
ち
き
」。
ど
ん
な
お
話
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

実
は
合
唱
団
員
の
私
た
ち
も
最

初
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
勢

の
お
客
さ
ん
に
聞
き
に
来
て
も
ら

う
た
め
に
は
ま
ず
「
ち
ゃ
ん
ち
き
」

の
お
話
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か

ら
始
め
よ
う
と
、
十
月
に
「
き
つ

ね
の
お
話
会
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

こ
の
会
で
は
、
こ
の
地
域
に
伝
わ

る
き
つ
ね

の
話
に
も

加
勢
し
て

も
ら
お
う

と
、
塩
尻

の
玄
蕃
の

丞
・
岡
田
の
六
助
ぎ
つ
ね
と
と
も

に
、
我
が
今
井
も
「
ふ
る
さ
と
歌

留
多
の
会
」
の
紙
芝
居
で
『
横
手

が
崎
の
お
夏
さ
ま
』
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

原
さ
ん
の
巧
み
な
語
り
口
と
美

し
い
絵
で
、
お
夏
さ
ま
の
お
話
に

引
き
込
ま
れ
、
こ
ん
な
か
っ
こ
い

い
き
つ
ね
が
近
く
に
い
た
こ
と
を

誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

　

夕
暮
れ
時
な
ど
目
の
前
を
き
つ

ね
が
ス
ッ
と
横
切
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
す
る
と「
あ
、お
夏
さ
ま
！
」

と
思
わ
ず
口
走
っ
て
み
た
り
…
。

お
や
ま
あ
、
こ
れ
は
だ
い
ぶ
き
つ

ね
に
憑
か
れ
て
し
ま
っ
た
か
も
。

そ
れ
も
嬉
し
い
こ
の
頃
で
す
。

No.269

野尻　光
（古池）

「きつね
　　つき」

今井地区の人口

世
帯
数
　
　
　
一
、五
五
三
戸

（
前
年
比
　
二
十
三
戸
増
）

人
　
口
　
　
　
三
、九
三
〇
人

（
前
年
比
　
二
十
五
人
減
）

男
　
　
　
　
　
一
、九
〇
〇
人

（
前
年
比
　
十
二
人
減
）

女
　
　
　
　
　
二
、〇
三
〇
人

（
前
年
比
　
十
三
人
減
）

今
年
の
成
人
者
数

（
市
外
転
出
者
含
む
） 

五
十
六
名

（平成 30 年 1 月 1 日現在）
（対比 平成 29 年 1 月）

も
ち
つ
き
大
会

　
　
行
わ
れ
る

み
ん
な
お
い
で
よ

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
会
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