
　

松
原
地
区
で
は
、
昨
年
２
月
よ
り

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
検
討
会

議
」
を
計
10
回
開
催
し
、
学
習
会
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
松
原

地
区
の
現
状
と
求
め
ら
れ
る
地
域
力

を
分
析
（
上
図
）、
本
年
1
月
に
以

下
の
よ
う
な
答
申
を
出
し
ま
し
た
。

①
「
場
づ
く
り
」
を
充
実
さ
せ
「
関 

係
づ
く
り
」
を
強
化
す
る
。

②
町
会
や
班
な
ど
よ
り
小
さ
な
単

位
、
隣
近
所
の
「
関
係
づ
く
り
」
の

強
化
を
進
め
る
。

③
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
定
期
開
催

し
、
専
門
家
と
の
連
携
づ
く
り
を
進

め
る
。

④
「
安
心
づ
く
り
」
の
第
一
歩
と  

し
て
、
要
援
護
者
支
援
体
制
の
構
築

を
行
う
。

⑤
生
活
支
援
の
要
望
調
査
の
実
施

と
、
松
原
に
適
し
た
生
活
支
援
の
仕

組
み
を
検
討
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
推
進
す
る
た
め

（
仮
称
）「
松
原
地
区
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
推
進
委
員
会
」
を
設
置
し

取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
特

別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
と

し
て
、
身
近
な
所
で
、
自
分
が
で
き

る
手
助
け
を
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
松
原
を
よ
り
住
み
や
す
い
地

域
に
す
る
た
め
、
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

（
検
討
会
議
議
長
）

世帯数　1,196 戸
人　口　3,001 人
（平成 30.3.1 現在）

『地域包括ケアシステム』 ってなあに？
誰もが、住み慣れた家で、地域で、安心して暮らし続けることができるしくみ

検討会議の中で、松原地区がすでにできていることを分類しました。※たくさんありますがここでは主なものを掲載しています。

①自分の健康を維持し続ける（地域での健康維持活動に積極的に参加する）
②自分一人ではできないことは、地域で手助け（ケア）
（お互い様の精神で近隣・地域で助け合い、専門家が必要な場合は専門家につなげる）

そのために
は

場・機会をつかって、
関係づくりを進めよう

健康が維持できている地域
家に閉じこもらないで集まれる 場づくり①

困りごとが解決できる地域
お互い様で助けあえる 関係づくり②

緊急事態に対応できる地域
困難な課題を引き受けてくれる 安心づくり④

専門知識を気兼ねなく使える地域
医療・介護など専門家の力が得られる 連携づくり③

ぷらっとカフェ

地域ケア会議 災害時要援護者支援制度

いいづら祭

緊急通報装置

ゴミ当番

町内一斉清掃

町会・班毎の取り組み

回覧板

自主防災会

年末パトロール

介護予防講座
文化祭・ひろば祭り

敬老祝賀会

ウルトラゲーム大会
ふれ健・第２ふれ健

ふれあい会食会　等
場づくりは活発！

個別の連携はできつつある
地域の連携づくりはこれから

関係づくり
まずはご近所から

防災の取り組みをさらに
充実させていこう

地域に求められる4つの力　松原の現状

出典：厚生労働省ＨＰ
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2
月
11
日
日
曜
日
、
松
原
地
区

公
民
館
に
お
い
て
１
時
半
よ
り
３

時
ま
で
、
外
部
講
師
と
し
て
武
居

範
導
様
を
お
招
き
し
て
講
演
会
を

開
催
し
、
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

先
祖
を
知
り
、
先
祖
を
敬
い
、

お
墓
参
り
や
仏
壇
の
お
参
り
を
自

然
に
行
っ
て
い
る
家
庭
は
安
定
し

て
い
ま
す
。
人
生
を
明
る
く
変
え

る
為
に
、
家
系
図
を
作
る
こ
と
は

先
祖
と
子
孫
の
一
体
化
の
始
ま
り

で
あ
り
、
敬
い
の
心
を
つ
く
る
最

短
の
道
で
す
。
自
分
自
身
の
ル
ー

ツ
を
知
り
、
ル
ー
ツ
の
象
徴
で
あ

る
お
墓
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

（
以
上
、
武
居
範
導
著
書
よ
り
抜
粋
）

　

家
族
全
員
で
お
墓
参
り
し
、
最

後
に
「
い
つ
も
守
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

婦
人
部
長　

山
口 

の
り
子

　

５
年
ぶ
り
に
出
現
し
た
御
神
渡

り
も
消
え
急
に
春
め
い
て
き
た
３

月
２
日
、
岡
谷
市
の
蚕
糸
博
物
館

と
諏
訪
市
の
片
倉
館
を
訪
問
し
ま

し
た
。
各
館
の
学
芸
員
と
ガ
イ
ド

さ
ん
か
ら
施
設
や
展
示
品
の
案
内

だ
け
で
は
な
く
、
明
治
期
以
降
の

日
本
の
製
糸
産
業
を
牽
引
し
た
企

業
家
の
努
力
や
そ
れ
を
支
え
た
工

女
さ
ん
た
ち
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

明
治
政
府
が
導
入
し
た
洋
式
繰

糸
機
は
金
属
を
多
用
し
た
非
常
に

高
価
な
も
の
で
し
た
。
諏
訪
式
繰

糸
機
は
、
そ
れ
ら
の
部
品
を
陶
磁

器
や
木
材
に
置
き
換
え
性
能
を
維

持
し
な
が
ら
低
価
格
化
に
成
功
し

「
シ
ル
ク
岡
谷
」
を
世
界
に
轟
か
せ

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
発
展
を
支

え
た
の
が
、
年
若
く
し
て
厳
し
い

労
働
環
境
に
対
応
し
成
果
を
上
げ

て
い
っ
た
工
女
さ
ん
達
で
し
た
。

　

工
女
に
つ
い
て
は
、
と
か
く
悲

劇
の
対
象
と
し
て
語
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
彼
女
た
ち
が
置
か

れ
て
い
た
時
代
の
生
活
や
経
済
環

境
は
、
現
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い

ほ
ど
貧
し
く
厳
し
い
も
の
で
、
違
っ

た
評
価
も
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

蚕
糸
博
物
館
と
片
倉
館
に
保
存
さ

れ
て
い
る
工
女
た
ち
の
写
真
に
は
、

集
団
で
長
時
間
労
働
に
従
事
し
て

い
る
姿
の
他
、
勤
務
時
間
以
外
で

は
楽
し
い
集
団
生
活
を
送
っ
て
い

る
様
子
を
捉
え
た
も
の
も
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
の
人
権
視
察
研
修
は
、
全

５
回
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
工
女
の
お
孫
さ
ん
が
語
り

部
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
飛
騨

古
川
、
明
治
政
府
が
模
範
工
場
と

し
て
開
設
し
た
富
岡
製
糸
場
、
工

女
た
ち
が
徒
歩
で
往
来
し
た
野
麦

峠
を
訪
問
し
、
実
際
に
見
て
、
体

験
し
て
学
び
ま
す
。
最
終
回
は
、

松
本
市
文
書
館
の
小
松
先
生
を
お

招
き
し
、
歴
史
学
者
の
視
点
で
信

州
に
お
け
る
製
糸
産
業
と
工
女
に

つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

人
権
の
講
座
に
は
答
え
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
る

方
々
に

新
た
な

気
付
き

や
発
見

が
あ
れ

ば
幸
い

で
す
。

（
冊
子
刊

行
委
員
） 　

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
を
テ

レ
ビ
観
戦
し
、
沢
山
の
感
動
を
も

ら
っ
た
。
怪
我
を
克
服
し
て
金
メ

ダ
ル
を
と
っ
た
羽
生
選
手
を
は
じ

め
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
平
野
歩
夢

選
手
も
、
去
年
の
大
き
な
怪
我
に

「
や
っ
て
き
た
こ
と
が
全
て
消
え

た
よ
う
に
感
じ
た
。
自
分
が
折
れ　

在
任
中
、
松
原
地
区
の
皆
様
方

に
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を

賜
り
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

３
年
前
の
春
着
任
し
た
の
が
、

つ
い
先
日
の
よ
う
に
思
い
起
こ
さ

れ
ま
す
が
、
私
の
市
役
所
人
生
の

総
括
と
な
っ
た
職
場
が
松
原
地
区

で
あ
っ
た
の
も
何
か
の
ご
縁
か
と

思
い
ま
す
。

　

中
で
も
昨
年
２
月
に
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
検
討
会
議
」
を

設
置
し
、
毎
月
議
論
を
重
ね
て
い

た
だ
い
た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
シ
ス
テ

ム
稼
働
に
向
け
て
行
動
を
起
そ
う

と
い
う
時
に
退
任
す
る
の
は
若
干

の
心
残
り
も
あ
り
ま
す
が
、
地
区

そ
う
に
な
っ
た
。」
と
い
う
。
リ

ハ
ビ
リ
中
は
、
地
味
な
練
習
を

黙
々
と
こ
な
し
、
自
室
で
ビ
デ
オ

を
観
て
滑
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら

ま
せ
、
研
究
し
て
い
た
よ
う
だ
。

　

私
の
子
ど
も
も
、
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
て
、
週
の
４
～
５
日
は

練
習
に
行
く
が
、
足
の
肉
離
れ
を

起
こ
し
た
時
は
コ
ー
チ
に
ビ
デ

オ
を
貸
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
怪

我
を
し
て
い
て
も
出
来
る
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
整

骨
院
の
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
い

た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
ひ
と
つ
続
け
る

為
に
は
、
送
迎
や
遠
征
、
合
宿
な

ど
費
用
は
勿
論
、
周
り
の
人
の
沢

山
の
協
力
も
必
要
に
な
る
。

　

こ
う
や
っ
て
、
周
り
の
人
達
に

支
え
ら
れ
て
、
は
じ
め
て
続
け
る

事
が
で
き
る
と
思
う
。
だ
か
ら
こ

そ
頑
張
れ
る
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
ず
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
メ
ダ

ル
を
取
っ
た
選
手
の
感
謝
の
言
葉

を
聞
く
と
、
心
か
ら
共
感
で
き
て
、

清
々
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

（
編
集
委
員
）

の
方
々
が
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
松

原
モ
デ
ル
の
シ
ス
テ
ム
を
造
り
あ

げ
て
く
だ
さ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
交
付
金
を
活
用
し
た

種
々
の
事
業
等
思
い
出
は
尽
き
ま

せ
ん
が
、
こ
の
地
区
で
の
経
験
は

私
の
一
生
の
宝
物
だ
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

３
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

１年間楽しく読んで
いただけましたでしょうか。
ありがとうございました。

平成 29 年度
館報編集委員一同

地
区
人
権
視
察
研
修

  

～
シ
リ
ー
ズ
～

　

 

製
糸
産
業
を
支
え
た
工
女
た
ち

退
任
あ
い
さ
つ

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長 

前
川 

文
男

教
養
講
座

『
お
墓
と
家
系
図
に
つ
い
て
』
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