
　

赤
木
町
会
に
お
い
て
、
２
月
９

日
に
出
前
「
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

厳
し
い
寒
さ
の
中
、
受
付
１
時

間
前
か
ら
公
民
館
に
足
を
運
ん
で

く
れ
る
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
第

一
興
商
の
浜

沙
弥
香
さ
ん

に
よ
る
「
楽

し
く
動
い
て
、

元
気
に
な
ろ

う
」
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
を
見
な
が
ら
、「
今
日
は

特
に
寒
い
の
で
身
体
を
激
し
く
動

か
し
て
あ
た
た
め
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
も
と
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

た
だ
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
脳

も
使
っ
て
考
え
な
が
ら
運
動
を
す

る
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
て
、
自
然
と
笑
い
が

起
こ
る
そ
ん
な
健
康
教
室
と
な
り

ま
し
た
。
昼
食
後
は
交
通
安
全
教

室
が
開
か
れ
運
転
行
動
チ
ェ
ッ
ク

や
運
転
免
許
証
の
返
納
に
つ
い
て

の
話
が
あ
り
改
め
て
考
え
る
機
会

で
し
た
。

【
館
報
委
員　
　
　

 

伊
藤　

尚
子
】

　

寿
地
区
の
歴
史
、
建
造
物
を
自

分
の
足
で
現
地
調
査
し
新
聞
に
し

て
い
ま
す
。

　

記
事
に
す
る
に
あ
た
っ
て
苦
労

し
た
部
分
は
、
数
多
く
調
査
し
た

中
か
ら
ど
れ
を
記
事
に
す
る
の
か

悩
ん
だ
所
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

出前

ふ
れ
あ
い

健
康
教
室

入賞作品！長野県こども新聞コンクール

　

絵
を
手
描
き
で
仕
上
げ
た
所

は
、
関
心
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
一
人
で
も
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
こ

と
で
す
。

【
館
報
委
員　
　
　

 

松
崎　

晴
美
】
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心
に
ホ
ッ
と
コ
ン
サ
ー
ト

『
竹
久
夢
二
の
絵
の
輝
き
と
、
こ
の

町
の
か
が
や
き
さ
ん
と
の
出
会
い
』

　

私
が
こ
の
町
に
き
て
七
年
に
な

り
ま
し
た
。
夫
婦
二
人
で
来
た
当

時
は
、
な
ぜ
こ
こ

に
辿
り
着
い
た

の
か
を
考
え
る

日
々
。
家
族
で
過

ご
し
て
い
た
楽
し

か
っ
た
昔
の
こ
と

を
思
い
出
し
て

は
涙
す
る
よ
う
な
そ
ん
な
生
活
を

送
っ
て
お
り
ま
し
た
。
あ
る
日
ふ

と
目
に
留
ま
っ
た
壁
の
絵
、
竹
久

夢
二
の『
黒
船
屋
』。
そ
こ
に
は『
さ

だ
め
な
く
鳥
や
ゆ
く
ら
む
青
山
の

青
の
さ
み
し
さ
か
ぎ
り
な
け
れ
ば
』

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

一
人
で
寂
し
く
死
ん
で
い
こ
う

と
覚
悟
を
決
め
た
よ
う
に
読
め
た

詞
。
何
だ
か
私
に
向
け
ら
れ
た
よ

う
な
複
雑
な
思
い
を
し
た
こ
と
を

は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
絵
を
見
て
い
た
ら
描

い
て
み
た
い
と
思
っ
て
や
っ
た
こ

と
が
、
今
で
は
三
百
枚
を
超
え
る

作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
夢
二
に
憧
れ
、
ま
た
、

絵
を
描
く
こ
と
も
好
き
で
し
た
。

夢
二
の
本
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
し

た
。
展
覧
会
に
も
度
々
足
を
運
び

ま
し
た
が
、
未
だ
に
行
け
て
い
な

い
の
が
岡
山
県
に
あ
る
夢
二
の
生

家
。
出
来
れ
ば
い
つ
か
行
っ
て
み

た
い
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
。
な
ぜ

な
ら
四
十
九
歳
と
短
い
生
涯
の
中

で
膨
大
な
作
品
を
残
し
、
そ
の
絵

と
詞
が
多
く
の
人
々
に
愛
さ
れ
て

止
ま
な
い
人
物
と
い
う
こ
と
。
そ

こ
に
私
は
強
く
惹
か
れ
た
の
で

す
。
少
し
で
も
夢
二
に
近
づ
き
た

い
一
心
で
、
そ
れ
か
ら
絵
を
徹
底

的
に
模
写
し
て
い
ま
す
。
今
で
は

生
き
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
一
人
と
の
出
会

い
は
、
町
内
会
の
役
員
と
な
り
寿

地
区
の
行
事
で
出
会
っ
た
あ
の
か

が
や
き
さ
ん
と
の
出
来
事
が
あ
り

ま
す
。
文
化
祭
で
の
か
が
や
き
さ

ん
の
、
涙
を
流
し
な
が
ら
歌
っ
た

り
踊
っ
た
り
と
必
死
に
感
情
を
盛

り
上
げ
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

他
の
行
事
で
は
お
笑
い
芸
人
さ
ん

か
の
よ
う
に
被
り
物
を
し
な
が
ら

人
を
楽
し
ま
せ
る
姿
に
も
共
感

し
、
か
が
や
き
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
し
た
く
な
る
よ
う
な
気
持
ち
に

か
ら
れ
る
く
ら
い
で
し
た
。

　

今
と
な
っ
て
は
こ
の
よ
う
な
幸

せ
な
日
々
を
こ
の
人
た
ち
に
い
た

だ
け
た
こ
と
だ
と
思
い
、
こ
の
町

会
に
出
会
え
て
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。
生
か
さ
れ
る
以
上
、
残
り

の
人
生
を
こ
の
素
晴
ら
し
い
町
会

と
と
も
に
生
き
て
い
け
れ
ば
と
心

か
ら
願
っ
て
や
ま
な
い
次
第
で
す
。

【
竹
原
町
町
会　
　
　

田
中　

収
】 　

３
月
３
日
10
時
よ
り
寿
公
民
館

２
階
大
会
議
室
に
て
『
心
に
ホ
ッ

と
コ
ン
サ
ー
ト
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者
の

牛
山
正
博
氏
と
ピ
ア
ノ
伴
奏
者
の

渡
辺
し
お
り
氏
に
よ
る
演
奏
と
、

寿
小
学
校
５
年
２
組
に
よ
る
発
表

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
牛
山

氏
は
１
９
９
３
年

に
松
本
市
芸
術
文

化
奨
励
賞
を
受
賞

さ
れ
、
松
本
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
代
表
、
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
ス
ク
ー
ル

の
主
宰
、
地
域
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
さ
れ
て
い

る
著
名
な
方
で
す
。

　

ア
ン
コ
ー
ル
を
含
め
、
全
12
曲

演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ラ
サ
ー
テ

作
曲
ツ
ィ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン
等

の
有
名
な
曲
か
ら
、
と
な
り
の
ト

ト
ロ
等
の
子
供
達
が
一
緒
に
歌
え

る
曲
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
有
名
な
曲
で

は
伸
び
や
か
な
音
か
ら
緊
張
感
の

あ
る
音
ま
で
抑
揚
の
あ
る
素
晴
ら

し
い
演
奏
で
し
た
。
ま
た
、
ア
ン

コ
ー
ル
で
は
小
さ
な
子
供
が
踊
っ

　
平
成
29
年
度
最
後
の「
松
本
市
公
民

館
報【
寿
版
】」の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

　
各
町
会
か
ら
選
出
さ
れ
た
館
報
委

員
12
名
が
、
毎
月
１
回
集
ま
っ
て
、

企
画
会
議
・
編
集
会
議
を
経
て
2
ヶ

月
に
1
回
（
奇
数
月
の
月
末
に
）
発

行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
寿
版
で
は
、
館
報
委
員
が
自

ら
取
材
し
た
り
、
当
事
者
に
記
事
を

依
頼
し
た
り
し
な
が
ら
、
寿
地
区
共

通
の
話
題
や
町
会
独
自
の
行
事
や
催

し
物
等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
文
化
祭
に
は
、
毎
年
、
館

報
委
員
会
と
し
て
独
自
の
作
品
展
示

を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
か

ら
3
ヵ
年
計
画
で
始
め
た
「
寿
地
区

史
跡
マ
ッ
プ
」
は
今
年
度
で
無
事
終

了
し
ま
し
た
。

　
こ
の
１
年
間
、館
報
委
員
の
皆
様

に
支
え
ら
れ
て
無
事
委
員
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

快
く
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
有
難
う

御
座
い
ま
し
た
。

【
館
報
編
集
委
員
長　
清
水　
壽
雄
】

　

地
域
の
皆
様
方
の
支
え
に
よ
り

６
年
の
任
期
を
無
事
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
寿
地
区
の
益
々

の
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

青
木　
茂
人

わ
が
ま
ち
こ
の
人

て
い
た
り
、小
学
生
が
一
緒
に
歌
っ

た
り
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

第
二
部
の
５
年
２
組
の
発
表
は

リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
、
ク
イ
ズ
、
ボ

デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
合
唱
で

し
た
。

　

ク
イ
ズ
は
寿
小
学
校
や
松
本
市

に
関
す
る
も
の
で
、
地
域
の
こ
と

を
知
る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
寿
小
学
校
は
明
治
時
代
に

開
校
し
た
そ
う
で
す
。
ご
存
知
で

し
た
か
？

　

ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
は
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
息
の
合
っ
た

発
表
で
し
た
。

　

最
後
に
青
木
公
民

館
長
か
ら
小
学
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
あ

り
、
恥
ず
か
し
そ
う

に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

プ
ロ
の
緻
密
で
迫
力
の
あ
る
演

奏
と
、
小
学
生
の
楽
し
い
発
表
を

合
わ
せ
て
楽
し
め
る
素
晴
ら
し
い

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

【
館
報
委
員　
　
　

萩
原　

寛
之
】

ヴァイオリン演奏 子供も盛り上がり

クイズ出題中

息のあったボディパーカッション

編
集
後
記
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