
　

住
民
の
健
康
・
交
流
を
目
的
に
、

毎
週
木
曜
日
南
原
公
民
館
で
ス
ポ

ー
ツ
吹
き
矢
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
会
員
は
約
20
名
で
参
加
者
同
士

教
え
合
い
な
が
ら
楽
し
く
汗
を
流

し
て
お
り
ま
す
。
会
員
の
中
に
は

有
段
者
（
初
段
～
３
段
）
も
お
り
、

春
・
秋
開
催
の
「
松
本
市
民
ス
ポ

ー
ツ
吹
き
矢
大
会
」
や
松
本
ア
ル

プ
ス
支
部
主
催
の
「
20
レ
ー
ン
大
会
」

に
も
約
10
人
が
参
加
し
、
腕
を
磨

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
信
明
中

学
校
の
総
合
学
習
の
時
間
に
ス
ポ

ー
ツ
吹
き
矢
を
教
え
る
お
手
伝
い

も
し
て
お
り
ま
す
。

　

活
動
を
始
め
て
か
ら
３
年
が
経

過
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
経
験
が

浅
く
、
互
い
に
教
え
合
い
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

は
誰
も
が
気
軽
に
で
き
、
正
し
い
基

本
動
作
と
腹
式
呼
吸
法
で
健
康
に

役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
町
会
問
わ

ず
ど
な
た

で
も
参
加

で
き
ま
す

の
で
興
味

が
あ
る
方

は
お
気

軽
に
ご
参

加
く
だ
さ

い
。
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　２月３日、鎌田地区体
育協会の主催による「第
８回さわやか健康教室」
が西部体育館で開催さ
れました。小学生から
大人まで約100人の参加
者が、ストラックアウト・
ビーンボーリング・ピロ
ポロなどゲーム感覚で
楽しめる８種目のニュー
スポーツを、町会の垣

根を超えた班編成で体
験しながら親睦を深めま
した。
　体育協会の鎌倉弘行
会長（両島）は今後の
抱負を「町民の皆さん
が気軽にスポーツと触
れ合う機会として、今
後は卓球やフットサル、
ソフトバレーなどの初心
者向けスポーツ教室の
開催も企画していきます」
と語っていました。
　松本山雅ＦＣの応援
など「見るスポーツ」だ
けでなく、「するスポーツ」
も大いに楽しんで、鎌田
地区のスポーツ愛好者
のすそ野を広げましょう。

スポーツのすそ野を広げよう！
「さわやか健康教室」を開催

地区
体協が

スポーツ吹き矢で
健康維持

南原町会　小倉 利夫
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世帯数
　男
　女

8,858 戸
9,944 人
9,496 人

　

１
月
か
ら
鎌
田
地
区
町
会
連
合
会

と
子
ど
も
会
育
成
会
で
は
共
同
し
て

地
区
内
の
児
童
・
生
徒
へ
の
「
あ
い

さ
つ
声
か
け
運
動
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
「
地
域
の
宝
」
と
も
言
え

る
地
区
内
の
子
ど
も
た
ち
を
地
域
の

皆
さ
ん
方
が
温
か
く
見
守
っ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
地
域
と
子
ど
も
た

ち
と
の
結
び
つ
き
を
よ
り
一
層
強
く

し
た
い
と
の
願
い
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
運
動
の
き
っ
か
け
は
、
か

ね
て
よ
り
鎌
田
小
学
校
が
独
自
に

「
２
」
の
付
く
日
を
「
あ
い
さ
ツ
ー

の
日
」
と
名
付
け
て
「
あ
い
さ
つ
運

動
」を
行
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
は
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
と
っ
て
欠
く
こ
と

が
で
き
な
い
も
の
で
あ
り
、
そ
の
第

一
歩
で
す
。

近
年
は
世
の

中
の
デ
ジ
タ

ル
化
と
と
も

に
、
あ
い
さ

つ
が
お
ろ
そ

か
に
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。

人
は
本
来
、
ア
ナ
ロ
グ
を
本
性
と
す

る
も
の
で
あ
り
、
心
の
こ
も
っ
た
生

の
声
で
会
話
を
交
わ
す
こ
と
が
今
求

め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
子
ど
も
に
限
ら
ず
大

人
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

近
所
付
き
合
い
も
疎
遠
に
な
る
中

で
、
大
人
た
ち
が
積
極
的
に
子
ど
も

た
ち
に
声
か
け
を
す
る
と
と
も
に
、

大
人
も
お
互
い
に
「
心
と
心
を
結
ぶ
」

あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
地
域
を
明
る

く
盛
り
上
げ
る
運
動
に
広
め
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　

町
会
連
合
会
で
は
「
明
る
く
元
気

に
あ
い
さ
つ
」
と
染
め
抜
い
た
の
ぼ

り
旗
を
１
０
０
本
作
製
し
て
各
町
会

に
配
布
し
ま
し
た
。
当
面
軌
道
に
乗

る
ま
で
、
町
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
、

民
生
児
童
委
員
な
ど
が
中
心
と
な
っ

て
、
学
校
の
あ
い
さ
つ
励
行
日
等
に

児
童
・
生
徒
の
通
学
路
で
声
か
け
運

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
運

動
に
は
地
区
内
す
べ
て
の
皆
さ
ん
に

誰
彼
問
わ
ず
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
い
さ
つ
は
心
と
心
を
結
ぶ
第
一
歩

�

小
島　

重
喜
（
鎌
田
地
区
子
ど
も
会
育
成
会
長
）

小山 淳一（前鎌田小学校長）

　鎌田小学校では、ここ数年ア
ンケートで「子どもはきちんと
あいさつしているつもりでいる
のに、大人は子どものあいさつ
があまりよくないと感じている」
という結果が続いている状況を
改善しようとしていました。　
　日々の子どもの姿から、子ど
ものあいさつの仕方に要因があ
るのではないかと考え、一昨年
から毎月２のつく日を「あいさ
ツーの日」として、「つもりの
あいさつ」から「伝わるあいさ
つ・つながるあいさつ」へと子
どもの意識を転換するためのあ
いさつ運動を展開し、内外に協
力を呼びかけることにしました。

あいさツーの日



雑感
し
か
し
、
一
方
で
は
年
の
こ
と
な

ど
ま
っ
た
く
気
に
し
な
い
で
生
活

し
て
い
る
自
分
も
い
る
。
先
日
、

心
療
内
科
医
の
海
原
純
子
氏
の
随

筆
の
中
に
こ
ん
な
一
文
を
見
つ
け

た
▼
「
年
齢
に
つ
い
て
の
認
識
は

“
年
だ
か
ら
も
う
だ
め
”
と
い
う
意

識
か
ら
自
由
に
な
る
こ
と
か
も
し

れ
な
い
。
年
齢
は
ど
う
で
も
い
い
。

自
分
が
集
中
し
、
熱
中
し
、
休
み

が
な
く
疲
れ
切
っ
た
と
き
に
体
の

要
求
に
こ
た
え
て
休
む
。
そ
れ
が

心
地
よ
く
年
を
重
ね
る
の
に
大
事

な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
」
▼

こ
れ
を
読
ん
で
、
私
自
身
が
い
つ

の
間
に
か
「
年
寄
り
」
だ
と
思
い

込
み
、
自
ら
の
言
動
に
ブ
レ
ー
キ

を
掛
け
て
生
き
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
た
▼
大
人
に
は
、
程

度
の
差
は
あ
れ
“
分
別
”
の
力
は

つ
い
て
い
る
と
思
う
が
、
時
に
は
、

そ
の
分
別
と
や
ら
を
忘
れ
て
、
行

動
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
い
い
の

で
は
な
い
か
。
そ
れ
が
法
律
に
触

れ
な
か
っ
た
り
、
周
り
に
嫌
な
感

情
を
も
た
ら
さ
な
い
も
の
な
ら
、

分
別
な
ど
を
捨
て
る
こ
と
が
あ
っ

て
も
、許
さ
れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

�

（
横
山　

新
治
）

　

後
期
高
齢
者
と
い
わ

れ
る
年
齢
か
ら
、
も
う

数
年
も
過
ぎ
た
。
何
か

の
折
に
「
い
い
年
を
し

て
」
と
、
ふ
と
思
っ
て

し
ま
う
自
分
が
い
る
。

　

鎌
田
地
区

両
島
で
は
江

戸
時
代
か
ら

続
く
伝
統
の
コ

ト
ヨ
ウ
カ
行
事

「
お
八
日
念
仏

と
足
半
」
を
毎
年
２
月
８
日
（
近
年
は
祝

日
の
11
日
）
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
行
事

は
国
の
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
・
松
本
市

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
現
在
は
鎌
倉
・
井
口
・
竹
田
の
３
姓
、

12
戸
が
「
両
島
八
日
念
仏
足
半
草
履
保
存

会
」
を
組
織
し
て
伝
承
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
朝
、
各
戸
の
木
戸
先
で
疫
病
神

を
防
ぐ
た
め
の
ヌ
カ
エ
ブ
シ
（
籾も

み
が
ら殻
や
唐と

う

辛が
ら

子し

な
ど
を
い
ぶ
す
）
を
行
な
い
、
そ
の
後
に

保
存
会
の
会
員
が
集
ま
り
、
足
半
と
呼
ば

れ
る
草
履
2
つ
と
数
珠
縄
作
り
に
取
り
掛

か
り
ま
す
。
足
半
は
か
か
と
の
部
分
が
な

い
草
履
で
、
長
さ
１
２
０
セ
ン
チ
、
幅
80
セ

ン
チ
の
型
枠
に
ワ
ラ
縄
を
巻
き
、
編
み
込

ん
で
作
り
ま
す
。
出
来
上
が
る
と
両
島
公

民
館
の
和
室
に
棒
を
組
み
、
由
緒
あ
る
「
南

無
阿
弥
陀
仏
」
の
軸
と
仏
画
の
軸
を
並
べ

て
掛
け
、
祭
壇
を
作
り
団
子
を
供
え
、
足

半
を
立
て
掛
け
て
飾
り
ま
す
。
全
員
で
お

参
り
し
た
後
、
僧
侶
の
な
り
を
し
た
音
頭

取
り
（
そ
の
年
の
当と

う

家や

の
代
表
）
が
鉦か
ね

を

た
た
く
の
に
合
わ
せ
、
大
き
な
数
珠
を
皆

で
回
し
て
念
仏
を
唱
え
ま
す
。

　

念
仏
が
終
わ
る
と
足
半
を
両
島
の
南
と

北
の
町
境
ま
で
運
び
、
木
の
枝
の
高
い
所

に
前
年
か
ら

掛
け
て
い
た

足
半
を
外

し
、
新
し
い

足
半
を
取
り

つ
け
ま
す
。

　

保
存
会
の

会
則
帳
に
よ

る
と
、
江
戸

時
代
に
松
本

藩
主
の
堀
田
氏
か
ら
大
数
珠
を
授
か
っ
て

数
珠
回
し
を
行
な
っ
た
の
が
こ
の
行
事
の
始

ま
り
で
、
大
き
な
足
半
を
村
の
南
北
の
入

口
に
掛
け
る
こ
と
で
、
村
に
入
り
込
も
う

と
す
る
疫
病
神
に
対
し
「
こ
の
村
に
は
こ
の

よ
う
な
大
き
な
草
履
を
履
く
大
男
が
い
る
ぞ
」

と
示
し
て
、
村
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
役
割
を

果
た
し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
事
の
伝
承
に
向
け
て
は
保
存
会
員
の

高
齢
化
が
課
題
で
す
が
、
若
手
会
員
も
少

し
ず
つ
増
え
て
お
り
、
3
年
前
か
ら
は
町

会
の
小
学
生
（
5
年
生
・
6
年
生
）
に
も

参
加
を
呼
び
掛
け
、
当
日
の
作
業
の
手
伝

い
を
通
し
て
地
元
の
伝
統
行
事
へ
の
理
解

と
関
心
を
深
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
会
長
の
鎌
倉
太
一
郎
さ
ん
は
「
い

つ
の
時
代
に
な
っ
て
も
、
健
康
で
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
願
う
気
持
ち
は
皆
に
共
通

し
て
い
ま
す
。
こ
の
伝
統
あ
る
行
事
を
地

域
の
交
流
の
場
と
し
て
も
末
永
く
後
世
に

伝
え
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

両島のお八
よ う か

日念
ね ん ぶ つ

仏と足
あ し な か

半
鎌田地区
の歴史 ②

鎌
田
地
区
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン

�

塚
原　

有
香

地
域
づ
く
り
に
携
わ
っ
て

できることもちより
ワークショップの様子
� （H29/11/11）

　

平
成
27
年
度
か
ら

松
本
市
地
域
づ
く
り

イ
ン
タ
ー
ン
1
期
生
と
し
て
、
鎌
田

地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

に
3
年
間
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
知
識
も
経
験
も
な
い
私

に
何
が
で
き
る
の
か
と
悩
む
と
き
も

あ
り
ま
し
た
が
、
地
区
公
民
館
や
福

祉
ひ
ろ
ば
の
事
業
に
携
わ
る
中
で
、

段
々
と
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
も
ご
協
力

い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
宝
発
掘
事
業

を
通
し
て
地
域
資
源
の
発
掘
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
3
年
目
に
は
お
宝
発
掘
事

業
の
ま
と
め
と
し
て
「
鎌
田
お
宝
マ

ッ
プ
」
を
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
に
お
配
り
す
る
マ
ッ
プ

に
は
、
鎌
田
地
区
の
文
化
財
や
資
源

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
鎌
田
地
区
に

は
ど
ん
な
お
宝
が
あ
る
の
か
、
マ
ッ

プ
を
片
手
に
ぜ
ひ
地
区
内
を
回
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
無
事
、

任
期
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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