
昨
年
、
東
部
公
民
館
が
創
設
さ

れ
て
20
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ

の
間
、
優
れ
た
実
績
を
残
し
強
固

な
基
盤
を
作
っ
て
頂
い
た
の
は
歴

代
役
員
と
住
民
皆
様
等
の
努
力
の

賜
物
で
す
。
こ
ん
な
節
目
の
平
成

29
年
度
は
、
さ
ら
に
住
民
の
繋
が

り
を
強
く
で
き
る
様
、
事
業
推
進

組
織
や
役
割
等
の
見
直
し
を
図
る

こ
と
を
目
標
と
致
し
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
東
部
地
区
町
会

連
合
会
や
各
専
門
団
体
の
組
織
と

東
部
公
民
館
や
福
祉
ひ
ろ
ば
の
拠

点
が
お
互
い
に
効
率
よ
く
運
営
さ

れ
て
い
る
か
が
焦
点
で
取
り
組
み

ま
し
た
。

そ
れ
を
踏
ま
え
、
平
成
30
年

度
の
推
進
の
柱
は
３
点
。
文
化
祭

を
組
織
全
体
で
運
営
し
た
こ
と
を

契
機
に
各
団
体
代
表
者
が
一
堂
に

集
い
、
情
報
交
換
等
に
よ
る
活
性

化
と
相
乗
効
果
を
上
げ
る
「
代

表
者
会
議
」を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。

各
団
体
や
拠
点
は
目
的
と
役
割
の

明
確
化
を
再
確
認
し
て
取
り
組
む

こ
と
。
従
来
か
ら
実
施
し
て
き
て

東
部
公
民
館
は
、
29
年
度
も
た

く
さ
ん
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
た
。
特
に
日
頃
か
ら
サ
ー

ク
ル
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
に

つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
も
活
発

な
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。29

年
度
、
東
部
公
民
館
で
登
録

を
さ
れ
て
い
た
団
体
は
64
団
体
。

全
て
の
団
体
が
定
期
的
に
活
動
を

し
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

多
く
の
団
体
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
特
に
定
期
的

に
活
動
頂
い
て
い
る
団
体
の
皆
様

い
ま
す
が
、
住
民
の
提
案
で
実
施

し
た
「
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」
な

ど
、
住
民
が
自
ら
企
画
・
運
営
す

る
事
業
の
推
進
等
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

つ
な
が
り
合
う
「
場
」
と
支
え

合
う
「
関
係
」
の
あ
る
地
域
づ
く

り
を
皆
で
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
東
部
公
民
館
長
　
宮
下
）

29
年
度
サ
ー
ク
ル
活
動
を

振
り
返
っ
て
〜
東
部
公
民
館
よ
り

29
年
度
サ
ー
ク
ル
活
動
を

振
り
返
っ
て
〜
東
部
公
民
館
よ
り

は
、
文
化
祭
へ
の
出
品
・
出
演
を

は
じ
め
、
講
座
の
講
師
を
務
め
て

頂
く
な
ど
、
ま
さ
に
、
公
民
館
活

動
の
花
形
と
言
って
も
過
言
で
は
な

い
活
躍
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
健
康
長
寿
社
会
の
実
現

へ
向
け
た
調
査
研
究
に
よ
り
ま
す

と
、
運
動
や
趣
味
の
活
動
を
さ
れ

て
い
る
方
の
要
介
護
認
定
リ
ス
ク

は
、
何
も
さ
れ
て
い
な
い
方
よ
り

少
な
い
と
の
結
果
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
個
人
で
の
活
動
よ

り
も
、
団
体
で
の
活
動
の
方
が
、

要
介
護
認
定
の
リ
ス
ク
が
少
な
い

と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

も
し
、
人
生
の
転
機
を
迎
え
、

何
か
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、
一
歩

を
踏
み
出
せ
な
い
と
い
う
方
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
公
民
館
へ
お
出
か
け
下
さ
い
。

そ
の
踏
み
出
し
が
楽
し
い
仲
間
に

囲
ま
れ
て
、
健
康
で
長
生
き
で
き

る
人
生
へ
の
第
一
歩
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
！

書道サークルによる中学校での指導
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東部地区町会位置関係図

※この図は町会の大まかな位置関係を示す図です。正確な
境界を示すものではありませんのでご注意下さい。
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振
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返
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東部地区新年祝賀会にて

福
祉
ひ
ろ
ば
で
月
１
回
の
「
男

の
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
」
で
の
ピ

ア
ノ
伴
奏
や
東
部
地
区
新
年
祝
賀

会
で
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を

し
て
頂
い
て
い
る
相
澤
和
子
さ
ん

に
ピ
ア
ノ
の
楽
し
さ
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

―

ピ
ア
ノ
と
の
出
会

い
は
。北海

道
生
ま
れ
。

５
歳
ま
で
北
海
道
で

暮
ら
し
、
親
の
仕
事

の
関
係
で
６
歳
の
時
、

松
本
に
来
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
間
も

な
く
、
両
親
が
音
楽

関
係
の
習
い
事
を
さ

せ
た
か
っ
た
の
か
、

偶
然
な
の
か
６
歳
６

カ
月
に
ピ
ア
ノ
を
習

い
始
め
ま
し
た
。（
６

歳
６
カ
月
で
習
い
事

を
始
め
る
と
上
手
に

な
る
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
る
ら
し
い
。）

―

そ
の
後
、
ピ
ア
ノ

と
の
縁
は
。

小
、
中
、
高
と
松
本
で
過
ご
し

た
後
、
東
京
の
音
楽
関
係
の
大
学

で
本
格
的
な
ピ
ア
ノ
の
勉
強
を
し

て
き
ま
し
た
。
卒
業
後
、
松
本
に

帰
り
「
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
」
で
８

年
間
ほ
ど
ピ
ア
ノ
講
師
（
個
人

レ
ッ
ス
ン
を
主
）
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

そ
の
後
、
自
宅
で
「
相
澤
ピ
ア

ノ
教
室
」
を
開
設
し
、
現
在
ま
で

ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広

く
教
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
１

回
程
度
「
発
表
会
」
も
し
て
い
ま

す
。

―

ピ
ア
ノ
を
教
え
る
喜
び
は
。

一
番
嬉
し
い
こ
と
は
、
生
徒
さ

ん
の
上
達
を
感
じ
る
時
で
す
し
、

自
分
の
思
い
通
り
に
弾
け
た
と
思

わ
れ
る
時
で
す
。
ま
た
、
ジ
ュ
ニ

ア
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、

自
分
の
子
供
に
聞
か
せ
て
あ
げ
た

り
、
趣
味
の
一
つ
と
し
て
ピ
ア
ノ

が
身
近
に
あ
る
、
そ
ん
な
風
に

な
っ
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
、
と

思
い
な
が
ら
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま

す
。縁

あ
っ
て
東
部
地
区
福
祉
ひ
ろ

ば
・
公
民
館
と
繋
が
り
が
で
き
、

楽
し
く
交
流
の
機
会
を
得
た
こ
と

に
繰
り
返
し
感
謝
し
ま
す
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
「
ピ

ア
ノ
教
室
の
生
徒
、
募
集
中
。
趣

味
を
１
つ

増
や
し
ま

せ
ん
か
。

音
楽
っ
て

良
い
で
す

よ
。」
と

一
言
あ
り

ま
し
た
。

２
月
21
日
の
ひ
ろ
ば
喫
茶
に

行
っ
て
み
ま
し
た
。
ひ
ろ
ば
喫
茶

は
、
福
祉
ひ
ろ
ば
が
月
一
回
開
催

す
る
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
自
由
に
過
ご
す
こ
と
の
で

き
る
地
域
住
民
の
集
い
の
場
で

す
。当

日
の
お
楽
し
み
お
菓
子
は

「
道
明
寺
」。
見
た
目
も
味
も
素
晴

ら
し
く
市
販
品
か
と
思
い
き
や
、

地
区
の
有
志
の
方
々
の
手
作
り
と

の
こ
と
で
び
っ
く
り
。
そ
れ
を
目

当
て
に
参
加
者
は
部
屋
い
っ
ぱ
い

で
す
。
各
テ
ー
ブ
ル
で
話
し
込
ん

２
月
20
日
、
東
部
地
区
人
権
啓

発
推
進
協
議
会
と
東
部
公
民
館
共

催
で
長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

と
県
立
歴
史
館
、
長
野
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
す

る
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

や
犯
罪
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
精
神
を

学
び
、
県
立
歴
史
館
の
展
示
で
は

昔
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

だ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
中
継
を
見

な
が
ら
盛
り
上
が
っ
た
り
と
過
ご

し
方
は
そ
れ
ぞ
れ
。
そ
の
熱
気
で

部
屋
の
温
度
は
上
昇
し
、
途
中
で

エ
ア
コ
ン
が
切
ら
れ
ま
し
た
。

保
育
園
の
お
迎
え
前
の
お
母
さ

ん
は
「
時
々
寄
っ
て
ほ
っ
と
し
て
ま

す
」。
ま

た
、
こ
の

ひ
ろ
ば
喫

茶
を
き
っ

か
け
に
町

内
独
自
で

お
茶
会
を

始
め
た
と

い
う
お
話

し
も
聞
き

ま
し
た
。

冬
は
暖

東
部
地
区
人
権
講
座

   

人
権
の
大
切
さ
学
ぶ

２月４日、東
部公民館にて、
下横田町町会
にあるインド料理
店「Doon食 堂
印度山」の店
主シルプカー・
アシシュさんを講
師にお招きし、
出身地である北

インドの家庭料理を学ぶ講座が開催されました。
２回目となる今回は、豆カレーとチャパティの作り
方を学びました。

１月３１日と３
月２６日、過去
に松本が舞台と
なった映画から
町の景観の変化
を学ぶ講座が
開催されまし
た。第１回は「姉
妹」、第２回は
「美しい暦」が

上映されました。映画に現れる懐かしい風景
から、当時の町の賑わいが感じられました。

食文化講座と歴史講座食文化講座と歴史講座

か
く
夏
は
涼
し
く
、
お
茶
菓
子
は

お
い
し
く
、
行
っ
て
み
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

┄▫┄▫┄▫┄▫┄▫┄▫┄▫┄▫┄▫┄▫┄

本格インドカレーを
作ろう２

歴史講座

 映画の中の松本

日々の上達が楽しみ  ～ピアノ講師として
我がまち自慢我がまち自慢 ●清水中町会　相澤　和子さん
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