
天て
ん

　
　
文も
ん

市
し

制
せい

記
き

念
ねん

日
び

（5月1日） 
プ ラ ネ タ リ ウ ム
無
む

料
りょう

投
とう

映
えい

⃝市制記念日（5/1）に投映されるプラネタリウム全
ぜん

4回
かい

を無料とします。投映
内
ないよう

容は公
こうしき

式ホームページをご覧
らん

ください。（投映内容は一
いっぱん

般投映と同
どういつ

一）
⃝［申込み受

うけつけ

付］4/21（木）のA
ごぜん

M8：30から電
でんわ

話・FAX受
うけつけ

付のみ

5/1（日）
①AM10：00〜、②AM11：15〜
③PM1：30〜、④PM2：45〜

どなたでも
各
かくかい

回先
せんちゃく

着45席
せき
（予

よやくせい
約制）

無
む

　料
りょう

チ ャ レ ン ジ
プ ラ ネ タ リ ウ ム 

（ 市
し

民
みん

の 時
じ

間
かん

）

⃝プラネタリウムを生
い

かして市民の活
かつどう

動発
はっぴょう

表をします。今
こんかい

回は市民による
短
たんじかん

時間のレコードコンサートと星
ほしぞら

空解
かいせつ

説です。
⃝［申込み受付］5/4（水）のAM8：30から電話・FAX受付のみ

5/14（土）
P
ごご
M4：00〜4：30

ち ょ こ っ と 
プラネタリウム親

おや

子
こ

⃝季
きせつ

節の星空について、小
ちい

さなお子
こ

さま向
む

けのやさしい星のおはなしや、星
せいざ

座
番
ばんぐみ

組の投映を行
おこな

います。
⃝［申込み受付］4/27（水）のAM8：30から電話・FAX受付のみ

5/7（土）
PM4：00〜4：20

ち ょ こ っ と 
プ ラ ネ タ リ ウ ム 
ス タ デ ィ

⃝学
がっこう

校で習
なら

う内
ないよう

容を随
ずいしょ

所に散りばめた投映です。小
しょう

中
ちゅう

高
こう

大
だい

に通
かよ

う方
かた

や教
きょうしょくいん

職員
はもちろん、どなたにもご参

さんか

加いただけます。　※月
げつない

内は同
どういつ

一内容。
　【月ごとの内容】
　５月…太

たいよう

陽は１日
にち

や１年
ねん

でどう動
うご

くの？、６月…夏
なつ

の星にはどんな色
いろ

があるの？

毎
まいつき

月2回（水・金）
5/13（金）・18（水）
6/1（水）・10（金）
PM4：30〜5：00

どなたでも
各回先着45席（予約不

ふよう

要）
無　料

星 空 散
さん

歩
ぽ

「 月
げつ

面
めん

X を 見 つ
け て み よ う 」

⃝当
とうじつ

日は月面Xが現
あらわ

れる日
ひ

です。（天
てんたい

体の位
いち

置関
かんけい

係や太
たいようこう

陽光の当
あ

たり具
ぐあい

合によ
り、クレーターの陰

いんえい

影がＸの模
もよう

様を作
つく

り出
だ

します）当日の天
てんこう

候や大
たいき

気の状
じょうきょう

況
によっては見えにくい場

ばあい

合もありますが、天
てんたいぼうえんきょう

体望遠鏡で観
かんそく

測してみましょう。
※日

にちようび

曜日はPM5：00閉
へいかん

館のため、天体観測ドーム使
しよう

用不
ふか

可。また、お電
でんわ

話も
繋
つな

がりません。
※会

かいじょう

場はセンター南
みなみ

駐
ちゅうしゃじょう

車場。お車
くるま

は北
きた

駐車場（体
たいいくかん

育館側
がわ

）へとめ、南駐車場へ
集
しゅうごう

合。
※雨

うてん

天・曇
どんてん

天など、観測できない場合は途
とちゅう

中解
かいさん

散となることもあります。ご了
りょうしょう

承
ください。（プラネタリウムは視

しちょう

聴なし。PM５：00閉館のため、館
かんない

内へは立
たちいり

入
できません。観測可否に関

かか

わるお問合せはご遠
えんりょ

慮ください。）
※雷
かみなり

・台
たいふう

風・集
しゅうちゅうごうう

中豪雨など、荒
こうてんじ

天時は中
ちゅうし

止。その際は開催2時
じかん

間前
まえ

頃
ごろ

までに
Twitterでお知

し

らせします。
⃝［申込み受付］4/28（木）のAM8：30から電話・FAX受付のみ

5/8（日）
PM6：30〜7：30

小
しょうがくせい

学生以
いじょう

上
（中

ちゅうがくせい

学生以
いか

下保
ほごしゃ

護者同
どうはん

伴）
先着５０名（予約制）

無　料

ス ペ シ ャ ル コ ン
テ ン ツ プ ラ ネ で 
星 空 音

おん

楽
がく

館
かん

⃝テーマに合
あ

わせた音楽を聞
き

きながら、プラネタリウムの星空をお楽
たの

しみい
ただきます。テーマは「令

れいわ

和3年
ねんど

度 リクエスト特
とくしゅう

集」です。
※11（土）・18（土）は同一内容。
※博

はくぶつかん

物館パスポートなどの各
かくしゅ

種減
げんめんけん

免券は通
つうじょう

常投映と同
どうよう

様使用可
か

。
⃝［申込み受付］①6/1（水）、②6/8（水）のAM8：30から電話・FAX受付のみ

①6/11（土）
②6/18（土）

PM2：45〜PM3：30

どなたでも
各回先着45席（予約制）

観
かんらんりょう

覧料520円
えん

（高
こうこうせい

校生以上）

そ
　
の
　
他た

サ イ エ ン ス 教
きょう

室
しつ

 
「ドローン飛

ひ

行
こう

体
たい

験
けん

」

⃝ドローンについて学
まな

んだり、飛行に挑
ちょうせん

戦したりしてみましょう。
　〈講

こうし

師〉菅
すがぬま

沼豊
ゆたか

氏
し

※お申込みは同
どうじつ

日内
ない

いずれか１回のみとさせていただきます。
⃝［申込み受付］5/7（土）〜14（土）のAM8：30から電話・FAX・インターネット

5/28（土）
①AM10：00〜11：30

②PM1：30〜3：00

小学3年生〜中学3年生
（小学生は保護者同伴）

各回10名（抽選）
無　料

サ イ エ ン ス 教 室 
「作って！聴

き

いて！持
も

ち
帰
かえ

る！ラジオ工
こう

作
さく

教室」

⃝電
でんぱ

波に関
かん

して学びながらラジオ作
づく

りをします。
　〈講師〉未

みてい

定
⃝［申込み受付］6/5（日）〜12（日）のAM8：30から電話・FAX・インターネット

6/26（日）
PM1：00〜3：30

小学4〜6年生
（はんだこてを使

つか

うため、
保護者同伴）

10名（抽選）　参
さんかひ

加費100円

プログラミング教室 
ビスケット（Viscuit） 

⃝〈パソコンの初
しょしんしゃ

心者、Viscuitを学びたい方対
たいしょう

象〉単
たんじゅん

純な操
そうさ

作で複
ふくざつ

雑なプログ
ラムまで作ることができるビスケットを使って、アニメーション、お絵

え

かき、
プログラミングを体

たいけん

験します。
　・ビスケットを家

かてい

庭で使うには
　・ビスケットを使って、絵を描

か

いたり描いた絵を動
うご

かしたりする体験
　・ビスケットを使った簡単なプログラミング
⃝［申込み受付］5/19（木）のAM8：30から電話・FAX受付のみ

5/29（日）
①AM9：30〜10：30
②AM11：00〜正午
③PM1：30〜2：30
④PM3：00〜4：00

※お申込み時
じ

に、受
じゅこう

講希時
じかん

間を
①～④からお選

えら

びください。

小学生以上の親子
（中学生以上は個

こじん

人参加可）
各回先着10組

くみ

（予約制）
無　料

プログラミング教室 
初
はじ

めてのScratch 

⃝〈パソコンの初心者、Scratchを学びたい方対象〉Scratchを使った初
しょほてき

歩的な
プログラミングの仕

しかた

方について学びます。
　・Scratchアカウントの作り方、起

きどう

動の仕方、クラウドを使ったデータの保
ほぞん

存
　・スプライト（キャラクター）を動かすには
　・簡単なゲームプログラミングをしよう
⃝［申込み受付］4/26（火）のAM8：30から電話・FAX受付のみ

5/5（木）
①AM9：30〜11：00
②PM1：00〜2：30

※お申込み時に、①午
ごぜん

前の部
ぶ

か
　②午

ごご

後の部かをお選びくだ
さい。

小学4年生以上の親子
（中学生以上は個人参加可）

各回先着10組（予約制）
無　料

デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

2022.5/1号2022.5/1号

5/10（火）～16（月）は「愛鳥週間」だね。この頃は夏鳥とよばれる、春から初夏に

南から渡って来て繁殖し、秋にまた暖かなところへと去ってゆく渡り鳥がみられるころなんだ。

みんながよく知っているツバメは夏鳥の代表だし、バードウォッチングで人気のある

オオルリ、キビタキ、コルリなどヒタキの仲間の他に、カッコウやホトトギスも夏鳥なんだよ。

松本市は、上高地・乗鞍高原・奈川高原、市街地でもアルプス公園など、

バードウォッチングに適した場所があるから、お家の人と出かけてみてはいかが。

松本市こども部　こども育成課
集まれ！！松本キッズ！！掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベントなどについては、開催
規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、記事の問合せ先へお問合せください。なお、
新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

人家の壁に泥

と枯草などを

使った巣をつ

くる。

山地の草原などで

みられる。雄の頭か

ら尾にかけて黒。首

と腰が白く、胸は赤

みがかった橙色。ス

ズメよりやや小さい。

渓流沿いの林など

でみられる。ヒタキ

の中では大きい。

雄は頭から背中が

青色。（瑠璃色）

スズメよりやや

大きい。雄は頭

から胸にかけ

て橙色。ヒンカ

ラカラと甲高く

さえずる。

スズメくらいの

大きさ。雄の頭

から背中は黒く、

眉と腰は黄色。

翼に白い部分が

ある。

スズメくらいの

大きさ。雄は頭

から背中にかけ

て青色で、お腹

は白い。

ツバメ（ツバメ科）ツバメ（ツバメ科）

ノビタキ（ヒタキ科）ノビタキ（ヒタキ科）コマドリ（ヒタキ科）コマドリ（ヒタキ科） コルリ（ヒタキ科）コルリ（ヒタキ科）

オオルリ（ヒタキ科）オオルリ（ヒタキ科） キビタキ（ヒタキ科）キビタキ（ヒタキ科）

バードウォッチングに出かけよう！

◉楽しい学びの情報　 ◉教育文化センター ～各種催しもの～
たの まな きょう いく ぶん もよおか

かようび

みなみ わた き

し だいひょう

なかま

まつもとし かみこうち

てき ばしょ うち ひと

のりくら こうげん ながわ しがいち こうえん

ほか

にんき

はんしょく あき あたた さ わた どり

げつようび あいちょうしゅうかん ころ なつどり はる しょか

で

しんがた かんせんしょう

かん

くに

きぼ しゅくしょう えんき ちゅうし

たいさく ほうしん もと ほんし けいさい かいさい

ばあい しょうさい きじ といあわ さき

かくしゅじょうほう し みぎ にじげん らん

じんか

むね

さんち

お くび

あか なか

ちい

そうげん

だいだいいろ

かんだか

けいりゅう

なか

おす

あおいろ るりいろ

あたま せなか

おお くろ

まゆ

つばさ しろ ぶぶん

こし きいろ

ぞ はやしかか かべ どろ

かれくさ

つか す

教育文化センター
各 種 催 し も の

※感
かんせんしょう

染症などの状
じょうきょう

況に応
おう

じて、予
よこく

告なく中
ちゅうし

止・延
えんき

期・内容の変
へんこう

更になる場合がございます。最
さいしん

新の情
じょうほう

報は公式
HP・Twitterをご覧

らん

ください。
※センターでは感染症対

たいさく

策を実
じっし

施しております。手
てゆび

指消
しょうどく

毒やマスクの着
ちゃくよう

用（２歳
さい

以上）にご協
きょうりょく

力ください。

⃝休
きゅうかん

館日／月曜日（月曜祝日の場合はその翌
よく

日
じつ

）
⃝申

もうしこ

込み・問
といあわ

合せ／松本市里
さとやまべ

山辺2930−1
　☎32-7600（AM８：３０〜PM5：00）　FAX32-7604
※抽
ちゅうせん

選の講
こうざ

座の参
さんか

加可
かひ

否につきましては開
かいさいび

催日の一
いっしゅうかんまえ

週間前までに郵
ゆうそう

送で通
つうち

知。

※プラネタリウムの通
つうじょう

常投映（土日祝日・午前午後２回ずつ）などを行っています。番組の内容、詳
しょうさい

細は右のQRコードから公
こうしき

式HPへ。

教文HPはこちら



楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報
はぐくむ工芸　子ども椅子展2022

4/29（金・祝）～5/6（金）　AM10：00～PM5：00

松本市美術館　中庭

無　料

木工作家による子どもの椅子が美術館の中庭に並びます。つくった人

の思いがつまった特別な椅子はとびきりの座りごこち。手作りならでは

のぬくもりをお楽しみください。

どなたでも

旅行社みずのさんぽ＆井戸端プリント
4/29（金・祝）～5/29（日）の土・日・祝日　AM9：00～PM5：00

松本市美術館　こども創作館

300円～　※制作するものにより異なります。見学は自由

子どもから大人まで色いろな印刷が体験できる工房です。缶バッジや

トートバッグ・Tシャツを自分でデザインしてみよう。キットを使ってオリ

ジナルの本（ZINE）を作れます。

どなたでも

予約不要

松本市美術館　☎39-7400

さくらも咲き世の中明るくなってまいりました。
元気な皆さんとしっかり学びましょう。

①5/1（日）～8（日）、②5/28（土）、6/11（土）・25（土）

AM10：00～正午

①国宝松本城（緑蔭茶席）、②青山会館　未見堂（小屋町公民館前）

花代５００円、茶菓子代２００円

まだまだ落ち着きませぬが、このときこそ何よりも大切な日本の伝統

文化（いけばな・お茶）を楽しく学び、世界を明るくしてまいりましょう。

幼稚園～大学生（親子も可）

随　時

いろいろの行事をしっかり皆さんとでき、よき世にしてまいりましょう。 

上條香月　☎090-8941-6905　FAX35-1331

5/22（日）、6/19（日）　AM10：00～11：30

城北公民館

１，０００円（花代として）

今年度もみなさんとご一緒に「いけばな」を学び楽しみたいと思って

います。「花とおしゃべりしてみませんか！」お友達を募集しております。

どうぞご参加ください。

幼児～高校生

随　時

雑巾、ゴミ袋、筆記具

ハサミ･花器･剣山あります。花器、貸出しあり。 

藤森文子　☎090-8035-9923　FAX36-1452

芝沢少年剣道クラブ　クラブ員募集
①毎週土曜日　ＰＭ1：30～3：30

②毎週日曜日（４～６年生）　ＰＭ5：00～7：00

芝沢小学校体育館

月会費２，０００円　※未就学児１，０００円

剣道を通じて体を鍛え、礼儀、所作を学び、相手や仲間に対する思い

やりの心を培います。試合や級の取得に向けて技を磨きます。

未就学児（年長児）～小学生

随　時

見学、体験希望者は、要事前連絡。

宮本　☎080-5140-7014

アトリエ・キッズイングリッシュ
毎週土曜日　PM1：30～3：00

島内公民館

１回１，０００円

ポジティブなエネルギー、フレンドリーな雰囲気の中で遊んだり、歌った

り、英語のレベルに関係なく、口頭で自分自身を表現する。ライティング

も紹介します。

園児年長～小学生

随　時

インターナショナルカフェ キャロル　☎090-1869-1270（土日のみ）

E-mail atelier-carole@r2.dion.ne.jp

惣社少年野球クラブ
毎週土曜日、日曜日　AM9：00～PM3：00

蚕糸公園グラウンド

月会費３，０００円（３年生以下２，０００円）

野球を通じて「礼儀、挨拶、マナーを学ぶこと」「仲間づくり」「体力づく

り」をモットーに、練習や試合の場を通じて、野球のできる喜びと感謝

の気持ちを忘れず素直な心を育てることに重きをおいた活動を行っ

ています。

小学１年生～６年生

随　時

蚕糸公園グラウンドにて見学、体験を随時行っています。

ホームページからご確認ください。https://sohzabbcboys.89dream.jp

姥貝　☎090-7262-0810

一般社団法人剛柔流武術館
松本教室生徒募集   

毎週金曜日　PM7：00～8：30

毎週土曜日　PM5：30～7：00

主に南原IHI体育館、公民館

空手の強さ、美しさは、正しい姿勢から。組み手の稽古で大切なのは、

まず相手と呼吸を合わせること。正しい姿勢で体幹を鍛え、組手稽古で

相手を思う心を養います。

小学生から

随　時

習う空手は、沖縄直系剛柔流武術館の琉球唐手。競技大会への参加は

ありません。

山口　☎090-1772-5928

フラサークル　ロコマイカイ　メンバー募集
①火曜日（月２回）　①PM6：00～7：00

②毎週金曜日　②PM5：30～6：30

③土曜日（月３回）　PM1：30～2：30

①島内公民館、②笹賀公民館、③新村公民館

①２，５００円、②４，０００円、③３，５００円

楽しくフラを学んで、表現する喜びを知ろう！発表会もあります。

どなたでも 

随　時

山本　☎090-4462-8009

①火曜日、②土曜日、③日曜日、④木曜日

①④PM7：00～9：00、②③AM9：00～PM1：00またはPM1：00～

5:00

①②開明小体育館、②③鎌田小体育館または田川小体育館、④島内小

体育館

スポーツを始めたいお友達！バスケをやってみませんか？ バスケを通し

て「協調性」や「粘り強さ」を育て、小学校・学年の枠を超えて仲良く楽し

く活動しています。バスケをやったことがない子、大歓迎です！

幼稚園児～小学校６年生

随　時

事前連絡の上、動きやすい服装、上履き、飲み物を持ってお越しくださ

い。見学、体験大歓迎。ぜひお友達を誘って遊びにきてね！

※男女別で活動しています

下里（男子コーチ）　☎090-7729-3436

高山（女子コーチ）　☎080-4910-1193

キッズ硬式テニス教室　体験レッスン
①月曜日、②火曜日、③水曜日、④木曜日、⑤金曜日、⑥土曜日（いずれも

月3回）

年中～小学2年生…①②③④⑤PM5：00~5：50、⑥PM1：00～1：50

小学3～6年生…①②③④⑤PM6：00~6：50、⑥PM2：00～2：50

①波田扇子田運動公園屋内テニスコート、②④美須々屋内運動場、

③⑤南部屋内運動場、⑥沢村庭球場

無　料

どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室で

す。体にぴったりサイズのラケットとボールを使ってすぐに試合も楽し

めます。中学、高校で硬式・軟式どちらのテニス部に入っても対応でき

るレッスンです。

年中～小学６年生

実施日の前日まで

ホームページから

https://manabidesign.com/kidstennis/

ラケット無料貸出しあり。

歴史の里　親子はた織り体験講座
6/25（土）　午前の部…AM10：00～正午、午後の部…PM１：00～3：00

松本市歴史の里

親子で１,０００円（材料代込み）

昔の道具を使って、はた織りをしてみよう！「鶴の恩返し」のようにトント

ン・バッタン。細く裂いた古い布が、きれいな織物（１８×23センチくら

い）に生まれ変わるよ。

お子さんが小学生以上の親子

５組

6/7（火）AM９：00より受付開始

コロナウイルスの状況によりまして、マスクの着用をお願いします。 

松本市歴史の里（月曜休館／月曜日が祝日の場合翌日休館）

☎47-4515　FAX48-0813

小学生多種スポーツ教室　体験レッスン
月1～4回（土、日曜日）　AM8：30～10：00またはAM9：00～10：30

市内体育館（南部、島内、庄内、中央、岡田など）

無　料

体を動かすことの喜びを知り、ずっと好きでいてほしいという思いから

始めた教室です。球技を中心にいろいろなスポーツにチャレンジし、動き

の基礎やコツをまなんでいきます。月1～4回のコースがあります。

小学生

実施日の前日まで

ホームページから

https://manabidesign.com/sports

まなびデザイン　飯沼　☎080-3506-9686

松本鎌田ミニバス　メンバー募集！

文化庁委託
伝統文化親子教室
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