
［日時］令和４ 年５ 月２１ 日（土）

１３時～１５時００分
［場所］大手公民館 大会議室
［定員］３０名（要申込み5月17日（火）〆切）

～「昭和」の贅沢が今ここに～

大手公民館

超貴重！

紙のレコード
（映画「ベンジー」の試写会招待状）

絵はがき型レコード
（観光音声ガイド付き絵はがき）

ソノシート※塩化ビニール製
・上を向いて歩こう

・いつでも夢を
・高校三年生・・・他

申込み・問合せ

大手公民館 TEL 39-5711 FAX 39-5712
メール：oote-k@city.matsumoto.l(ｴﾙ)g.jp

令和４年５月１日 中央地区全戸配布 大手公民館ニュース

電話またはメールでお申込みください。メールの方は件
名に「レコード観賞会」、本文に申し込む方全員の①氏
名②住所③連絡先を入力してください。

［内容］

※マスク着用でご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、延期する場合があります。

とても珍しい紙のレコード、懐かしいソノシートを
見て、聴いて、『昭和レトロ』を感じてみませんか？

⇒ 裏面もご覧ください。



～広げよう人権の輪～ 

本来の敵は？？ 人ではなくウイルスです。 

私たちが戦う相手は、目に見えないウイルスです。偏見や差別は人を傷つけ、

地域を混乱させるだけで、誰のためにもなりません。 

中央地区人権啓発推進協議会  

 

 「かんたん」・「優しい」をテーマにした体操講座を開催します。 

 全身を使い体の機能を高める「ラジオ体操」と、脳の働きを高める「脳トレ」を行

い、体力の増進と脳の能力向上を目指しましょう！ 
 

・日 時 時間はいずれも １３：３０～１４：３０ 

 ① ５月２６日（木）  ② ６月３０日（木） 

 ③ ７月２８日（木）  ④ ８月２５日（木） 
・場 所 大手公民館 大会議室 
・講 師 ＮＰＯ ＣＦＭ実行委員会 

     インストラクター 鈴木 沙織さん 

・参加費 無料  

・持ち物 マスク、飲料水 

運動の出来る格好でご参加ください 

・申し込み 大手公民館３９－５７１１まで 

・その他 
 大手公民館の駐車場は限りがあります。公共交通機関をご利用いただくか、周辺の

有料駐車場をご利用ください。 

 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、講座を中止する場合があります。 

かんたん体操コース 

お問い合わせ お申込み 大手公民館 ３９－５７１１ 

メール oote-k@city.matsumoto.l（エル）g.jp 

裏面もご覧ください⇒ 

鈴木インストラクター 

令和４年５月１日 中央地区全戸配布 大手公民館ニュース 

参加者 募集！ 

あたたかいお気持ちありがとうございました。 

先日、松本乳児院への雑巾

作りボランティアをお願いしまし

たところ、１００枚を超える手作り

雑巾が集まりました。 

地区の皆様のご協力ありが

とうございました。 

日赤奉仕団 髙野 和子 


